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अचेतन मन में एकता नहीं .होती। जब 
व चेतन मन के समक्ष जाम्रत अवस्था में 
[ मन के विभाजन की अवस्था समाप्त होती है 
' का अन्त होता है। 


सनोविश्छेपण की रूप रेखा 


जाग्रतावस्था में चेतना की सतह पर छाने 

पाशाय ने मनोविश्लेषण पद्धति का आविष्कार 

॥ अनुसार रोगी के स्वप्नो का अध्ययन किया 

==. - ¬ दः ~~~ -नके अर्थे चताये जाते हैं। उसकी विशेष प्रकार 

पकी आदतों का अध्ययन किया जाता है। फिर व्यक्ति को 

` सदुजावस्था में रख उसके मन में जो छः आता है . 

उसे कहने के. लिए स्वतंत्र कर दिया जाता (हैः। मनुष्य की 

साधारण अवस्था में जो भाव आते हैं, उनसे भिन्न बिचार : 

'शेथित्रीकरण की अवस्था में आते हें । रोगी मनुष्य का 

. सामान्य मन सदा सतर्क अवस्था में रहता है । वह सभी 

_ “बातों को सावधानी के साथ छिपाते हुए कहता है । 

बद झळ बातों को दूसरों से छिपाता है और कुछ को स्वयं से भी : 

छिपाता है। अपने आप से .भावों को छिपाने की क्रिया का 

उसे ज्ञान ही नहीं रहता । इसके ठीक प्रतिकूल क्रिया मन की 

` सहजावस्था में होती हे। जब. रोगी को उसे सहज | 
भाव में वेठा दिया जाता और जो कुछ चेतना में आए उसे 
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चिकित्सक के साथ पूरे भाव से प्रेम करने लगता है। वह उसे 
देव समझने लगता दै और उसके आलिंगन कों लालायित हो 
उठता है । | 
मनोविश्लेषण की सफलता इस बात पर निर्भर करती है कि 
रोगी -अपने आपको कितनी दूर तक मानसिक खिंचाव से 
मुक्त कर सकता है। इसके लिए पहले त्रो उसे शारीरिक 
खिंचाव से ही सुक्त करना आवश्यक है.। रोगो सजुष्य का शरीर 
. ` और उसकी इन्द्रियाँ कठिन परिश्रम करनेवाले "मचुष्य के समान: 
स्नायुओं के खिंचाव की अबस्था में रहते हेँ। यह खिंचाव 
रोगी के मन में चलनेवाले आन्तरिक संघे के कारण उत्पन्न 
होता है। रोगी को इसका ज्ञान नहीं रदता। अतएव वह 


॥- . स्यं अपने प्रयत्न से इस खिंचाव का अन्त भी नहीँ कर सकता । 
। इसके अन्त करने के लिये दो प्रकार की बातों की आवश्यकता है-- 
|: एक भौतिक और दूसरी मानसिक । उपचार के “भौतिक उपायों 


मेँ स्थान का परिवर्तन आवश्यक है। दूसरे, चिकित्सक के यहाँ 
रोगी करे [aS 
रोगी की शारीरिक शैथिलीकरण की व्यवस्था होना चाहिए । 


a मनोविरलेषण प्रक्रिया में रोगी को एक बिस्तर पर लेटा दिया 
“ `. जाताहे। चिकित्सक उसके पीछे बेठता है। बह उसकी दृष्टि 
को बचाता टै । रोगी की शान्त भाव का निर्देश दिया जाता है। 
उससे कद्दा जाता है कि तुम्हारे मन में जो कुछ आये कहते” 
'जाओ। शारीरिक शेथिलीकरण के होमे से.:मबुष्य. अपनी 
साधारण सतर्कता को खों देता है। फिर उसकी “चेतना के _ 
समक्ष ऐसी वार्तें आने लगती हैं जिन्हें ब भूल चुका था और 
जिनके स्मरंणः से :उसे महान क्ट” होता है। :इन बातों को 
“चिकित्सक से कहने में उसे भारी. संकोच भी होता हैः। परन्तु | 
यदि चिकित्सक और रोगी में. पूर्ण सौहाद है! तो ऐसी बातें.. 
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मन में आती रहती हैँ और इनको . सुनाते-सुनाते. रोगी के रोग की 
समाप्ति भी होती जाती है 


यह मनोविश्लेषण का कार्य कई दिनों तक चलता है। इसमें 
' “बड़ी कुशछता की आवश्यकता होती है.। रोग़ी की चेतना पर 
आइ बातों का अर्थ सावधानी से लगाना पड़ता है। यह काये - 
उस समय सरल हो जाता हे. जब कि रोगी को चिकित्सक पर पूण 
भरोसा हो। . इसके लिये चिकित्सक का रोगी के प्रति स्नेह और 
सेवा भाव. होचा. नितांत आवश्यक हे। इससे रोगी भी . 
चिकित्सक को स्नेह करने लगता है और वह अपनी गन्दी से 
गन्दी बातों को चिकित्सक से कहने में नहीं हिचकता। अंतएव 
ग्रेम के आधार पर ही मनोविश्लेषण चिकित्सा सफल होती है । 
इसके अभाव में मनोविश्लेषण लुका-छिपी का खेल बन जाता हे। 


रोगी महीनों अपनी. चिकित्सा सनोविश्लेषक से कराते रहता दै . | | 


परन्तु लाभ कुछ भी नहीं होता । 


फ्रायड महाशय की चिकित्सा विधि ने स्वयं और उसके कुछ 
'शिष्यों के हाथ में बहुत कुछ काम किया । यह चिकित्साविधि 


इमीलकूये की विधि के समान पढ़ें-लिखे लोगो की अपेक्षा अपढू' .:"' `: 
लोगों में अधिक सफल होती है । पढ़े लिखे.लोगों में आलोचना .: 


की 'प्रवृत्ति : प्रबल -~दोती हे । ,यह.. प्रवृत्ति मनुष्य की 


`. » चासना को चेतना की.सतह पर नहीं आने देती। फिर दूसरे 


' यढ़े लिखे लोगों में चिकित्सक के प्रति श्रद्धा अपढ़ लोगों की 
तरह नहीं.होती। . रोगी का चिकित्सक - के प्रति आलोचनात्मक 
दृष्टिकोण होने-परं सेगी'को उस चिकित्सक की चिकित्सा. से कोई. 
लाभ नहीं होता |: अतएव - केवल फ्रायड मद्रशय की विधि से 

` मानसिक चिकित्सा करनेवाले व्यक्तिको सफलता पाने में अंनेक 

.. आधाय उपन्न हो जाती हैं। . .. # हट 


. विधि का आविष्कार किया। वे उदण्ड बालकों का सुधार 

- . आपनी ग्रेम चिकित्सा विधि से करते थे। वें रोगी को प्रेम 
` - ` दिखाकर, उसके अपसे भले गुणों को पहचनवाकर, उसमें आत्म 

| ` विश्वास उत्पन्न करते थे। दोमर लेनं अपने विद्यार्थियों और 

. मानसिक रोगियों के लिए सभी प्रकार के कष्ट सहने के लिए 


` : ` तत्पर रहते ये और उनके लिए वास्तव पर्यत. स्याग करते थे । 


' : उनके प्रेम के कारण अनेक रोगी अंचानक.शीघ्र ही स्वस्थ 
` द्रादी मनोविज्ञानशाला ने एक नई मानसिक: चिकित्सा त्सा विधि 
». का आविष्कार किया दै। इस चिकित्सा 'विधि मे इमीलकूए 


डि `. मह्दाशय की आत्मनिदेश चिकित्सा विधि का उपयोग किया जाता 


है। इसमें सम्मोहन विशेष काम के लिए उपयुक्त दोता हे. 


समोहनके द्वारा दवे भावों का रेचन होता है।. इस विधिं `. 
होमर लेन की विधि पर चलने की विशेष चेष्टा की जाती ;: 
है। हम अपनी चिकित्सा “विधि में रोगी का आत्मविश्वास ' 


उसी. प्रकार बढ़ाते हैं जिस प्रकार होमरलेन -महाशय कमजोर 


'- बालकों का उत्सा बढ़ाते. थे। परन्तु हमारी चिकित्सा 
: . विधि में न केवल रोगी के प्रति मैत्री भाव का अभ्यास 
` `: “कराया जाता दै वरन्‌ खयं रोगी को मैत्री भाव के लिए प्रोत्साहित 


किया जाता है॥ .जब तक रोगी किसी व्यक्ति की वास्तविक सेवा 
नहीं कर लेता उसे आत्म-विथास होता हीनदी। 
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, जिस प्रकार फ्रायड महाशय मैं," मनोविश्लेषण विधि का ` 
- आविष्कार किया उसी प्रकार डाक्टर दोसर लेन ने प्रेमं चिकित्सा *.. 


जमी से आनसिक और शारीरिक, शैंथिलीकरण कराना और 
करने के . 
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सच्चो उपाय हें।: रोग :की अव्था में सनुष्य .का मन: 
~ आंतरिक खिंचाव का सदा -अंनुभब करते रहता है। उसके. सत्र “ 
. » में चलनेवाले संघर्ष:इस खिचाव का कारण हवते हैं। रोगी को : ' 
£ कभी-कभी इस खिंचाव का.ज्ञान दो जाता है । - परन्तु अधिकतर . 
उसे इस संघे का ज्ञान नहीं रहता.। . उसकी अनेक प्रकार की . 


इच्छाएँ, आकांक्षाएँ और आवनाएं चेतना की सतह पर आना 


चाहती हैं। परन्तु ये किसी कारण वश अभ्रिय होती हैं, अतएब रोगी" . 
के आन्तरिक मन का एक भाग उसे चेतना की सतह पर आने से. * 


रोकते रहता दै... मानं लीज़िए, किसी व्यक्ति के मन में अपनी. 
बहन के प्रति: व्य्भिचार की सावना छिपी है, वह उसे जानता 


नहीं, प्रन्तु रह बासमां संदा बाहर आने की चेष्टा करती है और . 
उसके मन्न: का-एक भाग रोगी के अनजाने दी उसे दबाये .. 
रखता है। फिर यह वासना रोग के बाहरी लक्षणों के रूप से . 
प्रगट होती है। यदि रोगी के आन्तरिक मन के खिंचाव का. 


अन्त हो जाय तो उनका रोग भी नष्ट हो जाय। 


आज से कुछ दिन पूर्वे एक वीस वर्षीय युवक को हृदय का रोग हो 


ड - गया था। इस रोग की जितनी भी चिकित्सा होती थी वह बढ़ता ही 
. जाता था। हमारे यहां आनेपर उसने' आत्म-स्वीकृति की कि वह अपनौ | 
सोलह वर्षीय वहिन से व्यभिचार करना चाहता था। वह उसे बहुत `` `` 


प्रेम भी करता था। यह प्रेम वासनात्मक होगा इसकी न दूसरे लोगों को 


और न स्वयं रोगी को कल्पना थी । एक बार उसकी वहिन ने उसे वहुत डु. `. 
इस व्यभिचार . की. चेष्ठा के लिए डॉटा । इससे उसे भारी आत्मग्लानि | 


हुई। वह आदर्शवादी “व्यक्ति पहले से ही था। इस आत्मग्लानि'के 
कारण उसका,मन भारी, दुःख की “अवस्था में हो गया। इससे उसको 
व्यभिचार की भावंना-दमित हो गई । यही दमित भावत्य रोग के रूप में 


ब्यक्त होती यी.। . इदय.,कीः घंदृकनः का अथे है. किसी ऐसी सावना कां `` 
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अपने अनजाने उत्तेजित हो जाना था जिसके प्रक्राशन से मनुष्य की आत्मं- ` 
अतिष्ठा को ठैस रगे । _ हृदय की घड़कन' अज्ञातेभय :को प्रतीक. रूप से 
व्यक्त करती है। रोगी भय के पदार्थ की. आत्मि-स्वी्ृति 'नहीं करनां ` . 
चाहता-। . "यह भय का पदार्थ बाहरी , जगत, में नहीं रहता, वरन्‌ « 
स्वयं रोगी के मन में ही रहता है । रोगी स्वयं से ही डरता है । जब रोगी . * 
को डर के कारण का ज्ञान ' हो जाता है और जव डर के विषय से मैत्री - 
.._ आव स्थापित हो.जाता है तो रोग का अन्त हो जाता है।- उक्त युवक ने .. 
) जब अपनी वासनां: की आत्म-स्वीकृति की तो चौरे धीरे उसका रोग समास... 


हो गया । Fa 
- `~ कितने ही स्वप्नदोष, कल्पित “नपुंसकता, हृदय कें रोम, . : 
.. न्यूरेसथेनिया, हिर्टिरिया, {हठी विचार.और अक्रारगं भय तथा `", : 
.' चिंता के पीछे दवी हुई अपराध की मंथि- कॉम करती रहती है। 
जब तक्र इस ग्रन्थि का निवारण नहीं होता तब तक. शारीरिक. 
उपचार से न तो शारीरिक रोग! जाता है और, ने मानसिक। 
सभी प्रकार के शारीरिक उपचार तभी सफल होते हैं जंव कि 
मानसिक उपचार पहले हो जाय, अ्थांतूः सेगी अपने आपको 
पाप॑ से मुक्त सममने लगे। . पहले रोगी का मन॑ निर्बल होता है, 
: चीछे उसकां शरीर भी निर्बेल दो जाता हे: | : ऐसी अवस्था में 
= = -ही'से वास्तविक शारीरिक रोग भी हो जाते हैं। मन के दूषित 
बिंचार रूपी जहरीले कीटाणु बाहर, के जहरीले भौतिक 
. ;कीटाणुओं की अपेक्षा रोग की उत्पत्ति में.कहीं अधिक प्रबळ कारण 
. “होते हैं।. यदि करिसी प्रंकार से अवांछनीय: विचार चेतनां कीः 
संत पर आ जाय :तो मनुष्य का रोग.जड़.से चला जाता हे। 
चेतना की सतह.पर आने पर ही दमन भावों का निराकरण सरु 
लेता से हो सकता-हैः।'" वे फिर्‌, मनुष्य की-इच्छाशक्ति के चश. - 
_ मे हो जाते हैं.“ ओर ज्ञोः विचार:दवे रहने पर उसके . व्यक्तित्व 


डे 


~ . क 


, मानसिक चिकित्सा केः प्रकार MT: ९, 


को दुबे बनाते हैँ. तथा रोग उत्पन्न करते हैं वे ही उसे अनन्त 
ओक्ति औरं जीबन देने लगते हैं । rr 


° मानिसक शैेथिलीकरण 


. : . मानसिक शैयिलीकरण मलुष्य के विचारों के बाहर आने से 
` 'डी होता है। फ्रांयड महाशय ने इन विचारों को बाहर लाने के 


लिएं मनोविश्लेषण विधि का आविष्कार किया। छुंशल और 
सहानुभूति पूर्ण, व्यक्ति के दाथ में यदद "विधि. उपयोगीं सिद्ध 


“'द्वोती दै}: -परन्तुःअब इसे चिकित्सक अपना पेशा बना लेता डः 


57 चिकित्सक के मंन में रोगी के प्रति सहानुभूति नही रह जाती 
और फिर रोगी का आन्तरिक मन चिकित्सक के समक्ष नहीं - 

ॐ आता। कितने ही इसे विंघि से मानसिक चिकित्सा करनेवाले ... 

व्यक्ति वर्षों रोगी का मनोविइलेषण करते रहते हैं. परन्तु रोगी - 


को स्वस्थ बनाने में समर्थ नहीं होते । ि 
मानसिक रौथिलीकरण का दूसैरा उपाय आत्म-निदेश द्वार 
मन की बातों को चेतना की सतद्द पर लाना है। शारीरिक 


` शेथिलीकरण कीः: अवस्था सें मन को जो कुछ चाहे उसे सोचने 


की छूट दे' देने से ग्रह पराप्त होता है। मन को कहीं जानेःसे रोकना 
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नहीं वरन्‌ उसे उसी ओर जाने को प्रोत्साहित करना जिस ओर वह .* 


जाना चाहता है, इस विधि का- मूल मंत्र है। उसकी रातिंश्कोः ° 


साक्षी आव से देखते रहना चाहिंए। इस प्रकार इच्छा चौर 


` „ 'कल्पना के संघर्षे का. अन्त हो जाता है । कितने ही रोगी 


अपने ही विचारों से डरते रहते हूँ। वें. कभी अकेले नहीं रद . | 


सकते । उन्हें संग्र रहता है. कि कहीं उनके भयानक विचार 


उन्हें सताने न लगें। अतएव चे सदा किसी सरी काम में 
_ _ लगे रहते हैं।- इस प्रकार काम में अपने आपको लगाना अपे | 
:: ` ` ` आन्तरिक 'मनको आुढाने का..अयत्न है : परन्तु मजुष्य के 


! म `. 


I Eee ` नह मानसिक “विकित्सा:: 


मन के खिंचाव का इंस प्रकार संबेदा अन्त नहीं होता। जर्ब 

... कभी व्यक्ति काम से खाली दोता है तब वह आन्तरिक खिंचाव को” : 

. अनुभव करने लगता है। कभी कभी इसी के कारण मु! 

_ - को शारीरिक रोग उत्पन्न हो जाते हैं. जिसके कारण चह, काम में 
` ` जग ही.नहीं सकता. और उसे अपने आप के विषय में बाध्य 

होकर सोचना पड़ता है। यदि कोई व्यक्ति प्रति दिन अपने' 

. दलित विचारों को चेतना की सतह पर आने की छूट देता रहे 
तो उक्त रोग न हों।. अपने आपको जानना अपने ऊपर काबू 
प्राप्त करने के लिए नितांत आवश्यक है.। मलुष्य का... असमान | 
उसे अपने आपको जानने में बाधक वनता है। यदि इम अपने ` 

'. अभिमान को छुछ समय के लिये अलग रख कर रोज ही अपने 

` आन्तरिक मन को बाहर आने की छूट दे दें तो हमें रोगी बनने” 

. दी आवश्यकता न हो। फिर हमारे सभी विचार हमारी इच्छा 
' शक्तिकेवशमेंरहे। 

आत्म-विश्केषण विधि ` RN 
प्रकिटकळ मेथड आफ सेल्फ एनालिसिस नामक पुस्तक से 

. श्री पिकवर्थे फारो मद्दाशय ने उक्त विधि से मिलती-जुळती 
एक मानसोपचार विधि की रूप रेखा खींची है। इस पुस्तक कीः 

भूमिका फ्रायड महाशय ने दी लिखी है । परन्तु ज्ञात होता है 
कि उन्होंने अपनी इच्छा के प्रतिकूल ही यह भूमिका लिखी थी। 

' फारो-की विधि पर उन्होंने शांका :उपस्थित की है। फ्रायडः 
महाशय और फारों में प्रधान विरोध की बात तो यह है. किः 
फ्रायड महाशय इस बात में विश्वांस ही नहीं करते कि अपने दवे 
भावों को चिकित्सक के ऊपर आरोपित किये बिना सेगी आरोग्य 
प्राप्त कर सकता है। दबे भाव प्रायः - प्रेम के भाव ही होते 
है| प्रेम और काम बासना फ्रायड के मत में एक दी बात हैः 
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अतएव मानसिक चिकित्सा की प्रारंभिक -अवस्था. में रोगीः 

. चिकित्सक को ही पूरे मन से प्यार करने लंगता है और इसी 
प्रेम के कारण उसे आरोग्य लाभ होता है। चिकित्सक इस प्रेम - 
को वाद्‌ में उचित पात्र की ओर प्रवाहित कर देता है। जब रोगी '- . ' 
का प्रेम उचित व्यक्ति की ओर चला जाता है.तो रोगी स्वस्थ हों... 
आता है। ५ - मु 


` -अब यदि कोई रोगी अपने मन का विश्लेषण अपने आप ही 
करे तो उसके मन के दवे भाव किसके ऊपर आरोपित होंगे है 
ऐसी-अमस्था में वे बाहर ही न निकलेंगे और रोगी का मनः | 
खिंचाव की-अवस्था में ही बना रहेगा। आवेगों के आश्रय के . 
अभाव में आवेग उत्पन्न नहीं होते और वे चेतना की संतह पर॑: 
नहीं आते । इस सत को मानने के कारण फ्रायड महाशय 
पेरानोइमा, सीजोफ्रेनिया और मेलेन्कोलिया आदि रोगों का 
उपचार मनोविश्लेषण द्वारा संभव नहीं समकते थे। इन रोगों .: 
में सी रोगी के गुप्त मन में किसी बाहरी व्यक्ति के प्रति प्रेम के. ` 
भाव नहीं रहते । बह अपने आपको प्यार करता है। जिस 
व्यक्ति का गुप्त मन अपने आपको ही प्यार करता है उसे 
सुधारना अत्यन्त कठिन है। _ 


फ्रायड मह्दाशय के उक्त मत से बहुत से मनोवैज्ञानिक और: 
मानसिक चिकित्सक सहमत नहीं हैं। देडफील्ड मद्दाशाय के; 
विचारानुसार रोगी इस कारण से ही अस्व्तस्थ रहता है कि वह. 
आपने आपको स्त्रीकार करने से भागता है। उसमें अपची 
महानता का भाव अत्यधिक रहता दै, चाहे वह मदानता किसी 
प्रकार की क्‍यों न.हो। .उसका इस प्रकार का सहानता का भाव 
उसे बस्तु स्थिति से अनभिज्ञ रखने .में कारण बनता ' है। अपने 
आपको .मुलाने के. प्रयत्न के कारण दी . मनुष्य. रोग से पीड़िता , 
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कु दहता है। यह रोग उसे बाध्य करके वस्तु स्थिति से परिचित 


कराता है। यदि रोगी का मन इस प्रकार शिक्षित हो जाय कि 


` :बह अपनी सभी कमियां को अपने आप स्वीकार करने के लिये ` 


“तैयार हो जाय तो रोग का कोई आधार ही न रहे। इस काये 


' में चिकित्सक रोगी की सहायता मात्र करता है। परन्तु रोगी 
स्वस्थ अपने सन से ही होता है। जब तक रोगी अपने रोग से 
. ` परेशान नहीं हो जाता वह आत्म-स्वीकृति नहीं करता और तब 


` तक चिकित्सक चाहे जितना कुशल क्यों न दो रोगी को आरोग्य 


-नहीं बना पाता । 


कितने ही लोगों का रोग उनकी कमियां का आवरण रहता - 
: है। उन्हें रोग नहीं पकड़े रहता चरन वे रोग को पकड़े रहते 


४. हैं) यदि ऐसे रोगियों से उनका रोग छीन लिया जाय तो. . 


“उनका सन वेसहारे हो जायगा। .फिर ऐसे. व्यक्तियों में 


आत्महत्या की भावना उत्पन्न होने ल्मांती है। रोगी*का चेतन 
“मन रोग से मले.ही परेशान हो, उसका अचेतन-मन्त उसे “चाहता 
है। इसलिये ही रोग उसे पकड़े रहता है। बहुत से शारीरिक 


द रोगों का यही कारण होता है। जो स्ियाँ अपने पति को नहीं 


चाइतीं, जो पति अपने पत्तियों से प्रेम नहीं करना चाहते वे यदि 
क्रिसी' प्रकार इस जिम्मेदारी से सुक्त नहीं, हो सकते तो रोगी ही 
बन जाते हैं। लेखक के उपचार में एक रोगी आया जिसे 
आँख की पीड़ा थी जिसका कारण मानसिक था । : वह अपने 
'घर पर नहीं रहता चाहता, था। वह कहता था: कि उसकी ' 


’ : ` आँख ही फूट जायेगी। वह बनारस के कई डाक्टरों से उपचार . 
-करा रहा था। कई.एक ने कदा उसे कोई .रोग नहीं। . वह 


लेखक के भी उपचार में. आया। ,उसकी आँख की पीड़ा का 


बास्तविक कारण मानसिक निकला। उसे शीघ्र दी .डाम ,दोने 


मानसिक चिकित्सा के प्रकार २३ 


लगा। सम्भवतः उसे शीघ्र लाभ होने के कारण ही उसका "' 
आना बन्द हो गया और वह फिर से डाक्टरों के, पास जाने: 


लगा। इस प्रकार वह परिवार में रहने और उसकी सेवा करने 
के भार से मुक्त र सका। जब तक रोगी का आन्तरिक मन 
इस बात को निश्चित नहीं कर लेता कि रोगी रहना जिम्मेदारियोँ 


को सहने से अधिक बुरा है. तब तक बह अपने रोग को नहीं: 
छोड़ता और किसी प्रकार के स्वास्थ्य 'के सन्निदेश रोगी ग्रहण: .. 


नहीं करता । | 
प्रेम चिकित्सा की विशेषता 


हमारी मानसिक चिकित्सा विधि में-रोगी से वातचीत करके,- 
उसे सन्निर्देश देकर अपने अभद्रभाव को स्वीकार करने के लिये : . 


प्रोत्साहित किया जातां है.। रोगी का मन अपने आपमें विशेष: ' 


प्रकार की- कमी का अनुभव करता है। जब प्रेम के द्वारा उसे 


“ज्ञात करां दिया जाता है. कि उसकी कम्ती कल्पित है और उसमें 


इसने अधिकः शुंश हैं कि उसकी कमियाँ उसके- सामने तराजू के 


` इँसगे के बराबर भी नही हैं. तो उससे आत्म-स्वीकृति कराना बड़ा, - 


सरल हो जाता है। ऐसी अवस्था में उसके दवे आन्तरिक 


भाव चेतना की सतह पर अपने आप ही चले आते हैं। उसका' | 


भीतरी मन उनके बाहर जाने में कोई रुकावट. नहीं डालता | फिर 


* उसका मानसिक शैथिलीकरण सरल हो जाता है। रोगी अपने 


विचारों से फिर घबड़ाता नहीं, वरन उन्हें प्यार करने लगता है 
फ्रांयड महाशय के इस विचार-में मौलिक सत्य है क्रि सनुष्य 
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के अधिक मानसिक रोगों का कारण दबी काम वासना ही होती : 
है। जब मनुष्य किसी काम चेष्टा को पाप की बुद्धि से देखते 
'लगता है. तो. बह उस घटना को भूल जाता है जिसमें उसने 
कामबांसनां का प्रकाशन किया । परन्तु इससे कामवासना खये 


सम “निबेल नहीं होती। दलित रहने पर ब॒ और भी अबल हो जाती है 
` है और दबाव के कारण रोगी को विशेष .प्रकार का, रोग उत्पन्न 


. . -होतीः हैं। स्वयं से घणा :करने वाला व्यक्ति दूसरों में दोषः 
. . ही दोष देखता दवै यह अपनी कमियों को सुलानें का उपाय हें। 
मानसिक चिकित्सा का मुख्य उदेश्य दूसरों के प्रति और 


ना 
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हो जाता है। जब कभी दबी वासना चेतना की संत्र पर आने 


ह “के लिये उद्यत होती है. तो रोगी को हृदय की धड़कन, - अकारण 


अय, सिर की. पीड़ा अथवा कोई दूसरा शारीरिक रोग दो जाता है.। 
इस प्रकार यह, धासना प्रतीक रूप से प्रकाशित होती दै। .. काम- 
बासना से अधिक घृणा करने पर मनुष्य की कामवासना उत्तेजित 
'होने की शक्ति ही नष्ट दो जाती है। ऐसे लोग एक ओर नएंसक 
हो जाते हैं और दूसरी ओर आन्तरिक अंशान्ति से दुःखी रहते 
हैं। इस प्रकार के सभी रोगों का अन्त कामवासना के प्रति 
पाप बुद्धि को बदलकर किया जा सकता है । 


हमारी मानसिक चिकित्सा विधि का श्रमुख अंग रोगी*के.. 


मन में जीवन के प्रति एक नया दृष्टिकोण उपस्थित करना: है |, 
अत्येक रोगी मनुष्यः स्वयं से घृणा करता है। वह न अंपनें 


` “आपको और न दूसरों .को-भला सममंता है। बहुत से 
` मानसिक.रोगी स्वयं को संसार का सबसे. अभागा व्यक्ति मानते 


हैं। बे संसारी जीवन को ही व्यर्थ मानने ळाते हैंँ। इस 


प्रकार की मनोडृत्ति का प्रधान कारण उनकी बढ़ी चढ़ी आकांक्षाये 


'सयं के प्रति मैत्री भाव का' स्थापित, करना.ह |. दूसरों के रति 
प्रेम ही आत्मप्रेम और आत्म संतोषं का साधन बनता है - इससे 


; मनुष्य के व्यक्तित्व में आत्म-समन्वय स्थापित होता हैं.। बदी 
मनुष्य सुखी दै Fu जो" स्वयं करौः भत्नी प्रकार से जानता' हुआ 
अपने, .आपकीः योग्यता और लौकिक स्थिति से संतुष्ट ह ' 


j 
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“मनुष्य के जीवन का विकास आत्म-प्रसाद से होता है, आत्म... 


रलानि से उसका विनाश होता है । जिस प्रकार से रोगी का आत्म- 


विश्वास बढ़े, वह अपने आपको निकृष्ट न समझकर एक उपयोगी . -“ 


नागरिक ससभने लगे, वही उपाय उसके आरोग्यप्राप्ति का है। 


मनुष्य की वासनायें उसके व्यक्तित्व की शक्तियाँ हैं। इनके 
ग्रति छृणा का भाव रखने से वे दलित: हो जाती हैं. और 
मनुष्य के . व्यक्तित्व में वे विभाजन की अवस्था उत्पन्न कर देती 
हैं। सभी वासनाओं को स्वीकार करके उनका सदुपयोग. करने 
में बुद्धिमानी हे। हमारी कुछ वासनायें शारीरिक .सुख- 
सम्बन्धी होती हैँ ओर छुछ संभाज में सम्मान सम्बन्धी | परन्तु 
समाज में सम्मान तभी मिल सकता हैं जब हम अपने सुख का 
त्यागकर दूसरों की सेवा कर। जब तक मनुष्य अपनी विभिन्न 
घासनाओं में संतुलन करता रहता है तव तक वह रोगग्रस्त नहीं 
होत़ा। जव उसका यहद संतुलन बिगड़ जाता है तब उसे रोग. 
उत्पंन्न हो जाता है। हमारी -चिकित्सा विधि द्वारा इस संतुलन : 
क्रो स्थापित करने की चेष्टा की जाती है । रोगी को' विश्वास दिलाया | 
जांता है कि वह चाहे जैसा क्‍यों नः हो, उसकी परिस्थितियाँ उसकें' 
प्रतिकूल कितनी ही “अधिक क्यों न हों, बह उच्च से उच्च व्यक्तिः 


-बन सकता. है। उसके सभ्री दोष नष्ट हो सकते हैं। परन्तु ` - 


बह यह्‌ -अपने. प्रयत्न ˆ से ही कर सकता है ॥ यह प्रयत्न करने : - 
की उसमें शक्ति वतमान हे; वह धीरें-धीरे प्रकाशित दोगी |: 
.' मनुष्य जेसा अपने आपके बारे-में बार-बार विचार करता 
है बह धीरे-धीरे वैसा ही बन जाता है। अपने आप के विषय 


सेसी विशेष प्रकार के विचार आस-पासे के लोगों से आते हैं। `. _ 


जो बात दूसरे लोग हमारे बारे में सोचते हैं बद्दी दम कुछ कालं : . 
चाद अपने आपके बारेः में सोचने ळाते हैं ।' रोगी मनुष्य 


FE नहे सानसिक चिकित्सा | 
. आपने आपको निकम्मा मान बैठता है। उसके आस पास के ' 
` ज्ञोग भी उसे निकम्मा समझने लगते हैं। : इसके , कारण: 
उसके मन्त में अपने विषय में विशेष प्रकार के छुणो, के विचार :. 
बढ़ते जाते हैं। जब अपने प्रति उसके घृणा के विचार समाप | 
हो जाते हैं तो उसका रोग भी समाप्त हो जाता है.। ` . | 
' आपने आपके प्रति घृणा के विचारों को समाप्त करना सरल |. 
. कार्य नहीं है। रोगी के अपने प्रति घृणा कें बिचार उसके | 
अचेतन मन में रहते हैं। उसके चेतन मन में तो ठीक इसके |: 
प्रतिकूल बिचार रहते हैँ। यदि अपने प्रति घृणा के विचार 
उसके चेतन मन में आजायँ तो वह आत्म-इत्या द्वी कर छे। प्रकृति 
उसके जीवन की रक्षा उसमें आत्म-विस्मृति पेंदा करके ही करती | 
` है। वह अपने में उपस्थितं दोषों को दूसरों में देखता-ह। [ 
अतएव वह आसपास के लोगों को ही घृणा करतां हैं। स्वयं |; 
: के प्रति प्रेम उत्पन्न करने के लिये पहले तो हमें उसका आत्म-ज्ञांन.; ` 
' बढ़ाना पड़ता है. अथात्‌ उसके अचेतन मन में उपस्थित आत्म- |” 
रलानि की भावनाओं को चेतना की सतह पंर लाना पड़ता है. 
दूसरे हमें रोगी में यह आत्म-विश्वास उत्पन्न करना पड़ता है कि. |. 
अपने आपको सुधारने की उसमें अनंत शक्ति है । उसे अपनी | ` 
अपूर्णता से ही संतोष करना भी सिखाया जाता है। पूर्णता की | ` 
साक स्वयं रोग हे। कोई भी व्यक्ति १पूणे नहीं, स्वयं को उन्नत | हर 
बनाने के सतत प्रयत्न करने में ही. मानवी पूर्णता है। इस. 
प्रकार रोगी का' स्वयं के प्रति घृणा का भाव ` समाप्त. हो जाता | ; 
है । -उसकी-मानसिक शक्तियां जिन्हें बह पहले घृणा की. दृष्टि. 
से -देखत्रा' था , स्त्रनात्मक कार्या में प्रकाशित होने लगती हैं। ; 
“बह अपने आसपास; के. छोगों से मेरी भाब स्थापित कर लेता:। « 
'है और समाज को प्यारा घटक बनजाता है? :” |. 
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मानसिक असन्तोष 


मानसिक असंतोप की व्यापकता 


संसार के सभी .लोगों में व्यापक मानसिक असन्तोष है 
सभी प्रकार के प्रयत्न; व्यक्तिगत तथा सामाजिक असंतोष को 
मिटाने के लिये किये जाते हैं ।.जब तक मनुष्य की शक्ति रचनात्मक 
कार्यों में लगी. रहती: है, तव तक उसे इस असंतोष की अनुभूति 
नहीं दो! -:अपने- कार्यों में सफलता, मिलने पर मनुष्य को 

'उंसाई और आनन्द की अतुभूति होती हैं । जब उसे अपने 
कार्यों में असफलता मिलने लगती है, तो वह मानसिक असंतोष . 
का. अनुभव करता है। इस समय उसकी मानसिक शक्ति ' 
झबरोघ की अवस्था में हो जाती है और बह व्यर्थे की कल्पना _ 
में परिवर्तित होकर समाप्त हो जाती है। इस समय जितनी सी. 
कल्पनायें मनुष्य के मन में उठती हँ सभी त्िराशाबादी होती हैं, 
कभी-कभी मनुष्य इन निराशावादी कल्पनाओं से मुक्त होना 

, चांहता है, परन्तु सुक्त नहीं हो पाता। 

ZR . असंतोष का बाहरी कारण . . 
`: मानसिक असन्तोष के दो प्रकार के ह हैँ--एक 
बाहरी और दूसरा आन्तरिक । .' जन मनुष्य, अपची. प्रबल . इच्छा 
की पूर्ति, के लिये बाहरी साधन नहीं प्राप्त करतां अथवा उंसके किंसी' 


अकार के उद्योग में अनेक प्रकार की बाहरी अडचन हो 
जाती हैं तब उसकी इच्छा अपनी पूति न पाकर रुकावट की अंवस्थाः 
‘a 
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में हो जाती है । ऐसी अबस्था में मनुष्य की इच्छा दमित हो जाती - ' 


हैः। फिर वह केवल. मनुष्य के मानसिक .खिचाव को बढ़ाती हे 


` `. ` यह मानसिक.असन्तोष की स्थिति है]... अनेक मनोवैज्ञानिक के 
क्रथनानुसार मनुष्य के मानसिक रोगों का कारण .ग्रह मानसिक 


असन्तोष अथवा मानसिक खिंचाव है। “यदि प्रत्येक 
मनुष्य को अपनो रचनात्मक प्रवृत्ति को प्रकाशित्र' करने के लिये 


अथात्‌ अपनी आत्म-प्रकाशन की इच्छाओं की पूर्ति के लिये. , 
` आलजुकूछ परिस्थितियाँ मिलती जायँ 'तो उसे कभी भी मानसिक _ 


असन्तोष की अनुभूति न हो । इस प्रकार के अनेक मानसिक 
असंन्तोषों का कारण मनुष्य की आर्थिक कठिनाइयाँ और समाज- 
व्यवस्था रहती है। अतएव समाज्ञ के सुधारक सदा यह चेष्टा 
._. करते रहते हैं. कि प्रत्येक मनुष्य .को'ें.आर्थिक और सामाजिक 
` सुबिधाये प्राप्त हों जिससे वह अपना आत्म-प्रकाशन अधिक से 
अधिक कर सके। अनेक प्रकार फें राजनेतिक संगठन और 
सामाजिक चिप्लव इसीलिये होते हैं जिससे समाज.के प्रत्येक 


, व्यक्ति को अपनी इच्छाओं को ठ॒प्त करने के लिये अधिक सुविधायं . 


भिठें और मनुष्य अपनी रचनात्मकं शक्ति को”भली प्रकार से. 


तो आत्मः्रकाशन का पर्याप्त साधन मिलता दै-आऔर च उनकी 
सामान्य सुख की इच्छाओं की पूर्ति ही होती है । : इसी कोरण से 


समाज में व्यापक -असन्तोष रहता है और विप्लब की तैयारी 


` ती रहती है। 


असंतोष का आस्तरिक कारण. 


* मानसिक असन्तोषं का दूसरा कारण . आंतरिक है, यह, 


.. कारण सांस्कृतिक है। जन्म से प्रत्येक व्यक्ति में शारीरिक सुख 


` ` `: प्रकाशित कर सके। वर्तमान पूँजोबादी व्यबस्था में समाज के... 
. :; ोड़ें लोगों को आत्म-प्रकाशन का.और अपनी इच्छाओं की “पूर्ति 
`“ करने का अबसर मिलता दै और समाज के अधिक.लोगों को न 


+ 
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की ओर दूसरे पर अपना अधिकार जमाने की इच्छायें रहती हैं] . 
इन इंच्छाओं का नियन्त्रण सनुष्य की शिक्षा के द्वारा होता है। . . : 


शिक्षा मनुष्य के मन में उनः संस्कारों को उत्पन्न करती है. जिससे 


कि. सनुष्य अपनी वासनाओं को अपने नियंत्रण में रखने की 


योग्यता प्राप्त करे और दूसरे व्यक्ति के सुख को अपने सुख के 
` समान मानने लगे। इस प्रकार की शिक्षा का संस्कार “संस्क्रति' 
`. कहलाता है। _ संस्कृति मनुष्य को उदार और संयमी बनाती 


जिस प्रकार मनुष्य के जन्मजात स्वभाव का अंग उसकी प्राकृतिक | 


प्रवृत्तियाँ हें उसी प्रकार उसके अर्जित स्व॒साव का अंग संस्कृति 
है। कई दिनों के अभ्यास के पश्चात्‌ संस्कृति प्राकृतिक प्रवृत्तियों 
के समान ही एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी पर चली जाती .है। यह 


मानच समाज का सचित द्रव्य ध । वर्तमान मानव में संस्कृति | 


उसके स्वभाव का अंग उसी प्रक्रार है. जिस प्रकार उसकी. प्राकृतिक 
प्रवृत्तियाँ। किसी देश में एक प्रकार की संसक्ति की प्रबळता होती 
है और किसी देश में दूसरे प्रकार की, परन्तु सभी संस्क्वतियों 
"का उद्द्य सनुष्य को उदार. बनाना और आत्मनियंत्रण का 


सामर्थ्ये प्रदान करना होता दै। कई पीढ़ियों के अभ्यास. के :.' 
परिणामस्वरूप संस्कृति मनुष्य के शरीर के समान ही उसके. . 
व्यक्तित्व का. अंग बन जाती हे। आधुनिक मनोविज्ञान की .:- 


भाषा से जिस. प्रकार मनुष्य की प्राकृतिक अवृत्तियाँ उसके अचेतन 
मन में वर्तमान रहती . हैं, इसी प्रकार उसकी संस्क्रति भी उसके 
अचेतन मन में वर्तमान रहती हैं.। वह सञुष्य बड़ा हदी भाग्यवान 


है जो एक सुसंस्क्रत समाज में जन्म पाया हो और. जिसके ` ये 


माता-पिता और गुरु ने योग्य शिक्षा देकर भलाई की ओर 


क्रियाशील होने के. लिये अच्छे संस्कार उसके मन में ढ़ करने 


क्री चेश,की हो । 


कक उ 
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. जब मनुष्य की शिक्षा अच्छी होती है ओर . उसके अचेतन 

- मनं के संस्कार अले होते हैं. तो उसके जोबन में उसकी प्राकृतिक 
`, प्रवृत्तियों पर उसके अनजाने ही सहज नियंत्रण होता रहता दे । 
दूसरों की भलाई करना उसके स्वभाव का अंग बन जाता है.” 
वह किसी प्रकार के निन्दनीय कार्य करने से उतना ही डरता हे 
जितना कि निम्नकोटि का व्यक्ति राजद्र्ड से डरता है। . ऐसे 
ही सुसंस्कृत व्यक्तां के विषय में कह्द गया है। | 

` ` रघुबंसिन्द कर सहज सुभाऊ, . . . , 
जानु कुपथ पशु घरें न काऊ. , . ', 


'किंसी प्रकार का अनुचित काये जव सुसंस्कृत व्यक्ति से हो. 


जाता है, तब उसे भारी आत्मरलानि होती है। इस आत्म- 
रलानि के अनुभव फे पश्चात्‌ वह अपने उस सुख की इच्छा का 
अथवा स्वार्थमांच का दमन उसी प्रकार करता है जिंस:प्रकार 
राजदणड के द्वारा इस प्रकार की इच्छाओं का दमन होता है.। 
यदि मनुष्य अपनो स्वार्थमयी इच्छाओं का दमन इस प्रकार न 
करे तो सारे समाज में असन्तोष ही असन्तोष ,का वाताबरण 


फैल जाय। . चुरे काम के लिये - आत्मरलानिं का. अनुभव ` 


करंनां मानवता को कसोटो है। परन्तु आत्मेंग्लानि के पश्चात्‌. 
मचुष्य के सामने एक भारी समस्याः रहती हे। सुसंस्कृत 
“व्यक्ति अपने आत्मरळानि के अनुभव को भूछ जाता है; अब. . 


“उसकी - प्रांतिक इच्छा का दमन उसकी जानकारी में न दोक 


„अनजाने ही होने लगता हे। इस दमन के परिणामस्वरूपमडुष्य. 
आकृतिक सुख. से विरक्त हो जाता है।, उसे सुख़ “की और 
“आत्मःप्रकाशत्त की सभी बातों से घृणा हों जाती छू, परन्तु इस 
अंकार की मनोव्ृत्तिःसे उसकी प्राक्तिक इच्छाओं का निराकरण 
नहीं होता हैं, वे उसके अन्नेतन- मन भें उसके अनजाने ही 


# 


s 
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अवरुद्ध अवस्था में बनी रहती हैं। ये प्राकृतिक इच्छायं 
सलुष्य के बड़े-बड़े असन्तोष का: कारण होती हैं। इस प्रकार 
के असन्तोष का कारण स्वय॑ वह व्यक्ति नहीं जानता जिसको यह . 
असन्तोष होता है। यह असन्तोष मनुष्य को सदा. वेचेन 
बनाये रखता है। इसप्रकार के असन्तोष का अनुभव करनेबाले 
- बहुतसे व्यक्ति अपने आपको सदा मानसिक थकाबट की अवस्था 
में:पाते हैं। सभी प्रकार की परिस्थितियों के अनुकूल होते 
हुए भी उच्हें किसी रचनात्मक कार्य के करने में उत्साह ही नहीं 
होता! ` 'जवः वे 'सोकर उठते हैं तो वे अपने को स्वस्थ और 
चेन की अवस्था में न पाकर थकी हुई अवस्था सें पाते हैँ। , 
कितने ही-ऐसे लोगों को: रात -में ठीक से नींद. नहीं आती। 
जव नींद आती है"तो वे भयानक स्वप्न देखते हैं| . जब 
` इच्छाओं -का .दमन अत्यधिक प्रबळ होता है तो, मनुष्य को 
बहुत सेः चिंस्थंक स्वप्न दिखाई देते है,जो अधिकतर स्सरण 
डी नहीं रहते । MR 
go मानसिक असंतोष का प्रकाशन" ' 
` . ` ,इक्त.प्रकार का मानसिक असन्तोष. किसी ऐसे .शारीरिक 
अथवा. मांनसिंक रोग में प्रकाशित होता है जिसका कारण 
सममना बड़ा कठिन होता. है.। मनोविज्ञानशाला में. आये हुये 
... एक मानसिक रोगी को संसार के सभी कार्यों में निरर्थक भाव : 
5,दिखाई देते थे। उसका - किसी. काये को करने में मन नहीं 
` लगता: था। वदद समाज में सिळना-जुळना पसन्द नही करता 
` था। वंह.एकान्तम्रियः बन गया था। , वह धनी घर का लड़का 
था, . परन्तु `बृह एक गरीब व्यक्ति जैसा अपनी रहन-सहन भें 
हो गया-था.। उसे. धन. और 5 ऐश्चये के प्रति. बुरे ख्याछ थे। 
खाने-पीने में ,भी' उसकी बिशेष रुचि न थी बह विवादित 
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. जीवन में भी कोई: सुख का अनुभव नहीं करता था। कभी-कभी 

उसे अचानक “फिट! हो जाते थे, जिससे कह १५, २०, मिनट 

चेहोश पड़ा रहता था। फिट होने के पूर्व उसका. मानसिक खिंचाव 

बत्यधिक बढ़ जाता था। फिट के संमय उसे अँगूठे झे एक 

. बिजली जैसा झटका ळगता था। यही जब: मस्तिष्क तक पहुँच 
- जाता था तो बह बेहोश हो जाता था। . :' 


रोगी की जीवनी और मानसिक बनावट के अध्ययन से पता 


चला .किं उसकी शिक्षादीक्षा उत्तम प्रकार से हुई थी, माता का: . 


नैतिक स्तर बहुत ही ऊँचा था। यह नैतिकता रोगी के स्वभाव को 


बचपन से 'ही अंगा बन गई थी। रोगी ने अपनी किशोरावस्मरा: 


में इस नेतिक -भावनाके प्रतिकूल समलिंगी व्यभिचार में भांग: 


हाल में ही एक दूसरे.रोगी के फिट के रोगं का उपचार करने का _ 


अवसर मिला । यह रोगी वचपन से ही ऊँचे नेतिक्र आदर्शो में पला है । 
उसके मातः पिता सुयोग्य समाज सेवक हैं । उनका-समाज में वड़ा ऊंचा 
„ स्थान है। ` अतएव रोगी का नैतिक स्तर भी बहुत ऊंचा दै.। कुछ 


व पूव वह अपने नजदीकी सम्वन्धी की पत्नी के प्रेमप्राझ में पड़ गया था। 


उसके वशीभूत होकर-उसने कुछ अनुचरित आचरण भी किंया। वाद में 


उसे इसके लिये भारी आत्म-ग्लानि हुईै। इस प्रकार उसकी प्रेम भावना ** 


दमित हो गई । परन्तु अघर वह उसके अचेतन मन में घर कर गई। ज़ब कमी 


: किसी कारण से यह उत्तेजित हो जाती थी तो रोगी को फिट हो जाता था । 


रोगी को फिट रात के संमय ही होता था। वह सोते सोते सोमनेमंब्यूलिजम 
(चलने फिरते स्वप्न) की अवस्था में आ जाता थः । बह फिर कुछ कियायें 
करता ओर फिर आत्मग्लानि करते हुए गिर पड़ता था, फिर उसे लोग लाकर 
लिस देते थे । सवेरे उठने पर उसे कुछ याद नहीं रहता था। जेसे जैसे 


रोगी की दमित भावना को चेतना के स्तर पर. छाया गया उसका रोग ' 


* नष्ट हो गया | 
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लेने की-चेष्टा की।. ईस'वंयभिचार की भावना के.कारण "उसे आरी 
आत्म-ग्लानि की अनुभूति हुई । इससे वह भावना दव गई, और 
. रोगी-की नेतिक धारणा अत्यधिक ' प्रबल दो गई.। - रोगी में इसके 
परिणाम स्वरूपं तपवाद की मनोवृत्ति प्रबल हो गई। अव उसके ` 
,अचेतन मन में उंपरिथत काम प्रत्त अवरुद्ध होने पर प्रवल दो . 
गई | इसके कारण रोगी को बहुत दिन तक मानसिक असन्तोष बना 
रहा । यह मानसिक असन्तोष जब बहुत ही बढ़ जाता था तो वह 
_.चेद्दोशी की अंबरथा में प्रकाशित होता था । जिस पकार जब, राज्य 
''के असन्तुष्ट. गुटों का बल अत्यधिक बढ़ जाता है तो वह राज्य- 
व्यवस्था को हीं तोड़ देता है और स्वच्छन्द दोकर मनमानी 
.:१क्कयाओं में अपने आपको म्रकाशिंत करता है, इसी प्रकार जब 
`, मनुष्य की प्रकृतिजन्य वासनाओं का वल दमिते होने के कारण 
` अत्यधिक बढ़ जांता है; तब वे अचेतन मन में .उपस्थित नेतिक . . 
भावना के प्रतिबंध” की तोड़कर ब्राहर निकल आती हैं।.. इस 
रोगी को सदा अपनी री के प्रति परपुरुष से प्रेम करने का 
अकारण सन्देह बंनां रहता था। इसके कारण उसका . दाम्पत्य. 
जीबन और भी दु:खी हो जाता था, परन्तु उसे उसके व्यभिचार | 
.का कोई प्रमाण नहीं मिलता था। अतएव वह अपची मानसिक 
परेशानी का ब्रेदह अनुभव करता थां। साधारणतः ऐसे रोगियों - 
को अपने जीवन साथी के व्यभिचार में फॅसे सहने के कुछ न कुछ 
प्रमाणं मल जाते हेँ। यह अपनी दूसित  व्यमिचार की 
भावना का विकृत -रूप से प्रकाशन हे. यहेँ उसका प्रक्षेपण 
'आंथवा आरोपण कहलाता है। जब मनुष्य. इस आरोपण के . 
कारण को समम जाता दै, तो उसकी पर-दोषान्वेषण की सूनोजक्ति `` 
समाप्त हो जाती दे... ५ ८६६ [5.7 भः 
.... उक्त प्रकार के मानसिक असन्तोष-को मिटाने के लिये रोगी . 
को किसी अकार से समऊाना बुमाना व्यथै योता है। ऐसे रोगियों .. . . 


की 


र 
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कों अपने ज्ञात अथवा 'चेतेन मन में रोग क्रा कोई कारण नहीं 
` « दिखाई देताः। वे अपने आप से असन्तुष्ट रहते हैं पर वे इसका” 
`. , कारण नहीं जानते) उन्हें अकारण भय, निराशा ओर चिन्ता: 


सताये रहती हैं। कभी-कभी ये भय और | ब्िन्तायें . किसी 
विशेष पदाथ परं आरोपित हो जातो हैं। परन्तु जग 
` एक प्रकार की परिस्थितियाँ उनके सामने से इट जाती हैं ते वे 
दूसरे प्रकार .की .परिस्थितियों पर अपने अय, चिन्ता, निराशा 
' आरोपित कंर लेते हैं। कितने ही लोगों को साँप द्वारा काटे 
जाने का प्रबल अकारण भय-र॑हता है। हमारी चिकित्सा भें आये. 
हुये: एक बिद्यार्थी को इतमा .प्रबळ साँप का भय था कि बह. उसके 
कारण रात के. समय अपने घर के बाहर नहीं निकल सकता था। 
येशाब, पाखानां जाना एक भारो समस्या बन जाती थी। वह च 
केबल रात - को ही साँप से भयभीत रहता था बल्कि दिन को भी 
सदा अपने बिस्तर और सामान को माड़्ते फटकारते रहता था, 
. जिससे कि साँप उनके बीच में कहीं घुसा न हो.। इस भय का 


= , ` कारण खोजने पर पता चला कि. इस रोगी. के मन में प्रबलं ' 
` - समलिंगी व्यभिचार. की वासना उपस्थित थी जो कि उसके 


अचेतनं मनं में उपस्थित नेतिक प्रतिबंध के द्वारा दबाई गई थी। 
को इस . दमन का ज्ञान -चही था। ऐसे रोगो, वास्तव में 


अपने चेतन मन में कामुकता के किसो प्रकार के भावों का. | 


अनुभवः ही नहीं करते। 


» कामुकता: के अज्ञात प्रबळ - दमुन. के “ कारंण कितने 
हीं छोगों को सफाई का माक, गन्दगी कामय; सिगरेट पीने: की 
आदत, और शरीर के कुछ अंगों को विशेष प्रकार से हिलीनें” 
ड़ळाने की आदत लंग जाती है) एक ओर ऐसे लोगों की जीवनी 
में उच्च . आदशवोदिता पाई जाती हैं; और दूसरी ओर वे: अपने 
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मानसिक सया $ Cg SR RR 
जीबन में भारी मानसिंक असंतोष का अनुभव! करते हूँ। वे 
दूंसरें लोगों. में: किसी प्रकार की नैतिक कमी को देखना नहीं ` 


'चाहते । उनका : सारां ज्ीबच्र दूसरों को नैतिक शिक्षा देने और . री 


सदाचार- सिंखाने में व्यतीत होता है। .जिस बात की 
कंसी मनुष्य' के आन्तरिक मन में रहती है, उसी की पूरणेता 
बहू दूसरे लोगों में देखना चाहता है.। ` -साता-पिता, अपची ' 
सन्तान में उसी प्रकार की कमी के .प्रति' सत्क रहते हैँ जिस. 
_ अपरकार की कमी का अनुभव उनका आन्तरिक मन अपने आपमें 
'करता है। यदिं 3 व्यक्तियों को यह बताया जांय कि -जिस.कमी 
को वे दूसरों से हटाने की चेष्टा करते हैं. बह वास्तव में उन्हीं - में 
है तो वे चिढ़ जाते हैं। यदि वे इसे स्वीकार भी करेंगे.तो 
केबल शिक्टाचार बश । उन्हें सदा यह विश्वास रहता है कि उनका 
'मैतिक जीवन दूसरों के नैतिकता-से कहीं ऊँचा दै।: ऐसे लोगों. 
„कों न तो उनकी दमित वासनाओं का ज्ञान रहता है और न उन 
-.` .चासनाओं का दमन करनेवाली व्यवस्था'का। अतएव ऐसे 


` . लोगों के आचरण अथवा विचार में सुधार करना अत्यन्त कठिन ' 


* होता हे । उनके जीवन में सदा असन्तोष की अनुभूति होती र ५ 
» रहती है। यह अनेक प्रकार के शारीरिक और मानसिक रोगां : 
£. का रूप घारण कर लेती दै।- `. . - PERS 


जिस प्रकार मलुष्य. की कामवासना का दमन उसकी नैतिक: 
बुद्धि द्वारा उसकें अन्नजाने होता. रहता हैः उसी प्रकार उसकी 
“बदला लेने की. पा .भी उसके अनजाने होता हे ॥:. 
जो-लोग. अपने. मनमें: किसी, के प्रति बार-बार. क्रोध का अनुसंच 
` करते हैं; परन्तु इस. अजुभवरः के लिये /अपने, आपको कोस कर: 
ही रह जाते हैं, अथवा अपने क्रोधः के लिये आत्म-्ानि काः 
अंनुभवःकरते हैं उचका :कोध : का आवेग दमित दो जाता है। 
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फिंर- यह आवेग किसी प्रकार के अकारणः भय आर बाध्य 
विचार में प्रकाशित हो जाता है। इसके कारण कितने ही लोगाँ 
को क्षय रोग का भ्रम, पेट में फोड़े का भ्रम हो. जाता हे | - 
कभी-कभी इसके कारण मनुष्य को अकारण' ही भूत पिशाच . के 
भय लग जाते हैं। कितने ही लोगों को दित क्रोध के कारण, 
` सिर की पीड़ा और दृष्टि की कमजोरी हो जाती है। इस प्रकार 
के रोगों से पीड़ित होने वाले व्यक्ति अपने व्यबहार में बड़े दी 
सुशील होते हैं। यदि वे किसी व्यक्ति के प्रति थोड़ा बहुत भी 
अन्याय करें, यदि वे किसी से एक शब्द भी कठोर बोल दें, तो 
वे दिन भर के लिये अथवा कई दिनों के लिये आत्मग्लानि: का 
अनुभव करते रहते हैं ॥ आत्म-छानि का अनुभव इस प्रकार 
करना स्वस्थ वस्तु नहीं हे । यह एक प्रकार का मानसिक 
रोग है। यह प्रतीक रूप से दमित भावना का प्रतिकार करना. 
है, जो रोगीके अनजाने ही प्रबल आवेग फे रूप में अचेतन में 
उपस्थित है। इसीका दमन उनकी नैतिक बुद्धि . उनके अनजाने. 
ही करती है।. ` 
; कठोरः नैतिकता का परिण्रम- . ३22, 
. ऐसे रोगियों के चिकित्सा के लिये पहली आवश्यकता यह . 
* - है कि उनकी नेतिक धारण को इस प्रकार का बनाया' जाय, 


" जिससे कि उनके आन्तरिक मन में दबा हुआ आवेग; चेतना के ` 
संतर पर आ सके। ऐसे लोगों को अपने नेतिक धारणाः को 


प्रबल बनाने की शिक्षा देना, उनके जीवन :को. व्यर्थं बनाना है, * 


,: चे स्वयं अपने आपको सदा नैतिक शिक्षा देते रहते हैं। उन्हे 
“- बंचपन से कठोर नेतिकता की शिक्षा मिली: दै; इसके होते हुए 
` औ उन्हें मानसिक रोग उपस्थित हुआ |” इस मात्सिक रोग 

का कारण, उनकी प्राकृतिक शक्तियों काः. रचन[त्मक: कार्यों में 
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प्रकाशित न होना है। जब प्राकृतिक शक्तियों का द्मनमात्र 
होता है तो वे शक्तियाँ रचनात्मक कार्यो का. रूप न लेकर 
ध्वंसात्मक रूप ग्रहण कर लेती हैँ और मनुष्य का जीवन दुःखमय 
बना देती हैं। प्राकृतिक वासनाओं की शक्तियों को रचनात्मक 
काये मे लगाने के पृषे यह आवश्यक है कि उन वासनाओं को” 
पहले मनुष्य जाने, अर्थात्‌ नेतिकता के अज्ञात ग्रतिबन्धों को पार | 
करके वे चेतना के स्तर पर आवें। मनुष्य अपनी उसी शक्ति 
का सदुपयोग कर सकता है जिसे बह जानता है; जिस शक्ति 
को बह जानता ही नहीं और उसका अप्यय उसके अनजाने 
हो जाता है उसका वह सढुपयोग केसे कर सकता है। मनुष्य 
के अन्तस्तल में दबी हुई इस शक्ति के ज्ञान करने के लिये ही 
मनोविज्ञान की नवीनतम शेळी के अध्ययन की आवश्यकता हव । 


अपनी दमित वासनाओों को जानना बड़ा ही कठिन काये 
है। इस कार्य में न तो बुद्धि की कुशलता और न .प्रखर 
पांडित्य ही काम देता है। जिस मनुष्य के मन में इन मानसिक. 
शक्तियों का जितना ही अधिक दमन होता है बह अपने आंतरिक. 
मन के वासनाओं के चिंप्रय में चिंतन करने में उतना ही असमर्थ | 
होता है। वह साध्रारणतः सदा अपने, आपको अुलाये रखने 
` की चेष्टा करता है। यदि उसे अपने मन की वास्तविक स्थितिः 


. का ज्ञान हो जाय तो 'उसकी मानसिक ग्रन्थियाँ ही समाप्त हो - 


जायं। ऐसे व्यक्ति के आंतरिक मन में विभाजन की अवस्था 
रहती: है. और उसकी चेतना के परे उसके नेतिक मन और _ 
इसकी: प्रबल वासनाओं में सदा इन्द्र हुआ करता है। इन -.. 
दो प्रकार के मनों में समन्वय हुए बिना मानसिक असंतोष -: 
अथवा. मानसिक रोग. का अंत नहीं होता । हि कके 
हमें यहाँ यह स्मरण दिलाना नितांत आवश्यक है कि जो 


TS 
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लैतिक- बुद्धि प्रबळ प्राकृतिक बासनाओं का. दमन: करती दै. बह... 
स्थाई सांस्कृतिक संस्कारों के रूप में. चेतना के.परे स्थित रहती: है; 
इस प्रकार की दमन. करनेवाली उ्य्रवस्था का .रोगी के चेतन मः 
को ज्ञान. नहीं होता, अतएव वह अपने रोग का कारग भी नहं 
'जानता, वह जो रोग.का कारण जानता है वह वास्तविक बात से ' 
'कोसों दूर रहता है, कारण के न जानने के कारण वह अपने 
` रोय का किसी प्रकार का उपचार ही नहीं कर 'पाता। अज्ञात ;' 
. मन में उपस्थित. प्रतिबंधक नैतिक व्यवस्था: में किसी प्रकार काः 
परिवर्तन करना उसके बश की बांत.नही.है.और उसमें परिवर्तन . : 
एकाएक होता भी नहीं, नेतिक ब्यबस्था में इन प्रकारःका परिवर्तेन ' 
“करना आवश्यक है जिससे' प्रांतिक. क्ति अबरुद्ध न॑ होकर 
चेतन सन के समक्ष उपस्थित हों। यदि कामवासना “अवरुद्ध 
है तो वह अनेक प्रकार की कामुक भावों के साथ; चेतनां के 
समक्ष आती है। फिर इस भावना का उदात्तीकरण: करना 
. आवश्यक होता हैं।... `. ho पद, 


स्वच्छन्द्ता-मौर मानसिक स्वास्थ्य : ` -` 

कभी कभी मानसिक. चिकित्सक मानसिक. रोग को. मिटाने 
के लिये मनुष्य की अवरुद्ध काम अथवा क्रोध: की भावना को 
स्वच्छन्दतापूर्वेक श्रकाशित करने की सलाह देते हैं.| परन्तु इससे 
`` रोगी का हवित न होकर अनुदित ही होता है'। - जबतक सनुष्य 
काःअज्ञात नेतिक मन्‌ उसी प्रकार का बना रहता है. जिस प्रकार को 
बद पहले था तबतक प्रतिबंधित वासना कां स्वच्छन्द रूपसे 
भ्रकारित होना घातक होता . है। फिरः चासनाओं का अवरोधं 
करनेवाले नेतिक संस्कार पुराने समयके रहते हैं; और मनुष्य की 
चर्तेभान नैतिक धारणा दूसरे श्रक्तार की रहती है} ' मानसिक 
असन्तोष पुराने. संस्कारों और प्राकृतिक इच्छाओं क्रे संघर्ष के 
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कारण उत्पन्न होता है, प्राकंतिक इच्छाओं के प्रकाशित दोने' सें 
पुराने संस्कारों में परिवर्तन नहीं -दोता और मनुष्य की वर्तमान 
शतिक बुद्धि के प्रति अन्याय होता है, अँंतएब आधुनिक काले 
ह सर्वोत्कष्ट मनोवैज्ञानिक मानसिक असन्तोष क्रो समाप्त करने 
ऊ लिये प्राकृतिक इच्छाओं को आचरण में प्रकाशित करने की 
सलाह न देकर उनको चेतन के स्तर पर लाने भर की: सलाह 
देते हैं। दमित इच्छाओं के-इस प्रकार के प्रकाशन को उनका ` 
मनोवैज्ञानिक प्रकाशन कहा: जाता... है. इस. काये के लिये भरी 
मनुष्य को एक नये प्रकार:के. शिक्षा की आवश्यकता होती है, उसे 
एक असाधारम्‌ सामथ्ये का परिय देना होता है, क्योंकि, 
मनुष्य के 'लिये`-सब्रसे. कठिन काम अपनी नैतिक. कमजोरियों . 
को पह्चानत्ता है और फिर दूसरा पुरुषार्थे इन कमजोरियों के 
, प्रति ` अंपनें `दृष्टिकोण को परिवर्तित करके उन्हें सडुपयोग में 
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हर. मानसिक असन्तोष का सहज निराकरण ``. ''. 
` भनुष्य के मन में मौलिक परिवर्तन धीरे-धीरे होता दै. इसके 
* लिए नित्य-प्रति- अपने आपको समझने की और सुशिक्षित बनाने 
की चेष्टा करनी पड़ती है.। यह एक ,नई प्रकार की शिक्षा है। 


उक्त प्रकार का :मांनसिक . असंतोष वाला व्यक्ति अपने आपके ` 


प्रति भी बड़ा कठोर रहता है, वंह जिस प्रकार अपने आपका 
दुमन करता है, वह दूसरों का भी. उसी .प्रकार का दमन 
करता है। इस प्रकार बद दूसरों,में भी असंतोष की सन्तति 
उत्पन्न कर्‌ देता .है। कहा जाता है कि'मांतसिकं रोग शारीरिक 
'शेग की अपेक्षा अधिक संक्रामक होते हैं. । - एक. मानंसिंक्‌ रोगी 
अपने आस्सास के दूसरे छोगों को भी मानसिक रोगी'बना लेता 
-े। अपन्न. आपके मानसिक असंतोष को.हटाने की पहली सीढ़ी 
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"दूसरे लोगों के प्रति उदारता का भाव दिखाना है। जो व्यक्ति 
` अपने चेतन सन. से. दूसरों की कमियों को क्षमाः करता है, उसका 
अचेतन मन भी उसंकी कमियों को उदारता की दृष्टि से देखने 
'ल्वगता है | फिर उसके मन के विभिन्न स्तरों में समन्त्य स्थापित 
हो जाता है |] पक जात ! ५ EN 
बालकों की स्नेंहयूबेक शिक्षा करना, बालक के रूप में: 
परमात्मा के गुणाडुबाद गाना, बालकों का लाळने पालन- करना, 
मानसिक रोग और तड्जनित शारीरिक रोगों के निराकरण का . 
सर्वोत्तम उपाय है। जिस समय व्यासदेवजी को अपने जीवन `: 
_ सें मानसिक असन्तोष की अ्ुभूति हुई थी, नारद ऋषि ने उन्हे 
. बालङष्ण के शुणानुवाद कथन के लिये सलाह दी थी। इससे 
न॑ केवल व्यासदेव का मानसिक असन्तोष समाप्त हुआ.वरन्‌ 
उसके बाद करोड़ों नर-नारियों का मानसिक असन्तोष भगवान्‌ 
'कृष्ण की बाललीला चिन्तन करके और कुष्ण के गुणानुवाद से 


"समाप्त हुआ। इस प्रकार की धार्मिक चर्चाओं का मनोवैज्ञानिक ... , 


'महत्व बहुत बड़ा दै, _कितने ही लोगों का उक्त प्रकारका ., 
मानसिक असन्तोष छोटे बालकों की शिक्षा. से और कला संगीत 


की उपासना से समाप्त हो जाता है - Fo 
हमारे एक बयोबद्ध मित्र को पांच वर्ष पूर्वे भारी निराशा और 
„असंतोष सताने छगे | वे इस समय अपने एक मित्र की चिकित्सा 
कर रहे थे। ये मित्र विषाद रोग से पीड़ित थे। दे. सदा अपनी 
भत्सना करते रहते थे। इनकी चिकित्सा. करते करते हमारे 
मित्र को भी वही रोग हो गया। ये कुशल आयुर्वेदिक बैद्य हैं 
परन्तु उनका इससे विश्वास उठ गया। इस असंतोष का कारण 
खोजने पर पता चला कि इस रोग के कुछ दिन पूर्वं उनकी 
युवा साली का विवाह हो जाने. के कारण वह. अपने पति के 


+ ¢ 


-* 
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घर चली गई थी। यही उनकी चिकित्सालय को संम्हालती थी 
और उनकी भी सब प्रंकार खबर लेती थी। उसके चले जाने : ` 
के बाद संसार निराशायुक्त हो गया और सभी विचार काले 
होगये। इन्होंने अपनी सभी गुप्त आवनाओं. को खोला । इनमें 
दमित प्रबळ काम चासना थी। इनको छोटे बच्चों को पढ़ाने की 
.सलाह दी गई | इस काम को इन्होंने बड़े मनोयोग़ से किया। 
इससे इनका विषाद रोग समाप्त हो गया । . 2 


. . अपने आरोग्य प्राप्ति के रहस्य को सममाते हुए उन्होंने 
` बताया कि बच्चों को -उस्साहपूर्वेक पढ़ाने के लिये उन्हें बच्चों के - 
.सून को समझना पड़ा । बच्चों के सन को समझने की चेष्टा में 
उन्हें अपने ही वाल-सन'की' सावनाओं का ज्ञान हो गया और 
'उसे समझाने की विधि भी ज्ञात हो गई। इस तरह वे अपने 
'बाल-मन की इठ को छुड़ा सके. और उसकी शक्ति का सदुपयोग 
करने में सफल हुए । [ 
. कवि नैतिकता के प्रतिबंध की कटुता को सहने योग्य' बना 
देते हैं। -. इतना ही नहीं वें कतेव्य 'को प्रिय बनाते हैं. और 
. -संयम को शोभनीय बना देते हैं। कवि वास्तव में ऐसे देवात्मा 
हैं. जो प्टथ्वी.और स्रो को.एक दूसरे क्रे समक्ष ले आते हैं और .' 
'मैलुष्य के अनंजाने ही उसके मानसिक असन्तोष का निराकरण 
भिर वत उए २7 ततक ह 


अध्याय ३ 
मानसिक रोगों को एकमात्र ओषधि 


मनोविश्लेषण में प्रेम का स्थान 


संसार के संभी मानसिक चिकित्सकों का अनुभव हसें 
निष्कर्षं पर ले जाता है. कि मानसिक रोगों की एक मात्र औषधि 
ग्रेम है । आधुनिक युग के प्रमुख मानसिक चिकित्सकं फ्रॉयड 
महाशय ' का कथन है. कि मानसिक रोग नष्ट होने के लियें” .. 
चिकित्सक पर रोगी के प्रेम के भाव -अरोपित होना आवश्यक 
है। इस कथन में बहुत कुछ सत्य.है। परन्तु इस प्रकार :, . 
रोगी के प्रेम प्राप्ति के लिये स्वयं प्रेम देना आंवेश्यक है ।- रोगी :*` 
का चिकित्सक के प्रतिं स्वार्थमय प्रेम होता है और चिकित्सक 
का रोगी के प्रति निस्वार्थ ग्रेम होता है। यदि चिकित्सक का : ., 
भी प्रेम स्वार्थमय हो जाय तो रोग के हटाने में वाधा हो. जाती 
है.। . रोगी चिकित्सक से. वासना युक्त प्रेम करने लगता है, ... '. 
“परन्तु चिकित्सक काःग्रेम सेवाभाव युक्त अर्थात्‌ रचनात्मंक प्रेम :; `. 
होता है। जितना ही इस प्रकार के निःस्वार्थ प्रेम का -विश्वांस £: ,, 
रोगी के मन में दृढ़ हो जाता है उसका रोग उंतना ही हल्का 
हो जाता है। दूसरे व्यक्ति के विषय में: यह कल्पना अपने _ 
मन में आना कि वह हमें प्यार करता दै और उसका प्रेम शुद्ध ., 
है अपने आपह उससे ग्रेम करने लाने क्रा सूचक हे । दूसरों ` 
से घृणा करनेवाला व्यक्ति यह नहीं सोचता कि वह उनसे घृणा 
करता है वरन्‌ वह सोचता है कि दूसरे लोग ही उससे. छण . 
करते हैं। इसी. प्रकार प्रेम की बात है। - ळ् 


E 
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मनोविश्लेषण विधि के प्रयोगकर्ता कहते हैं .कि चिकित्सा 


` काल में रोगी का चिकित्सक के प्रति प्रेम हो जाना तो स्वाभाविक 


~ > 
2८ न्क्की के? 


: 'है परन्तु यदि चिकित्सक भी रोगी को उसी प्रकार प्यार करने : ` 


लगे तो इससे रोगी की चिकित्सा में सहायता न मिलकर हानि 


`-ही होती है। इस कथन में कुछ मौलिक सत्य है। रोगी की 
` मानसिक म॑न्थियां जिनके कारण रोग उत्पन्न होता है वे प्राय 


कामवासना सस्बन्धी. ही होती हें। जब मनोविश्तछेषण द्वारा 


रोगी को चेतंना षर छाया जाता है. तो यह मुक्त किया गया: ` 


कामभांव' . पहले पहल चिकित्सक पर ही आरोपित हो जाता है । 


. ` इस तरह ` हिस्टीरिया से पीड़ित खरी चिकित्सा काळ में अपने 


चिकित्सक को उसी प्रकार प्रेम:करने 'लगती है जिस प्रकार वह 
अतीत काल के अपने विंस्सृत प्रेमी. को प्रेम करती थी और नेतिक 


* भावनाओं द्वारा.जिस श्रेम के दमन के कारण उसे हिस्टीरिया . 


का रोग उत्पन्न: हुआ था। यदि रोगी चिकित्सक को ऐसा प्रेम 


„` न करे तो वह रोगमुक्त भी न हो। परन्तु यदि चिकित्सक भी 
: "` ` रोगी को उसी. प्रकार का प्रेम करने लगे जिस प्रकार का प्रेम 
.: .. हिस्टीस्या का रोगी चिकित्सक को करता है तो न केवल रोगी 
५ के रोगयुक्त होने में अड्चन उत्पन्न हो जाय. वरन्‌ अनेक प्रकार 
` चीःनेतिक और सामाजिक उल्झन उत्पन्न हो जाय। देखा गया _ 


है किं रूपवान तथा. आकर्षक व्यक्तित्व का चिकित्सक कभी 
कभी भारी संकट में मनोविश्लेषण चिकित्सा के कारण पड़ जाता 


| '-हवे। वह रोगी से इतनी घनिष्टता स्थापित कर लेता है कि उसके 
_ “बना इससे रदा नहीं जाता। कुछ सच्चे लोगों को इसके ' 
* ` कारण भारी बदनामी सहनी पड़ी और कुछ को जेल भी जाना 


पड़ा है। यह सब : रोगी की आवनाओं के प्रति असावधानी 


` 'का,परिणाम्र है। क भली क क 


दि 


/ क 
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जहाँ रोगी के कामुक प्रेम के प्रति सावधान रहना आवश्यक 

है वहाँ यह .भी आवश्यक है कि चिकित्सक की रोगी के ग्रति 
संदा सददानुसूति की ही मनोदृत्ति रहे।, रोगी का कामुक. रम 

. तभी चिकित्सक को प्रभावित करता दै. जब उसी मकार के प्रेम 
' का दमन उसके मन में भी रहता है.।. ऐसा व्यक्ति वास्तव मे 
मानसिक चिकित्सा का काम हाथ में लेने योग्य नहीं है। यही ` 
कारण है किं प्रत्येक मनोविइलेषक को चिकित्सा का काम हाथ 
. ऊँ लेने के पूर्व अपनी मानसिक प्रन्थियों का निराकरण कर लेना 


` . . .. अथवा करा लेना चाहिये । 


` त के दो रूप हैं-एक स्वार्थमय और दूसरा परार्थमय । | 


` रोमी मनुष्य का प्रेम स्वथामय होता है.। इसी के कारण उसका - : 


दमन भी अनिबाये होता है। इस प्रेम की स्वीकृति रोगी न तो , 
दूसरों के समक्ष ओर न अपने आपके समक्ष कर सकता हैं। . हो: 
.इस आत्म-स्वीकृति में चिकित्सक सहायता करता हे। इसके . 

प्रतिकूल चिकित्सक का प्रेम है। यहद परार्थ प्रेम दै। सच्चा ` 


. „चिकित्सक सेवा भाव से प्रेरित हो कर दी चिकित्सा कार्य को. ' 


हाथ में लेता है। जब पैसे रुपये का लोभ उसे सताने , ळाता' `. 


है तो -उसकी, चिकित्सा निष्फल होने लगती हे । अतएब जों | - 


चिकित जितना ही उदारुमन रहता हैः वह चिकित्सा कार्य -? 


`. ` कं उतना ही. सफ़ल होता दै। चिकित्सा चाहे भौतिक दो अथवा 


“मानसिक । भौतिक चिकित्सा की अपेक्षा मानसिक चिकित्सा: 
'में उदारता के मांवों की और भी अधिक आवश्यकता है। अंहां : 
तो सारी चिकित्सा विचारों: के परिवतन में है. । उदार व्यक्ति - 
ही दूसरों के विचारों को प्रभावित कर सकता है। जब हम 

किसी व्यक्ति में स्वार्थेभाव का सन्दे. करने लगते हैं. तो इम ' 
उसके विचारों से प्रभावित नहीं होते। यद्दी कारण है. कि 


?, 
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"मानसिक चिकित्सा के कार्य में साधु सन्त लोग जितने .सफल 
होते हैं लौकिक चिकित्सक उतने सफल नहीं होते। प्रेत माड़्ने 
वाले ओमा भी बिना फीस के ये सब काम करते हैं। जब. ये 
लोग इन कामों को आर्थिक लाभ का साधन वना लेते हैँ अथवा 
जब. वे इनकी आड़ “में वासना की दृप्ति करने छंगते हैं. तो 
उनकी लोककल्याण की शक्तिं नष्ट हो जाती है। बहुत से भूत ' 
प्रेत भाड़ने -बाले छोग, जव पथश्रष्ट हो जाते हैं तो ये भूत अत 


उन्हें. ही खा जाते हैं।. धार्मिक मनोदृत्ति से. चिकित्सा हे करने - ` 
वाले व्यक्ति जब..छौकिंक लाभ में फॅस जाते हैं त्रों वे उन्हीं . 


मानसिक रोगों के शिकार हो जाते हैं. जिनसे वे दूसरों को झुकतं `. 
करते रहे थे। इस प्रकार अपने आदश से नीचे गिरने पर.वे - : 


"  नष्टअष्ट हो जाते हैं। . i 


` डा० फ्रायड ने प्रेस और काम भाव का बहुत कुछ एकीकरण 
किया है। परन्तु प्रेम जिस प्रकार काम का आधार है उसी, 
रकार वह नेतिकता का भी आधार है। जिस प्रकार सभी 


. - , अकार की काम चेष्टायें प्रेम के बिना रोगमूलक, होती हें इसीः 
"._. .म्रकार्‌ प्रेस के विना नैतिक आचरण कोरा ढोंग होता है।' 
`: ऐसा ही नैतिक आचरण रोगमूलक होता है। ऐसा आचरण 
` “पहले तो मनुष्य के अभिमान को बढ़ाता और -फिर. मानसिक 
` संघर्ष को उत्पन्न कर वह मनुष्य को सब प्रकार से निकम्मा बना :.'' 
- देता है। प्रेमःबिदीन नैतिकता बाहरी और भीतरी दोनों प्रकार के 
. संघर्ष उत्पन्न करती है। यह . दिखाऊ नैतिकता .होती हे। 
` सच्चे डेम में काम और उदात्त भावों का विरोध नहीं है। इस 
- प्रकार का. प्रेम मानव जीवन का आधार है और इसकी वृद्धि से 

“ही मानसिक रोगों की समाप्ति होती है। मानसिक चिकित्सक 

का कतव्य है कि रोगो के स्वार्थमय प्रेम का उदात्तीकरण करके 
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. बह उसे पराथंवादी बनावे । परन्तु यह काम वह तभी कर सकता 
हैः जब वह स्वयं इस.प्रकार के प्रेम का अभ्यास करते रहा दो। 


, फ्रायड महाशय ने मानसिक रोगों फे उपचारं के लिये .. 
` खप्नों का अध्ययन नितांत आवश्यक माना द्‌। इससे द्बी | 


बासना का ज्ञान दोता है, परन्तु किंस स्वप्न का अर्थ क्या हे, 


नई मानसिक चिकित्सा 


: यह जानना सरल नहीं। फिर जिस अर्थ को चिंकित्सक ठीक .* 


समझता है उसे रोगी स्वीकार नहीं कस्ता । इस प्रकार के... है 


अर्थ को न मानने का कारण फ्रायड सहाशय ने रोगी की आत्म- 
स्वीकृति से बचनें की मनोगृत्ति बताया है। रोगी अंपसे आपको 


'छिपाना चाहता हे। इसलिये. ही वह ऐसे अर्थ को स्वीकार: 


. नहीं करता जो उसके सम्मान को ठेस पहु चावे । 


उ युंग महाशय ने फ्रायड के इस प्रकार अथे. गाने की विधि . 
„ को ठीक नहीं माना। स्वप्न के किसी प्रकार के. अथे को हंसे 


तब तक ठीके न मान लेना चाहिये जब तक कि रोगी ख्यं उसे 
स्वीकार न करे। एक ही स्वप्न के अनेक अर्थं हो; सकते हैं। 


[| a a 
a +s [5 


अंह रोगी की मानसिक स्थिति और उस के चिकित्सक केसाथ - 
सम्बन्ध पर निर्भर करता हे कि कौन-सा अर्थ ठीक होगा। | 


बास्तबिक स्वप्न का अर्थ वताना रोगी को अपने आपको समंभाने . 
be 5 पे 
का उपाय है। जबतक रोगी और चिकित्सक में हृदय की एकंता | 


नहीं - होती. तबतक रोगी को पहले तो स्वप्न ही नहीं होते, फिर 


वे उसे स्मरण नहीं रहते और यदि स्मरण भी रहते हैं तो चह | 


र उनका अर्थ स्वीकार .नहीं करता । 

चिकित्सक और रोगी में हृदय की एकता हो जाने प्रं रोगी 
को स्वप्न होने लगते हें और अर्थ भी स्पष्ट हो जाते हैं। स्वम 
सुनाते सुनाते रोगी और चिकित्सक के बीच और भी एकता 
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स्थापित हो जाती है । फिर रोगी न केवल स्वप्न द्वारा वरन अपने - . 
जीवन की घटनाओं का वर्णन करके आत्म-स्वीकृति करता है। : 
_ चिकित्सक इन सब बातों को सहालुभूति पूर्वक सुनता हे। इससे 
“ शेगी में आत्म-विश्वास उत्पन्न हो जाता हे; उसकी आत्म-भत्सेना . 
की. मनोवृत्ति -का अन्त हो जाता हे। प्रेम की अवस्था में 
.. चिकित्सक के रोगी के प्रति सदा सन्नि्देश रहते: हैं और ये | 
निर्देश रोगी .के आन्तरिक मन में चले जाते. हैं। .इनसे रोगी को : 
आरोग्यः लाभ होता है । जब रोगी चिकित्सक को भला व्यक्ति 
समता है तब रोगी स्वयं भला बन जाता है। परन्तु इसके लिये 


, `-+यह आवश्यक है. कि चिकित्सक स्वयं रोगी का अला सोचे और: 
६...” यह तभी हो सकता है जब.चिकित्सक उसे प्रेम करे। यह म्रेम -. 
" केबल दिखावा मात्र नह, बरन सच्चाग्रमहोो ' | 


i १ _ प्रेम, चिकित्सा के चमत्कार 
प्रेम चिकित्सा का चामत्कारिक परिणाम डा० होमरलेन के 
प्रयोगों में -देंखां गया. दै। नर-घातक पागल भी इनकी प्रेस 
.` चिकित्सा .से सुधर गये हैं। ये रोगी की सेवा करते और उसके 
` दुखः के प्रति सहानुभूति प्रकट करते थे। रोगों की दसित 


` : ` चासता के प्रति वे छृणा का आव न रखकर उसके प्रति उदार 


भाव रखते थे। इसके कारण रोगी सरलता से उनके समक्ष 
आत्म-स्वीकृति कर लेता था। जब तक कोई व्यक्ति दमित वासना 
' को घृणा की द्ृष्टि-से देखता है तब्‌ तक वह उस वासना 
चेतना की सतह पर लाने में केसे .सद्दायक दो सकता है। 
दमित. वासना की भलाई को ध्यान में रखकर ही उसे चेतना की 
सतह पर लाया जा सकता है और उसे मनुष्य के व्यक्तित्व का 
अंग बनाया जा सकता है. । इसके लिये एक विशेष ्रकार.के 


देन, की आवश्यकता है। .. 
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जीवन का नया दशन ला 
मनुष्य की वासनायें उसके शत्रु नहीं अपितु मित्र हैं। . 
' ` प्राकृतिक बासनाओं का समुचित रूप से उप होना आव्यक है; 
चाहे ये शारीरिक सुख की हों अथवा समाज-सम्मान प्राप्ति की । 
जब मनुष्य की निम्न कोटि की इच्छाओं की समुचित दसि हो 
जाती है तब उच्च कोटि की इच्छाओं का विकास अपने आप हो 


जाता है। इसमें धीरे-घीरे वृद्धि होतींहे। जब हम किसी | 


` व्यक्ति की निम्न कोटि की इच्छाओं का आदर नहीं करते और 
समय के पूर्व ही उसे महान बना देना चाहते है तो इम उसके 
व्यक्तित्व का विकास न कर उसका हास कर देते हूँ। , व्यक्ति की 
थे दबी वासनायें फिर उच्च कोटि की बासनाओं के उदय होने में 
बाधक बन जाती हैं। फिर मनुष्य या तो विषय-लोलुप हो .: 
. जाता है अथवा वह सदा आत्म-संताप में रदा करता हे।- मनुष्य 


* _ की विषय-लोलुपता अधिकतर उसके बचपन के प्रेमहीन जीवन - 
“अथवा दमन का सरिणाम है। इसी के कारण कभी-कभी मनुष्य :, 


.को आत्म-भेत्सेना भी होती है. और इस प्रकार वह अनेक रोगों का ' 

शिकार बन जाता है। यह अपनी आत्म-भत्सेना के भूलने का 

. उंपायह्दै। यदि बालक की प्रेम की भूख समुचित. रूप से ठृप्त . 
हो, यंदि उसकी. निम्न कोटि की अथात्‌ खाने; खेलने, तमाशा : 


- ... करने की इच्छाओं का कठोरता से दमन नदो तो बालक बिषय- 


| लोलप अब अथवा आत्म-घातक.न बनकर रचनात्मक कार्य में मन 
ह [ व्यक्ति बन जावे। मानसिक चिकित्सक को प्रेम कें“ 
द्वारा भढ रोगी के साथ भी वही काम करना पड़ता है जो बालक 
के प्रति उसके योग्य अविभावक करते हैं। बह बचपन की उसके 
' प्रति की गई भूलों का सुधार करता है। रोगी अपनी निम्न कोटि 
की वासनाओं को दबाये रखता दै और इसके कारण वह वेचेन 
. रहता है। चिकित्सक रोगी में' आत्म-विश्वास. पैदा: करके उसकी : 


मानसिक रोगों की एकमात्र हौपन्िः 0 ३९: 


ब्रासना के इस प्रकार के दमन का अन्त करदेता है और उसकी 


शक्ति को भले मार्ग में लगा देता है। शक्ति का सन्मार्ग में. 5 


` ज्ञगाया जाना तब तक सम्भव नहीं जव तक वह दमन से सुक्त न. 
हो जाय। यह काये भी प्रेम के द्वारा ही सम्भव है । NF 


मनुष्य के अनेक प्रकार के मानसिक तथा शारीरिक रोगां 
का अन्त मानसिक तथा शारीरिक शेथिलीकरण से होता हे। 
ऐसी अबस्था में यदि रोगी को निद्रा आ जावे तो वहुत ही अधिक 
लाभ होता है। रोगी के रोग का वास्तविक कारण उसके अचेतन 
मन में रहता है। जब रोगी के आरोग्यवान बिचारं चेतन मन से 
अचेतन भन में चले जाते हैं तो वह आरोग्य लाभ कर लेता हे। 
इसके लिये रोगी को स्वास्थ्य के निर्देश देकर सुला देना आवश्यक 
है। परन्तु रोगी इस प्रकार शेथिलीकरण की अवस्था अथवा 
सुप्तावस्था तभी ग्राप्त करेगा जब बह प्रेम के वातावरण सें हो। 
चिकित्सक जब रोगी को सभी भ्रकार का मेम देता है और जब. 
:„ रोगी का चिकित्सक पर पूण विश्वास दता हैँ. तब उसका मानसिक 
: - और शारीरिक खिचाब सरता से दी कम हो जाता है और वदद 
-सरळता से सो जाता है। इस प्रकार की निद्रा में कठिन से 
कठिन रोग. थोड़ें.ही काल में अच्छे हो जाते हैं. । चिकित्सक 
रोमी के- ऊपर'हाथ फेरकर उसे सरलता से आरोग्यवान बना 


देता है। रोगी का अचेतन मन इस अवस्था में चिकित्सक के. '" '' 


` निर्देश को पकड़ लेता हे और फिर वह रोगी फे स्वास्थ्य सें 
'तद्नुसार परिबर्तन करदेता है। gs 
, प्रेम का प्रत्यक्ष परिणाम रोगी द्वारा दूसरों के प्रति प्रेस 
दिखाने में देखा जाता है। रोगी स्तार्थे'परायण होता हे। जब 
वह मैंत्री भावना का अभ्यास करने लाता हे, अर्थात्‌ जब वह 
अपने विषय में चिन्तित न रहकर दूसरों, के ढुःखों से ढुःखी 
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होने लगता हे, तब वह शीघ्र ही आरोग्य प्राप्त कर लेता है। छोटे 


बच्चों से प्रेम करना अपने:ही बाल मन से, प्रेम करना द और ` 


` "उनकी सेवा करना आत्मोद्धार करना है। कितने ही कठिन 
मानसिक रोग बाळसेवा से नष्ट हो जाते हैं । हठी विचारों को 
. नष्ट करने का यह सर्वोत्तम उपाय दे । 


` चालकों की सेवा करता काम-चासना का शोध सीहे। जो .- 
` शक्ति काम्यं मे प्रकाशित होती है और जिसके दमित होने .." .: 


. से रोग उत्पन्न होते हैं बही शक्ति शोधित अवस्था में वांलप्रेम में 


` ` परिणत हो जाती है । इस प्रकार. शिक्षण का कार्य और बालकों: _ 


के छालन-पालन का कार्य काम-चासना का उद्त्तीकरण ६। 


कला, संगीत और खेल भी इस शक्ति का सदुपयोग करते हैं। ` .: 
भगवान कृष्ण की उपासना इसी इष्टि से उपयोगी हें। ये सब' . . 


प्रेम-प्रकाशन के ही अनेक मार्ग हैं। इन सभी से मानसिक 
. «खिंचाव का अन्त होता हे और मनुष्य में अभूतपूर्व मानसिक 
`` तथा शारीरिक बल का आविर्भाव होता है । 


रोगी के मानसिक खिंचाव का अन्त अपनी खी से भी प्रेम ` 


कंरसे' से होता है। जिस प्रकार रोगी का मन विभाजित अवस्था 
में रहता है, उसी प्रकार उसका प्यार भी विभाजित अवस्था में 


रहता है। ख्नी-पुरुष में अनबन रहती है। यदि किसी घर में . 
प्रेम का वातावरण हो तो मानसिक 'रोगों की उत्पति ही न ह्दो।. 


स्री का सच्चा प्रेम प्राप्त करने के लिये पुरुष को त्याग करना पड़ता 


है और कई प्रकार के कष्ट सहने पड़ते हैं। जब मनुष्य अपने - 


घर का सुधार करने लगता हे और स्वार्थ हेतु घर का संचालन 
* नकर प्रेम के द्वारा उसका संचांलन करने लगता ह तब उसका 
: मन अपने आप ही सुधर जाता हे और इसमें सभी सद्गुणो का 
आविर्भाव अपने आएं हो'जाता है... 
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जिसं प्रकार घर का प्रेम आरोग्यदायक हे, i इसी प्रकार मित्रों 


, का, पड़ोसियों का और समाज का प्रेम .आरोग्य प्रदान करता है।-” 


जिस सुष्य का हृदय सदा प्रेम के भावों से अरा रहता हे उसे . 
"रोगी वनने की आवश्यकता नहीं होती। यह प्रेम विषय-छोलुपता . 
महीं. बरन सेवा-भाव हे। प्रेम की कसौटी त्याग हे। प्रेम 
'के कारण कठिन से कठिन काम सरळ हो जाता हे। प्रेम 


. « “मनुष्य सें नव-शाक्ति का संचार कर देता है। मनुष्य अपनी शक्ति - 
`. से तब तक विज्ञ नहीं होता जव तक उसके मन में प्रेम का भाव : 


`, “नहीं आता। जो व्यक्ति जितना ही अधिक दूसरों को प्यार 
£“ :करता है वह थकावट को उतना ही कम अनुभव करता है। 


ऐसे व्यक्ति के ध्यान-सात्र से दूसरे छोगों में नव आशा का संचार 
होता है। जहाँ प्रेम है वहीं आरोग्य है तथा वहीं सुख और. 


“:` शान्ति रहती है। .. ~ 


मानसिक चिकित्सा में प्रम का कितना महत्व का स्थान है, 


` “यह रोग के निराकरण की दृष्टि को ध्यान में न रखकर जब हम रोगी, 


` इको बळ प्रदान करने की दृष्टि को ध्यान में रखकर जानने की. चेष्टा 


करते हैं तब प्रत्यक्ष हो जाता है। रोगी की कमजोर्‍ियों को उसे , 
दिखाकर चिकित्सक उसे आरोग्यवान नहीं बना सकता। रोगी को 
-आरोग्यवान तभी बनाया जा सकता है जब हम उसको अपने बळ: 
“का ज्ञान करावें । प्रत्येक रोगी अपने आपमें मानसिक दुबेलता का. : 
अनुभव कहता है.। उसके विचार उसके वश में नहीं रहते।.. 
ब्द किसी निर्णय पर दृढ़ नहीं रद सकता। चहद सोचता कुछ 

है और करता कुछ और है। जो व्यक्ति अपने आपमें भरोसा 
खो चुका है, उसमें, आत्म-विश्वास लाने की अथम सीढ़ी उसके 


. अति भरेम प्रदर्शित करना द्वेः} .इससे वह अपने. कल्याणका 
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सं बिश्वास करने लगता है) फिर रोगी अपने आप में विश्वास 

करने लगता है । 

'. जिस व्यक्ति में रोगी विश्वासं करता है. वह उसके आदश 

` ' : सत्व का प्रतीक होता है। पंहले ऐसे व्यक्ति का रोगी अनुशासन 
: मानता है, पीछे वह आत्म-अनुशासन का सामथ्यै प्राप्त कर लेता 


_ है। यदि इस अनुशासन करनेवाले व्यक्ति से: रोगी का प्रेमं * 


हुआ तो रोगी अपने आदश स्वत्व से प्रेम करता है और यदि +" 
इसके प्रति उसका घृणा का भाव हुआ तो बह अपने आदश 
स्वत से भी घृणा करने लगता है:। ऐसी अवस्था में वह. ,: 
आत्म-अनुशासन में असमर्थ रहता है। ` HE  , 
रोगी में अनेक प्रकार की मानसिक कमंजोरिंयाँ अवश्य होती . 
हैं, परन्तु उसमें इनको वश में करने की शक्ति भी बर्तमान है ॥- : 
कमजोरियाँ बहुत हैं, परन्तु इनको वश में करनेवाली शक्ति भी 
अनन्त है। इमरसन महाशय का कथन है. कि प्रत्येक व्यक्ति: 
ईश्वर है जो मूखे. का पार्ट खेल रहा दै#। जब चिकित्सक “7 
- रोगी के प्रति देवत्व का भाव रखता है तो बह: इसमें देवता के :- 
भाव उद्य करने में समर्थ होता है। हम जैसा भी किसी के : 
विषय में बार-बार सोचते हैं वह व्यक्ति वैसा ही बन जाता है। 
` व्यक्ति के आस-पास के विचार उसके अचेतन. मन में चले जाते. 
हैं। प्रेम दवारा निर्मित विचार आशावादी दोते हैं और घृणा 
हारा निर्मित स विचार निराशावादी । मानसिक शक्तियों का. 
आदविर्भाव, चाहे यह अपने आप में हो अथवा दूसरे घ्यक्ति में 
हो, भ्रेम से दी होता ड्ै.। द | 
सानसिक विश्लेषण द्वारा रोगी को अपनी कमजोरियों का 
* ‘Every man is. God playing the foot. | श 


£ 


i र 
* ५ कर लेता है । 


= - tr] 
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मनसिक रोगों की एकमात्र ओपधि | ४: ४३ 


ज्ञान कराया जाता है। परन्तु यदि इतना ही किया गया तो. 


रोगी का कोई लाभ न होकर उसकी दानि ही होगी। उसकी 
आत्म-भत्सेना और भी.वढ़ जायगी। रोगी को' अपनी शक्ति का `. 


भी ज्ञान कराना आवश्यक है।-यह तभी दो सकता है जब : ' 


हम स्वयं उसकी शक्ति में बिश्वास करें। जिस प्रकारे कोई भी 


“६ -. शिक्षक ऐसे वालक का कल्याण नहीं कर सकता जो उसे | 
` दुराचारी और . छुण्ठित ' बुद्धिवाला मानवा है और जो उसके 


सुधरने में विश्वास नहीं करता, इसी प्रकार मानसिक रोगी की 
अपार: शक्ति में विश्वास न करनेवाला व्यक्ति उसे लाभ नहीं 


पहुँचा सकता । चिकित्सक का आन्तरिक विश्वास ही रोगीका ` . 


विशवास बन जाता है) यह विश्वास जितना सजीव होता है वह 


' उतना ही (कारगर होता है। अतएव रोगी के प्रति प्रेमपूणे ` 
“ विश्वास का भांब उसमें आत्म-विशवास लाने में बहुत सहायक 


होतां है। वह चिकित्सक के प्रेस के कारण अपनी शक्ति में 


. 'बिशवांस करने छगता है आर अपने स्वभाव का नव निर्माण 


रोमी के मन पर प्रेम का प्रभाव बड़ा रहस्यमय होता हे । 
प्रत्येक रोगी अपने आपसे असन्तुष्ट रहता है। वह आन्तरिक 
मन से अपने आपको कोसता रहता हे। अपने आपको 


'की क्रिया का कभी कभी आरोपण दूसरों के ऊपर हो जाता हे। ` 
` जो मनुष्य अपने आप से असन्तुष्ट है वह दूसरों से कदापि 


सन्तुष्ट नहीं रह सकता। वह अपनी खी से, अपनी सन्तान से 


` अथवा अपने मित्रों से ही सदा मंगड़ता रहता हे। इस प्रकार 


की सगड़ा करने की मनोबृत्ति अंपने सन की विभाजन और आन्त- 
रिक इन्द्र की स्थिति का योतक हे। जब रोगी से चिकित्सक 


: प्यार करता है. तो“पदले तो रोगी का आन्तरिक झगड़ा शान्ठ 


३ `. ई सोनसिक चिकित्सा 


होता है। धीरे-धीरे उसके मन में प्रसन्नता आने लगती हैं। 
फिर दूसरे लोगों के साथ उसके सम्बन्ध बदलने लगते हैँ । वह 
उनमें बुराई की जगह शुण देखने लगता हैं।- इस प्रकार उसक 
स्वभाव में अज्ञातरूप से परिबंतेन हो जाता है । 


जिन रोगियों को केबल मानसिक रोग रहता हे उनके आन्तरिक 

सन का पररिवतेन उन्हें शीघ्र ही स्पष्ट हो जाता हे। जिन्हें.मनो 

. बिकार जन्यं शारीरिक रोग होता है उन्हें अपने आपमें हुए परिवतेन ` 
'का पता शीघ्रता से नहीं ळाता। परन्तु जब रोग की मानसिक 
भित्ति गिर जाती है तो धीरे-धीरे शारीरिक रोग भी चला जाता 
है। रोग कब चला गया इसका ज्ञान भी रोगी को नहीं रहता । 
कभी कभी रोग के चले जाने का कारण भी वह नहीं जान पाता] : 

उसे सारी बातें रहस्यपूर्ण ही दिखाई देती हैं । 


प्रकरण ४... 
दुंसित भावों का रेचन 


सनोविश्छेपण का उद्देश्य 


. `` हमने पिछले अकरंणों में बताय़ा है कि आधुनिक मानसिक: ., 
„ चिकित्सा की आधारशिला दवे मनोभावों का रेचन है। . इन' | 


मनोभावाँ के रेचन के लिये रोगी का मनोविश्लेषण करना पड़ता. 


5 है; कभी-कभी यह रेचन का कार्यं अचानक भी हो जाता है। 


. इस प्रसंग में शाळा में हुये झुछ प्रयोग उल्लेखनीय है-- 


अभी हाल की बात है, हमारे यहाँ आनेवाले एक रोगी कोः 


“कान में सनसनाइट होती रहती थी। इस सनसनाहट के 


कारण उसका मन उदास रहता था। इधर उसे प्रमे का रोग 


: भी था, जिसकी उसने बहुत सी चिकित्सा कराई पर रोग न 

`- गया । वह अभी अपने जीवन की आावात्मक घटनाय लिख. 
- शहा था। उसने कामःवासना संबंधी भी अनेक बातें लिखी । 
. ज्यां उसने यहद बात लिखी कि इसने अपनी काम-ठ॒प्ति के ल्यिः 


एक बार पशु-मैथुन किया तो उसके एक कान की सनसनाहट' 
एकाएक जाती (रही । । 
यु अकार्‌ण काम का रेचन 


मेगडुगल की अपनी एवनामँड साइकालोजी में हम ऐसे रोगी 


. का वर्णन पाते हूँ, जो सदा डरा करता था कि पीछे से कोई 
= इसे पकड़ लेगा। बह समाज का पक अतिष्ठित व्यक्ति था। 
: “ उसको उमर ‰० वर्ष की हो गई थी। यदद अय उसे निरथेक 


~. 
= ~ 


` ` . उसका रोग समाप्त हो गया । 


~ 


नई मानसिक च्रिकित्सा 


दिखाई देता था, परंतु -उसे रोक नहीं पाता था। यदि ड्से 
किसी सभा में जाना होता तो वह ऐसे स्थान पर बठता था जहां 
उसके पीछे दीवाल हो, ताकि किंसी के पीछे से आने का सय ` 
-न हो। एक दिन यही व्यक्ति अपने बचपन के गाँव मेँ गया। 


` बहाँ उसका वड़ा स्वागत किया गया।. वह गाँव के विभिन्न 


लोगों के पास उनके घर पर भेंट करने गया । इसी समय वह - 


` एक बूढ़े बनिये की डुक पर पहुँचा। -उसने उससे अनेक 


अकार की कुशळता पूछी। वात-बात में उसने मुस्कुराते हुये 
- यह भी कह दिया “क्रि क्या अब तुमने बोरों में से अखरूट की 
चोरी करना छोड़ दिया दै” । इस वात को सुनते ही उसका चेहरा 
-पीला पड़ गया। उसको बचपन की वे” सभी बातें याद आ 


` .गई जो अखरूट की चोरी के साथ संबंधित थीं.। शर्म के 


मारे उसका चेहरा नीचा हो गया। परंतु एंक आ्षुण में ही . 


` जब यह्‌ व्यक्ति १० साल का लड़का था तो यह अंपते 


. 'घर से आकर इस बनिये की दूकान से अखरूट चुरा ले - 
` _ जाया करता थ ये ऐसी जगह पर रक्खे थे जहाँ उन्हें कोई. . 


“सब समय देखता न था। एक रोज़ इस बनिये ने उस बालक `. 
की चेष्टाये देखकर उसकी नीयत पर संदेह किया..और वह इस - 

ताक में रहा किं जब वह लड़का कोई चीज उठा कर ले जाने . 
लगेगा उसी समय उसे पकड़ा जावेगा। अतएव उ्योँहदी वह - 

लड़का बोरे से मुट्ठी भर अखरूट. लेकर चंला, झट बज्निये ने 
उसके कुत्ते की काल़र को पीछे से पकड़ लिया। अब क्या था 
झरीर कारों तो खून नहीं, यह दशा “उस लड़के की होः गई। 
'चद्द प्रतिष्ठित घर्‌ का. बालक था ही; उसे. डर लगा कि उसकी ` `. 


. चोरी की बात सभी खोग जान लेंगे । बनिये ने इस. घटना की . 


. 
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जात किसी को नहीं बताई परंतु छड़के के मन पर तो लज्ञा 
और ग्लानि के संस्कार बन ही चुके थे। इनके- परिणामः 
` स्वप एक ओर उसने अपने आपको समाज में ऊँचा 
उठाने का प्रयत्न किया और वह एक बड़े सच्चे नागरिक के 
रूप में प्रसिद्ध हो गया और दूसरी ओर उसे अकारण अय के. 
« रूप में पुराने कृत्य का झुगवान करना पड़ा। जव इस व्यक्ति , 
को अपनी पुरानी दमित स्मृति याद आ गई तो उसका रोग. समाप्त 
हो गया।- 


आत्मरछानि का रेचन . 


. . दमित स्मृति का जागरण कभी-कभी अचानक भी हो जाता 
है। मनुष्य निज अयास से अपने भूले हुए आत्मग्लानि के 


एक जुनुसेब को “याद करने में अकसर सफल नहीं होता। | 
.' परन्तु कोई ` अचानक घटना--विशेष व्यक्ति का मिलन-एऐसी. | 
चटनाःको चेतना के स्तर पर ले आते हैं. और इससे रोग :की - ' 


संभाति हो जाती है। इस प्रसंग में निम्नलिखित उंदांहरण | 


- ` उल्लेखनीय है-- 


| ( टाइम पीस ) की टकटकाइट पढ़ने में विघ्न डालने "लगी 


* इससे परेशान होकर उसने घड़ी को बाजू के कमरे में रक्खां। ` ५ 


*. परंतु इससे दिल्ल की घबराहट और भी बढ़ गई। वह घड़ी के 


` तिना भी नहीं पढ़ सकता का ओर घड़ी उसे पढ़ने भी नहीं. " ] 


~` सोचने गा जिसका प्रतीक घड़ी की टकटकाइड हो सकती है। 


We 
= 
= 


क्र 
अ)? 


So नई मानसिक चिकित्साः ` 


' शिथिलीकरण की अवस्था में उसे ध्यान आया कि एक बार 


जब. बह अपनी पल्ली के पास सोया था और उससे काम-संबंध. 
करना चाहता था तो पासं में सोई लड़की जाग गई थी और 


बह रोने लगी थी। उससे उसे बड़ा चोभ हुआ था। उसने 


लड़की को अपनी माँ के पास बाजू फे कमरे में छोड़ दिया। 


` परंतु उसंकी आत्मा फिर उसे कोसने लगी ॥ इस प्रकार चह. - 
' रात्रिः अशान्ति में ही व्यतीत हुई। उसे समझ में आया कि. | 


घड़ी की टकटकाहट लड़की के शोर मचाने का प्रतीक है और 


'' उसका पढ़ना भोगक्रिया का। घड़ी के कमरा बदलने से उसे. 
. . इसलिये ही !परेशानी होती थी कि यह प्रतीक रूप से उस 
' आत्मग्लानि को जागृत करती थी जो रोती हुई लड़की को एक. - 


कमरे से दूसरे कमरे में ले जाने के कारण हुई थी। . ज्योंदी 


` यहद पुरानी घटना रोगी को याद आई, उसकी परेशानी एकाएक 


नष्ट हो गई । REE ss 
'इसी युबक का एक दूसरा अनुभव उल्लेखनीय है.। गे वर्ष 


` ` , होली के समय यह अपने देहात के घर गया था| वहाँ पहुँचने. 
` ` _ -पर जब सब लोग अपने मजेमौज में लगे हुये थे.उस समयः. 
- इसे एकाएक पटाके की आवाज परेशान करने लगी! जब. 


'पटाके की कोई आवाज होती तंब उसे मालूम होता था कि कोई ..: 
व्यक्ति उसके हृदय पर एक “भारी घन पटक रहा है। इस. | 


` आवाज के भय i रें बह'अपनां घर छोड़कर एक मील दूर " 


गंगाजी के किनारे सवेरे ही उठकर चला जाता था. और: रत : 
होने पर वापस आता था।. उसे मालूम होता था-किं इन : 
पटाकों की आवाज़ से उसके. दिल की गति ही रुक जायगी।. 


` इधर घर के लोग खोजते रहते | खुशी के समय अपने . 
„मिय पतर को कौन देखना नहीं 'चादेगा ।- अभी .रंग छोड़ते का: ” 


पु ड हि ता 


नगर ब् 
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. दिन -नहीं आया" था। उसके आगमन को सोच कर उसे और 
_ ञी परेशानी होती थी। अतः उसने सोचा कि अब तो सत्यु 


नजदीक ही है, अतएव अपने शुरु के पास ही जाकर मरना , 


` ˆ उचित है। संभव हवै वे बचा ले । इस 'बिचार को लेकर वह 


. काशी-मनोविज्ञान-शाला के लिये चला ) रास्ते में वह . सोचता . 


जाता था कि पटाके की आवाज से आखिर परेशानी का कारण 


हो ही क्या सकता हे। उसे ज्ञात था कि ऐसे रोगों का कारण . | 


प्रायः कामवासना के चेत्र में ही होता हे! अतएव उसने 


`` आपने उन सभी काम-अजुभवों को सोच डाला जिनके कारण 


उसे कभी आत्म-ग्लानि हुई थी । सोचते-सोचते उसे पता चला 


`: कि जब वह एक वार अपनी किशोरावस्था में अपनी भाभी के 


पास सटकर सोया हुआ था तो उसे कामवासना जागृत दो 


गई थी। इस बालक को कि 


~ 


सी प्रकार के.काम-कृत्य- के पूरे ही. . 


चीयेपात हो गयां । ` फिर उसे बड़ी आत्म-ग्लानि इुई ।. बालक 


की नैतिक बुद्धि ्रबले तो थी ही, वह बहुत अंघिक 


` आत्म-सत्सना करने लंगा । इसके वाद उसने भाभी के पास. . 


- सोना तो दूर-रदहां उससे बोलना तक छोड़ दिया था। उसे 


` एकाएकु. ज्ञात हुआ कि पटाका जननेन्द्रिय का प्रतीक है और 
„ . उस॒का छोड़ना वीये-स्खलन का। वास्तव में होली के अवसर" - 
:' . पर, विवाह के समय, लोग अनजाने पटाके अर बन्दूक: इसलिये 
- ¦ द्वी-छोड़ते हैं कि इनसे उनकी कॉम-चासना की प्रतीक रूप सेः 
`: ` तृप्ति होती दै।' स्वयं रोगी अपनी उक्त वेदना को तथा उसकी 


“समाधि के अदुभव को निम्नलिखित शब्दों में लिखता है 


I परीक्षा -क्रे एकः मास पूर्वे ही, मुझे ऐसा भान हुआ कि में. 
` ` “हंदयरोंग से .पीड़ित हूँ और मेरी रुत्यु .निकंट भविष्य में 
„`  निमश्धित है। किसी भी क्षण: मेरी मृत्यु हों सकती है।जद्दो _ 
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कहीं किसी की सत्यु के. बारे में बात-चीत होती थी अथवा 


. जब में समाचार पत्रों में हृदयरोग से मरे व्यक्तियों के विषय 


में पढ़ता था, तो ये सब मेरी सृत्यु के सूचक प्रतीत होते थे ।' 
किसी से बात करते, कहीं बाहर बाजार जाते अथवा सोते समय 
मुझे ऐसा आभास' लगता था कि फिर में लौटनेवाला नहीं 


` हूँ, बीच.हीं: में समाप्त हो जाउँगा । कहीं सी जब में | 


चाहर एक दो 'घंटें के लिए जाता . था,. तो अपनी खी और 


बच्चे से खूब मिलकर जाता” था कि शायद फिर मुझे इनसे - 


` मिलने का अबसर न सिलले। `` | 


परीक्षा समाप्त होने के बाद मेरें रोग ने [ दूसरी सूरत 


` पकड़ी; परीक्षा के ठीक बाद ही; होळी का सुअवसर था। 


मैं जल्दी से घर की ओर इस आशय से बढ़ा कि में अपनी 
ख्री और बच्चे से इस अबसर पर मिलूँ. और उनके त्यौहार को 
सफळ वना दूँ ।.. शायद्‌ भविष्य मे भगवान उसके साथ फिरे 
हिलने-मिलने का :अचसर- ही न दें। पर वह्या एक. दूसरी ही 


समस्या मेरे सामने: खड़ी हो गई, जो ओर भी भयंकर थी।. 


किसी भीं क्षण मेरी सृत्यु हो सकती थी। इस.कठिन परिस्थिति 
का. अनुमान. दूसरा कोई नहीं कर सकता:।: ` बाल. यह थी कि. 


ज्योंद्दी. गाँव: के. बच्चे: पटाखे- की आवाज “करतें थे, मुम्ते ऐसा. ' 


जान पड़ता था कि-ह॒ृद॒यः अभी-अभी वेठ जायंगा। - दिल में उस 
पटाखे: की आवाजः के साधं ऐसा मटकों लगता था कि अब मेरा- 


काम तमास हो! जांग्रगाः ।. आपको. विश्वास: न होगा: कि होली के: ` 
दो: दिन का त्यौहार मैंने गाँव से. बहुत दर मेदान में बिताया, 


जहाँ पटाखे की आवाज न सुनाई देती थी।.. मैं दाशनिकृता 
की आड़ में सदा, गाँव से, दूर नि्जेनःभूमि परः अएना 


समय 'शुजारता'था। -नौं-द्स बजे रात को ` जब गाँव के सभी 


है] 
‘hs 


FE + 


/ 


द्मित भावों का रेंचन ९९ 


बच्चे पटाखा छोड़ना बन्द कर देते थे, तभी में गाँव के भीतर 
घुसता था। फिरभी सें अपने कानों में उँगलियाँ डाले रहता 
अथवा रूई भर लेता था। घर पर सदा उदास बैठा रहता । 
माँ, पिता जी ओर मेरी स्त्री बार वार पूछते कि तुम क्यों उदास 
हो और क्यों बाहर-बाहर घूमते हो । सें होलिकादहन के अवसर 
पर गाँव से दूर एक मन्दिर की सहन पर बैठा अपने रोग का _ 
कारण ढू ढ़ रहा था। पर फिर भी वह सुझे ज्ञात न हो सका । 
अपनी मृत्यु किसी सी क्षण आयी समम कर मेरे हाथ में 
चौवीसों घंटे गीवा-माता रहा. करती थीं। रामायण का पाठ में 
हरदम किया करता था और भगवान की मनोहर मूर्ति प्रतिक्षण ' 
मेरे सामने रहा करती थी कि न जाने कब प्रभु की कृपा- .* 
इष्टि मेरे ऊपर हो जाय। 


अन्तः में होळी के. बाद मुझे दूर गाँव से शुक्लजी की 
शरण में आना पड़ा। मैंने भी सममा कि बिना गुरु के ज्ञान 
हो नहीं सकता है'। में हृदय पर हाथ रखकर, राम राम जपते 
मोले में गीता की: पुस्तक लिए बनारस की, ओर चळ पड़ा । 
आधे रास्ते प्रर-पहुँचते ही गुरु-पा हुई और मेरे मन में यह 
अन्तद्ष्टि आ गंईः।' अपने रोग के. लक्षणां पर ध्यान देने: के 
उपरान्त बात बिलकुल स्पष्ट हो गई। : मेरा बाँयां हाथ सदा मेरी 
छाती की दायीं ओर रहता था और में वहीं सहलाता रहता 
था; इंससे निम्नलिखित घटना याद आई: 

जब मैं. दाई स्कूल में पढ़ता था, तो अपंनी भाभी के स्तन 
पकड़ा करता था, इससे: मेरे हृदय में धंडकन और अय दोनों 
साथ-साथ होते थरे। जब कभी अधिक देर तक स्तन पकड़ने 
का अबसर होता था तो वीर्यपात. भी हो.जाता था।. क्रभी-कभी : 
मैं वीर्यपात: का. दभन करतां था!) यह बात तो मेरे.हाथ की .. 


* द्र नई मानसिक चिकित्सा 
' + सांकेतिक चेष्टा से व्यक्त हुई। इसी से मेरे हृदय में धड़कन 
- सरी होती थी। हृदय की चोट की बात जहाँ तक है, वह 


पटाखे की आवाज से स्पष्ट हो जाती है। मुझे पटाखे और 


विशेषकरं उस पटाखे की आवाज से अधिक भय था, जो नकली  _ 
बन्दूक से छूटते थे। इससे मेरे मन में यह सुझ आई कि यें पटाखे. . . 


` . जन्नेन्द्रिय के प्रतीक हैँ और उनका छूटना वीये-स्खलन का । ण्योंही 


भेरे मंन में ये सब विचार आए, त्योंद्दी दी मेरा रोग दूर हो गया। 


rg 


` हृद्य .की ,जो पीड़ा पटाखेःकी आवाज से होती थी; वहू दूरः ह 


हो गयी। काशी पहुँचने पर गलियों में कई वार जोरों का ::.- 


- - घड़ाका हुआ, जिससे कान के पर्दे फट जाये, पर मेरे हृदय 


में चोट न छगी। . सेरा रोग सबेदा के लिए गायब हो गया ।” 
_ मानसिक वेदना का रेचन : 
कभी-कभी रोग से सम्बन्ध रखने वाळी घटना रोगी के 


: बचपन के उस समय की होती हे. जब कि रोगी को साधारण 


बातों को स्मरण रखने की शक्ति ही नहीं होती | दमने अपने ` ` 
प्रयोगों में देखा कि रोगी को मानसिक शैथिलीकरर -की ` 
«अवस्था सें तीन साल तक के अनुभव याद आजाते हैँ और, 


- इनके याद आने से रोग की समाप्ति हो जाती है। .. . - 


' आज से छे महीना पूर्व एक कालेज का लेक्चरर हमारे पास 


इस येग से पीड़ित हो कर आया कि वह ठीक से सो नहीं पांता। 


सोने पर उसे भयावने स्पप्त आते हैँ। वह कभी-कभी कुछ डरावने 


दृश्य देखकर“जोरं से चिल्ला उठता था और कभी-कभी विस्तर से. 


उठ कर इधर उधर भागने ळगता था। इस प्रकार की मनोदशा 


:‹ के कारण वहं सदा प्रकाश जलाकर दी अपने कमरे में सोता था। 
` इस व्यक्ति की भानसिक शौथिलीकरण काः अभ्यास कराया 
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गया। इस अभ्यास में उसे तीन वर्ष की अवस्था के भयावने . 


हृष्य याद आये । 


जब रोगी तीन वर्षे का बालक था तो इसके घर में बहुत 


` .- बड़ी चोरी हो गई थी। इस चोरी में घर के गहने और वस्न 
- सभी चले गए। . पीछे पुलिस ने इसकी खोज वीन की। इसके 


' लिये. पुलिस घर के नौकरों को ही बहुत पीटती थी। एक बार. 


बालक के देखने में एक ऐसे व्यक्ति को बहुत ही पीटा गया 


जो रिस्ते में वालक का मामा था और जो उख बाळक को खेलाया . 


:. करता -थां। उसकी भीषण पीड़ा वाळक के मन में वैठ गई-। 
बालक जिस व्यक्ति को प्यार करता है अपने उस प्यारे व्यक्ति 


की पीड़ा. उसी की पीड़ा बन जाती है।. उक्त घटना बालक के: ` 


चेतन मनसे लुप्त हो गई, परन्तु उसके अचेतन मन सें वह वर्तमान 
थी। वह अपनी अचेतन अवस्था में बार-बार उस वेदना को 
अनुभव करता था जो उसके मामा को पुलिस के पीटने- से हुई 


थी। इसी के कारण वह चिल्लाता और इधर-उधर भागता था ।. ' 
जब रोगी को उक्त घटना याद आई तो उसका रोग समाप्त हो : 


गया। रोगी का आत्म-सम्मान का भाव उपयुक्त स्मृति को 

` -सदाः दुबाते रहता था। यह सब मारने-पीटने का कार्य रोगी 
. के प्रिता के आदेश:से ही पुछिस ने किया था। ये रेलवे के 
' बड़े कर्मचारी थे। अपनी धन-प्राप्ति के लिये दूसरों पर क्या बीत 
रहीं है, यहद नहीं सोचते थे। परन्तु जिस व्यक्ति की नतिक धारणायें 

-प्रबळ होती हैं वह इन बातों को पाप ही मानता हैे। अपने पिता 
: के इस पापःङ्त्य .को भुलाने की इच्छा रखना उक्त रोगी के. लिंये 
स्वाभाविक ही थी। रोगी बड़ा आदशे-बादी व्याक्ति है, अतएव 

डसे उस पुरानी स्मृति को याद्‌ करना बड़ा ही पीड़ा-जनक था। 


जब स्नेह के वातावरण में उससे आत्म-स्वीकृति कराई गई तो .. 


s he 


मुरानी घटना उसे याद आई और रोग की समाप्ति तभी हो गई। ' 


~ 


के ` नई आसिक विवित्सा 


इसी रोगी की दूसरी भावात्मक घटना जो उसके रोग करा कारण 
थी, निम्नप्रकार से है-- ह 
` . ` जब रोगी सात वर्षे क्रा था तो एक नौकर जिसकी उमर 

- `-सन्रहृ-अठारह वर्षे की थी उसको खेलाने, इधर उधर घुमाने के लिये 
छाया गया। “यह इस बालक को दूर-दूर तक भी ले जाया 
करता था। एक बार वह उसे गणेश जी के एक मन्दिर में 


. ले गया और वहाँ एकान्त देख उसने अपनी जननेन्ट्रिय बच्चे के ` 
हाथ में पकड़ा दी। यहाँ बच्चा कर ही कया सकता था । . लड़के ' 
को - इतना डरवा दिया गया था कि इस बात को उसने किसी से: 

जन कहा। परन्तु बच्चे को देवस्थान में इस पाप-इत्य के विषय में . - 

/ „ , आरी आत्म-ग्लानि होती रही। इसकी स्मृति उसके आत्म-्सम्मान.को ' :.' ` 


. `. ठेस लगाने बाली थी, अतएव वह उसे भूल गया। परन्तु -उंसके 
` ' ` परिणांम बने रहे। जब पुरानी स्मृति उसे याद आई तो उसकी 
मानसिक वेचेनी समाप्त हो गई । 


\ 


मत्रोसावों के रेचन की आत्रश्यकतायें .:: .. ` 


क : उपयुक्त मनोवैज्ञानिक प्रयोगों की यदद बात विशेष ध्यान देने ...- | 
ग्रोग्य हैः किं दमित भावों का रेचन रोगी स्वयं के अयास से नहीं ”::; 


. कर सकता । यद्वि यह संभब्र होता तो किसी म्रखर बुद्धि के व्यक्ति 
„~ को साचंसिक्र रोग दी न दोता। मोनसिक रोगी बड़ा अभिमानी 


-:-- >य्रक्ति होता दै । ` बह अपने आपको महान सममता है। उसके 


. . . अभिमान उसके अचेतन मन में भी घर कर जाता है । अतएव 
` कोई ग्लानिकारक स्मरति चेतना -के :स्तरपर ऐसी मन:स्थिति में आ * : - 
की नहीं सकती । 'बहुत दिन तक्र रोग द्वास पीड़ित रहने पर ऐसे * 


व्यक्ति का अभिमान घट जावा:है. । वह जब दृयननीय अवस्था सें 
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दुसित. भावों का रेवन | १९ 


आता है तभी:द्मित स्मृति का. चेतना की सतह पर आना संभव 


होता है । ` RS 5 


:.. दूसरी बात उसके चिकित्सक के ्रतिसाव की हे । सदि बह: 
चिकित्सक को सन्देह की इष्टि से देखता हे, यदि उसके अति रोगी : 
का शरणागत का आाव-नहीं है -तबभी दमित स्प्रति चेतना की 
सतह पर . नहीं आती। रोगी अपने चिकित्सक को परमात्मा के 
` रूप में देखता हे तब उसे आत्म-स्वीकृति करना सरल . हो जाता: 
` है.। चिकित्सक में भी अत्यन्त उदारता का रहना नितांत आवश्यक 


“है। जैसे-जैसे रोगी आत्म स्वीकृति करे वैसे वैसे उसे ्रोत्सादित 


„ ,करते:जाना आवश्यक है। उसका आत्मःविश्वास कदापि: कस ` 


„` न होने. देना चाहिये, अन्यथा मनो-भावों के रेचन का काये. 


समाप्त हो जाता है। इससे प्रेम के भावों का मानसिक रोगों के 


` उपचार में महत्व स्पष्ट दो: जाता है। जो चिकित्सक रोगी को 


जितना अधिक प्यार करता है वह रोगी को.:उतना ही ळाभ': 
पहुँचाता है। यंदि रोगी और चिकित्सक में हृदय की एकता हे. 
तो रोगी को चिकित्सक के समीप जाना भी आवश्यक नहीं होता। : 


= बह उसकी कल्पना सान्न से ठभ उठा सकता है और अपने जीबन : . ` ` 


«का नव निर्माण कर सकता दै। जिस प्रक्र एकलव्य .द्रौणा- ` 
* ` चाय की मूर्ति बनाकर उससे शिक्षा लेकर एक भारी धनुर्धारी. बन 


गया इसी प्रकार चिकित्सक के मति अनन्य सक्ति रहने से मनुष्य `. :. 


न केवल: मानसिक रोगों से मुक्त हो जाता ह्वै वरन्‌ वह अपने" 5 
जीवन में आमूळ परिब्रतैन कर सकता है। : Fe 


डी 


प्रेम के भावों से मुक्त होकर हम जिस व्यक्ति का. .बार-बार . . , . 


। ८ ` चिन्तन करते हैं उसका व्यक्तित्व हमारे, अचेतन मनमें वेठ जाता 


| : ® 
} = 


| 


'है। इस प्रकार इमार उससे सर्वथा तादात्म्य दो जाता है। ` 
इससे मनुष्य उसी प्रकार का व्यक्ति बन जाता दै. जिस प्रकार कें 


( ' 
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व्यक्ति का वह स्नेह-युक्ते भावों से चिन्तन करता है। - यदि कोई 
व्यक्ति अपने चिकित्सक को पूर्ण स्वस्थ और भला मानता है. तो 
वह उसके चिन्तन मात्र से स्वस्थ और भला बन जाता है.। उसके 
सन के भीतर रहने वाळा . विष अपने आप ही बाहर निकल कर 
समाप्त हो जाता हेः। भगवान को अवतार के रूप में मानकर 
उसकी सक्ति के द्वारा शास्ति-लाभ करने का मनोवैज्ञानिक रहस्य 
यही है। जो व्यक्ति राम को सभी प्रकार पूर्ण मानकर कहता है-- 
` कामिहि नारि पियारि जिमि, लोभी प्रिय जिमि दाम । 
` ` तिमि रघुनाथ ` निरन्तर, प्रिय छागहु मोहि राम। 
ऐसा व्यक्ति राम-रूप ही हो जाय तों आश्चर्य ही कया | राम 
सभी प्रकार के गुणों के आगार हैं। वे मंयोदा-पुरुषोत्तम हैं । 
अतएव मानसिक विकार उनकी उपस्थिति में ठहर ही नहीं सकता। 
शुरु का और राम का विचार मेम के भावों से ओत प्रोत रहने से. 
` किसी प्रकार की आत्म-स्त्रोकति में तथा मानसिक रोगों को 
समाप्ति मे बहुत ही सहायक होता है। | 


न = 


| _ प्रकरण ५ 
` मानसोपचार में पुनःशिच्चा 
_ - _ घुनः-शिक्षा क्या है १ 

मानसिक रोग की उत्पत्ति मनुष्य के प्रबल मनोभावों के 
` दमन से होती है। जिस व्यक्ति की बचपन की शिक्षा अत्यधिक . 
' आंदर्शवादी होती है, उसके मनोभवो का वैसा ही दमन होता - ` 
है। पुनः-शिक्षा का कार्य रोगी के आदर्शे का निमाण नहीं - 

. चरन्‌ उसके आदर्शो को व्यवद्दाये बनाना 'है। आदर्शेबादिता 


मनुष्य को अपनी कमजोरी के ज्ञान से बंचित रखती है । अतएब 
मनुष्य इससे सुक्त नहीं होता। फिर उसके आदशे और 


व्यवहार में एकता नहीं रहती। वह अपने अनजाने 'अथबा ' ,'_ 


अपनी इच्छा के प्रतिकूल अपने आदशे .के विरुद्ध आचरण - 
करता है। किसी भी आकृतिक मनोभाव की आत्म-स्वीकृति 


न करने से बह एक ओर विकृत दो जाता है और दूसरी ओर. 


` इतना प्रबल हो जाता है कि मानसिक विभाजन तथा मानसिक :. 
रोग की स्थिति उत्पन्न कर देता है। जिस मनोभाव का जितना :* ' 


ही दमन किया जाता है, वह उतना ही प्रबल और बुरा बनते. ..' 


जाता है। यही मनोभाब रोग में प्रकाशित होता है। पुनः 
शिक्षा का कार्य इन दमित भावों को चेतना के स्तर पर आने 


की सहूलियत देने का दै. । ER 
रोगी का आदर्शात्मक मन उसके उन मनोभावों का दमन - .ः 


करते रता है, जो उसके जीवन के आदे के अतिकूछ दते हैं | ` 
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बह इनसे सम्बन्धित स्मृतियों को भी दबाते रहता है। मनुष्य 
की भावात्मक स्म्रतियाँ जितनी ही प्रबल होती हैं, उसे अपने' 
आदुशात्मक स्वत्व को अर्थीत्‌ दमनात्मक स्वत्व को उतना ही 


अबल ब॒नाना पड़ता हे। इस तरह अत्यधिक आदशेबादी मनुष्य ` 


का मन विभाजित अवस्था में रहता. है। जबतक मनुष्य के 


- आदशेबादी मन में इतना परिवतेन नहीं हो जाता कि वह दे 
सोगबादी श्रवृत्तियों को अपने स्वभाव का अंग मान ले, तवतक. _ 


सानसिक विभाजन की अवस्था का अन्त नहीं होता। ऐसे 
'च्यक्ति को वे घटनायें याद नहीं आती जिनके कारण उसे मानसिक 
रोग. हुआ। अतएव मानसिक चिकित्सक का सबसे महत्व का- 
- कार्य मनुष्य के आदर्श में इस अकार का परिवर्तन लाना है, 
जिससे . वह अपनी भोगेच्छाओं को असाधारण न मानकर. 

` सामान्य मान ले और उन्हें अपने जीवन का अनिवार्य 
'अंग जाने। यह पुन:-शिक्षा का कार्य बड़ा ही जटिल हैं। . 

मडुष्य के आदर्श का निर्माण करना कठिन है; उससे: 
अधिक कठिन उसके आदर्श और उसकी. जीवन-शक्तियों सें ` 

समन्वय स्थापित करना है, अर्थात्‌ उसके आदशोँ को व्यवहाये" 


बनाना है। सामान्य आदर्शवादियों की दृष्टि में यह कार्य बहुत" | न" 
` - कुछ अनेतिक ही दिखाई देगा। रोगी के आदी ऊँचे होते ही 


हैं। वह इनके प्रतिकूल कुछ नहीं. सुनना चाहता वह नहीं. 
जानता 'कि इन आदर्शों के पीछे खोखलापन है.। ये आदश: 
उसके नेतिक दिवालियापनं को केवल ढाँकते हैं। यदि किसी 
. सेरी को बताया जाय कि वह वास्तब्न में अपची कमजोरी कोः 

अपने आपसे छिपाता है, तो वह इस ज्ञान के देसेवाले का शत्र 


हो जायेगा नेतिकता का दिवालिया व्यंक्ति उच्च नैतिकता धारण - . 


करता है और दूसरों द्वारा प्रशंसा सुनने के याद लिये छालायित रहता 
' दै। वह इस अकार अपनी कमजोरी को जिपाता है। परन्तु प्रकृति 


| 
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हमारी किसी कमजोरी को छिपी नहीं रहने देती । ह वह उसे किसी ; 


न किसी प्रकार... प्रकाशित करती ही - रहती हे । अत्युच्च 
नैतिकतावाले व्यक्ति को वड़े घृणित स्वप्न होते हैं। - जब इस' 


'्रकांर का स्वप्न होना वन्द दो जाता हैं. तो उसे किसी प्रकार का ` 


मांनसिक अथवा शारीरिक रोग उत्पन्न हो जाता है। रोग मनुष्य 


को प्राकृतिक शिक्षक ढे। वह बताता है कि उसकी आन्तरिक ` 
- सनःस्थिति कसी हे । 5 


मानसिक चिकित्सक का कॉर्य 


जो काम रोग दण्ड के द्वारा करता है, वही काम अम के 


द्वारा चिकित्सक करता है! परन्तु समय के पूर्व कोई चिकित्सक. ` 


किसी रोगी की सहायता नहीं कर सकता।. जब रोगी का सन . 
अपने रोग से ऊब जाता है तभी वह चिकित्सक की बातों में. 
तथ्य देखने लगता है और फिर उसके आदेशानुसार अपने 

जीवन में परिवर्तन करने की चेष्टा करता दै। रोगी का अपने 
सिद्धान्तों के साथ भावात्मक सम्बन्ध हो जाता है।. वह उनमें 
सचाई ही देखता है। उनके दोषों के प्रति उसकी दृष्टि ही. 


` “बन्द हो जाती है। अतएव अगर कोई व्यक्ति इन सिद्धान्तों के... 
प्रतिकूल कुछ बातें कद्दे तो वह उसे व्यर्थ ही नहीं, अपितु ... - 
` झनिकारक समझता .है। ऐसे , रोगी की पुनःशिक्षा अत्यन्त. 


जटिल कार्य है। : . 


हमने अपने मानसिक चिकित्सा के अनुभवों में देखा कि. कप 


' हस्तमैथुन की जटिंछ आदत उन्हीं किशोर बालकों में रहती है: 


. जिन्हें अच्छे नैतिक वाताबरण में बचपन से ही रक्खा गया हे, 


जिनके पिता उनके प्रति अत्यन्त सतर्क रहे, और. जो खयं . 


नैतिकता के बढ़ें ऊँचे आदशी रते हैं.। ' ये बांलक जितना ही - 
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अपने आपको हस्तमेथुन के लिये कोसते हैं, यह आदत उतनो ही 
जटिल होती जाती हैं। :वे हजार प्रकार के . ढ़ निश्चय इसके 
प्रतिकूल करते हैं, परन्तु समय आने पर इसके किये विना नहीं 
रहते । इससे वे अपने आप पर ही विश्वास खो बेठते हैं । फिर 
यह आत्म-विश्वास का अभाव उनके दूसरे कार्यों में भी देखा , 
' जाता है। उनकी स्मरण-शाक्ति कमजोर हो जाती है| वे चित्त 
` की एकाग्रता खो बेठते हैं। अपने किसों निश्चय पर ही दृढ़ नहीं - 
रहते हैं। सभी लोगों की बातों में उन्हें सन्देह होने लगता है । 


ऐसी अवस्था में जब वे कुछ डरावने लेख इस आदत के विषय 
: में पढ़ लेते हैं तब तो उनकी. दुदेशा का ठिकाना नहीं रहता। वे 
'सभी प्रकार के मानसिक रोगों की तैयारी कर लेते हैं। कभी-कभी 
. चे इस आदत को छोड़ने में समर्थ होते हैं. तो उन्हें स्वप्नदोष होना 
शुरू दो जाता है। इससे वे जितना ही डरते हैं. वह रोग उतना 
ही बढ़ते जाता है। कमी कभी यह .अ्मेह का रूप ले लेता है। 
इस अवस्था में मनुष्य को हर प्रकार के रोग, अथवा दूसरी 
बुराइयाँ अपने में दिखाई देने लगती हैं। ये सभी बातें उस - 
शिक्षा का दुष्परिणाम हैं जो मनुष्य के स्वभाव के संभी तत्वों 
की अवहेलना कर उसे आदर्श बनाने की चेष्टा करती है। इस ' 
व्यक्ति को अब ऐसी शिक्षा दी जाती हे जिससे वह अपने को . 
देवता न मान कर सामान्य व्यक्ति ह्वी माने। इसके लिए उसके 
उन दबे भावों को चेतना क्रे.-स्तरं पर 'लाया जाता है. जिनके . 
कारण उसके मन में खिंचाव उत्पन्न हुए। - 


अत्युच्च भादसीवादिता और मानसिक रोग ट 
. मानसिक रोग अत्युच्च आदशेबादिता का सहगामी है!। ' . 
: , मानसिक रोगी को अपने चरित्र की आलोचना असक्ष होती है। 


~ ~ 
= 


मानसोपचार में पुनः-शिक्षा | र ६१ 


अपने आन्तरिक मन की स्थिति को समाप्त किये विना उसका 
रोग समाप्त नहीं होता। पुनःशिक्षा का कार्यं रोगी के झूठे 
असिमान को हराना और उसमें आत्म-विजय प्राति की क्षमता 
उत्पन्न करना है। इस प्रसंग में हमारी शिक्षा में आये दो एकः 
. व्यक्तियों के अनुभव उल्लेखनीय हैं.। 4८ 


» आज से एक साल पूबे हमारे पास एक १८ बर्षे का नवयुवक. 
आया। उसे अपनी इच्छा के प्रतिकूल दस्तमेधुन करने की. 
आदत थी। उसका कहना था कि जब में किसी दूसरे व्यक्ति 
के सम्बन्ध में यह जान लेता हूँ कि उसे यह आदत हे तो उसे. 
बहुत छुणा करता हूँ, परन्तु मैं स्वयं उसमें पड़ा हूँ। यह व्यक्ति. 
बड़ा सदाचारी है। उसके माता पिता भी उसे सदाचारी ही 


मानते हैं। वह स्वयं किसी प्रकार के अन्य व्यभिचार को अपने | [ 


में नहीं देखना चाइता। एक बार उसके बड़े साई ने उसकी 
माँ से उसके सुनने में कहा कि वह किसी पड़ोसी की बहू के भ्रति 
प्रेम-दृष्टि रखता है। इसको सुन कर वह तिलमिला उठा और. 
` अपने बड़े भाई को शत्रु समझने लगा । इ 


इस युवक को आरम्म में बड़ी सांत्वना दी गयी।. पीछे 
उसे अपने स्वप्न लिखने को कहा गया । उसने कई स्वप्न बताये । 
पहले स्वप्न में उसेने देखा कि .बह अपने कमरे में बन्द हे और 
सभी प्रकार के जंगली जानवर बाहर से चिल्ला रदे हैं और उसके 
कमरे का दरवाजा भड़भड़ाते हैं। | बह उनसे डर रहा है । 
. ... दूसरे स्वपन में उसने देखा कि बहुत से साँप, बिच्छू और 
”. गोजर उसके कमरे में विद्यमान हैं। ये सब जगह मौजूद हैं। ` 
- 'दीबारों पर“नजर डालने से ये दी दिखलागी देते हैं। वह बहुत 

घंबड़ा गया है। ' हि * 


दे ` ` नई सानसिक- चिकित्सा: रे 
इन दोनो ख्प्तों का अर्थ स्पष्ट ही है। पहला स्वप्न" 


 'उसका- अपने सम्वन्धियाँ के साथ शत्रुता का -भांव व्यक्त करता: , 


है। वह न केबल अपने बड़े भाई वरन्‌ अपने. माता और 


' :पिता से भी द्वेषभाव रखने छग गया था। ये लोग -उसे 


'. -शेर चीते जैसे दिखलायी दे रहे थे। ये इस समय किसी न 


“किसी बात के लिये उसके आलोचक बन गये थे। दूसरा स्वप्न: 
उसका अपने आन्तरिक भावों के' प्रति शत्रुता व्यक्त करता है |. | 
"उसके दमित भाव अब' साँप, बिच्छू , गोजर आदि के रूप में .- 


परिगत हो गये थे। इन दोनों स्वप्ना पर हम विचार करते हैं 
` तो देखते हैं कि रोगी को न तो घर के भीतर आनन्द है और 


. न ब्राहर। उसेन तो अपने सम्बन्धियों की ही मित्रता प्राप्त... 
दै. और न अपने मनोभावों की।' ऐसे स्थिति में व्यक्ति किसी :. 
. . “जटिल रोग का आवाहन करने ळगता हैं। इस समय इस. रोगी 7 

.'को खाँसी, बुखार आदि रोग हो रहे थे। वह क्षय का भी | 


` “अभिनय कर रद्य था। बह आन्तरिक मनःस्थितिं और' अपने 
" सस्बन्धियों के ब्यवद्दार से परेशान था अतएव अपने ज़ीवन का 
. ही अन्तु करना चाहता था। 3) 


i स्वप्नः द्वाराः शिक्षाः. 


_ रोगी के आगे के सप्न' बड़े ही बिलंक्षण यें। येस `” ` 


EE 
su or 


'डसकी पुन्रः शिक्षा में सहायक' हुये। एकं दिनः रोगी बड़ी " 
निराशा की अवस्था' में आया और उसने धीरें घीरे बताया . * 


कि उसने स्वप्न में अपने. आपको उशी युवती से' प्रेमालाप करते ` 


'पाया,, जिसके प्रतिः प्रेम-ष्टि रखने का आरोप उसके बड़े भाई 
नेःउसपर+किया था।. उसने हमसे भी पूछा करि क्या ब्रास्तव में 


वह इतना पापी है क्रि बह: दूसरे की स्री के प्रति-भी व्यभिचार - 
क भावना रता हे? जब इसे ब्लाया कि. इसमें कोई 


. -मानसरोपचारः में पुनः-शिक्षा | ६३ 


अस्वाभाविक .वात. नहीं है, और इस प्रकार के स्वप्न बड़े बड़े 
` भह्दात्माओं को भी होते हैं, तो उसे इछ शान्ति भिळी। उसे 
*' -बतायाःगया कि वह अपने भाई से इसलिये ही अधिक रुष्ट हुआ 
था कि उसके आन्तरिक मन में बह चोर छिपा था जिसकी 
ओर भाई ने उँगली उठाई थी। दूसरे लोग हमारी कमजोरियाँ 
रो सरलता से जान लेते हैं और हम स्वयं उन्हें नहीं जान 


. आते । इस प्रकारं कीं आत्म-स्वीकृति. से उसे बड़ा लाभ हुआ | 


अगले स्वप्न में उसने देखा किं उसके घर का नौकर हीं 
उसकी माँ के साथ व्यभिचार कर रदा है और यह देखकर उसे. 
बुरा नहीं छगता। इस स्वप्न को सुनाने में रोगी को उतनी 


`. . डट्टिग्नता नहीं हुई जितनी पहले हुई थी । इस स्वप्न कें पीछे 


.'क्विपा हुआ अर्थ उसे बताया गया। ` डाक्टर फ्रायड को कथन 


है कि पिता पुत्र में संघे माता के स्नेह की प्रासिं के लिये ही होता « ` 


है। जव माँ वेटे को पति से अधिक प्यार करती है तों पति . 
को बेटे का शत्रु बना देती है। फिर जब वह पुत्र को छोड़कर 
पति: पर.अधिक ध्यान देने छगती है तो पुत्र को इष्यालु बना देती 


` द्वे।- इस व्यक्ति के सम्बन्ध में यही हुआ था। ,माँ पहले ' 
- इसे इतना, अधिक प्यार करती थी कि उसकी सभी मनचाही, . 


हल त्रातं करदी थी। पीछे जब कुछ समय के लिए किशोरावस्था में . : 


बालक को. बाहर रहना पड़ा तो माँ का ध्यान बड़े भाई के प्रति 
` आर पिता के प्रति चला गया। फिर अब ये दोनों उसे शत्रुवत्‌ 
- दिखाईदेनेलगे। :  : 

:. `. उक्त सभी मानसिक प्रतिक्रियां युवक के अनजाने ही 
उसके अचेतन मंन में होती थीं । उसका चेतन मन उन्हें. स्वीकार 
: करे को तैयार नहीं .था। मानसिक रोग उसे इसलिये ही हुआ 
था । जब युबक ने अपने मनोभावों को जान लिया तो उसका रोग 


od की नई मानसिक चिकित्सा 
भी समाप्त हो गया। फिर अपने सम्बन्धियों के अति उसके 
_ सनोभाव बदल गये । नौकर का आचरण यहा स्वर्य के. : 
आचरण का ही प्रतीक था। | 
पुनः-शिक्षा ओर अत्मोद्धार 


सनुष्य की पुनः-रिक्षा के लिए उसे आत्म-ज्ञान कराना. 


नितान्त आवश्यक है। फिर उसमें आत्म-विश्वास का उदयः 
होता है। वह झूठी अथवा दिखाऊ आदशेवादिता को त्याग कर 
सच्चे ` नैतिक मूल्यों को अपनाता है। आज भारतवषे में 
मनोविज्ञान की आवऱयकता है क्‍योंकि इम अपनी भौतिक 
तथा नैतिक कमजोरियां को झूठी आद्शेवादिता से ' छिपा रहे 


हैं। इसके कारण हमारे देश में मानसिक रोगों की. वृद्धि ` ` | 


. दो रही है । इमारे धर्मेशिक्षक सदा आदर्शो की ` चचां. 
करते हैं, परन्तु उन आदर्शों के अनुसार. चलने की शक्ति मनुष्यः 


में धीरे-धीरे ही आती है'॥ एक-ब-एक लादी गई आदशे-बादिता - _ 


आत्म-भत्सेना तथा इच्छाशक्ति की दुबलता लाती है। इसी . ' 
. के कारण अनेक प्रकार के मानसिक रोग.होते हं। पुनः-शिक्षा 

का काये मनुष्य को आत्म-ज्ञान कराकर आत्म-विश्वास बढ़ाना . 

है तथा उसके आदर्शो को व्यावहारिक बनाना है। ' :-. 


प्रकरण ६. 
` प्रेस चिकित्सा के प्रयोग 


मानसिक रोगी की मनोदशा 

` मानसिक रोगी के मन में अपने ही प्रति प्रबल असन्तोष 
और घृणा की मनोवृत्ति रहती है। रोगी के स्वभाव का एक 
अंग दूसरे अंग को शज्ु के. रूप में देखता है। रोगी का 
अहंभाव अपना तादात्म्य उस. अंग के साथ कर लेता है जो 
समाज की दृष्टि में अथवा नैतिकता की इष्टि में अला सममा 
' जाता, है. .और उसके स्वभाव का जो अंग इस नेतिक अथवा 
स्वाभाविक अंग के प्रतिकूल समझा जाता है उसे वह चघृणित 
` सममने छाता है। इस प्रकार मनुष्य के मन में देवासुर 


संग्राम आरम्भ हो जाता है। यह देवासुर संग्राम पहले मनुष्य के 


केवल चेतन मन पर ही होता है, परन्तु इस संग्राम का रूप इतना 
दुःखद्‌ होता है कि मनुष्य इस दृश्य को अपने ज्ञान-चक्ष से 
अलग कर देना चाहता है। जब यह देवासुर संग्राम मनुष्य - 
की चेतना से हटाया जाता है तो बह मनुष्य के मन के ऐसे - 
` स्तर पर होने लगता है जहाँ चेतना की पहुँच नहीं रहती। इस 
.. संग्राम .के? कारण , मनुष्य का व्यक्तित्व शक्तिहीन हो जाता है। 
उसकी इच्छा-शक्ति दुबल हो जाती है। उसे किसी कार्य के 
क्ररने में उत्साह ही नहीं रहता। उसे सदा सानसिक वेचेनी. 
रहती है; अनेक प्रकार के निरथेक भय और अशुभ भावनाएँ 
ऐसे व्यक्ति को सताने लगती हें। कभी कभी इस प्रकार के. _ 
व्यक्ति को वास्तविक अथवा काल्पनिक शारीरिक रोग पीड़ित: 

५ क ee 
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करते हैं। ये रोग रोगी की मानसिक वेचेनी को कम करने के 

- दवेतु दी उत्पन्न होते हेँ।'जब रोगी के आन्तरिक असंतोष " 
की स्थिति असाध्य हो जाती है तब वह शारीरिक रोग के रूप 


में प्रकाशित होती है। कभी-कभी रोगी का शारीरिक रोग 
« काल्पनिक ही होता है । यदि ऐसे रोगी से यह वास्तविक अथवा 


काल्पनिक रोग एकाएक छिना लिया जाय तो उसकी स्थिति इतनी . , 


बिगड़ जाय कि उसे आत्म-हृत्या करने के लिये विवश होना पड़ें। 


. ` सानसिक अन्त्र से परेशान व्यक्ति के लिये किसी प्रकार | 


का बाह्य रोग जीने का एक सहारा है। यह वास्तव में उसका 
मित्र होता है। ः 


` मानसिक अन्तद्घन्ट्र से पीड़ित व्यक्ति को स्वस्थ बनाने के 


..लिये मन की विरोधी भावनाओं में समन्वय स्थापित करना ` 


'नितान्त आवश्यक है। यह समन्वय तंब'तक स्थापित नहीं - . 
होता जब तक कि विरोधी भावनाएँ मनुष्य को चेतना के समक्ष 

नहीं आती । साधारणतः मानसिक रोगी को इन्द्रःमचानेवाळी `. 
` भावनाओं का ज्ञान ही नहीं रहता। मनुष्य को उसका देवासुर | 
संग्राम क्या “है इसी का ज्ञान नहीं रहता। हुन्द् करनेवाली ' 


भावनाओं में से रोगी स्वयं एक को अच्छा समझता है -और : :. 
दूसरे को बुरा। इसलिये यदि रोगी को अपनी भली भावना _ द 


का ज्ञान भी हो गया तो उसे बुरी समझी जानेवाली' आवना .का - 
ज्ञान दोना भी बड़ा कठिन होता है। अतएव रोग के उपचार 
' में पहला कार्य रोगी का अपने: ही प्रति: हष्टिकोणं. बदलना 
Pe Rr notes ‘en 
. “रोगी अपने आप से घृणा-करमे' के कारण. अपने _ आसपास 
अंमेत्री और सन्दे का चातावरण वना लेता है। उसका बिश्वास 


है 
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रहता है कि उसका कोई भी सच्चा सिंत्र नहीं है और सभी लोग 
उसके झिद्रान्वेषण के लिये तत्पर रहते हैं। यह अपने.ह्दी' - 
अति ट्वेष के भाव का बाह्य पदार्थो पर आरोपण है।, रोगी से 
अपने आस-पास के सभी लोगों से मैत्रीभावना का अभ्यास 
कराकर उसके उक्त दूषित ` इष्टिकोण को परिवर्तित किया जाता .' 
है। वाह्य वाताबरण से मैत्रीभाव स्थापित करने से सनुष्य के . 
आन्तरिक सन में सी मैत्री भाव स्वयं फे अनजाने स्थापित . 
हो जाता है। रोगी का मैत्रीभाव पहले-पहल चिकित्सक के 
प्रति स्थापित होता है फिर चिकित्सक के निर्देशानुसार इस . 
सेत्रोभाब का प्रसार अपने पिता, भाई, खी, भजाई, तथा पड़ोस 
` के छोगों के प्रति स्थापित हो - जाता हे। जब रोगी अपनी . 
` सभी परिस्थितियां को और अपने वाताबरण को अपने प्रति. 
कल्याशप्रद मानने लगवा है और रोगं को भी अपना मित्र 
समझने लगता हे तब उसके रोग की समाप्ति हो जाती है। 
वह फिर अपने आपका शत्र न वनकर मित्र बन : जाता हे। . 
उसे अंपने- आपको समझना सरल हो जाता है.। यहाँ कुछ . 
. सनोविज्ञानराला में आये हुए रोगियों के उपचार `का वृत्तान्त 
`. उल्लेखनीय है। क 987 क 
| हृदय के धडकन की चिकित्सा | 
 -. आज से ६ माह पूर्व `मनोविज्ञानशाला में एक प्रतिः 
सावान्‌ ` युवक :.जो'. काशी . विश्वविद्यालय .में बी ए० कत्ता 
ज्ञे पढ़ रहा था, अपने' .शारीरिक और - मानसिक रोग के 
उपचारार्थ आया.। इस रोगी का प्रमुखं रेग.वीयेपातः संबंधी था। - 
इसके कारंण' उसे हृदय की धड़कन अकारण ही हो जाती थी.। 
इसके साथ और रोग भी थे. ' किसी भी घबंडाहट' के समय 
रोगीको वीर्यपात दो जाता था। इसके अतिरिक्त उसे कुपच, 
; ; ह 


ड इ He SR 
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. सन्दारिन, चित्त में एकाग्रता की कमी, स्मृति का हास, निराशा- 
वादिता, अकारण भय और चिंता आदि रोग भी थे। इस रोगी 
. ने अपनी चिकित्सा के पूथे अपनी स्थिति का इस प्रकार वर्णन 
किया है: | 


` (१) मुझे जल्दीबाजी के किसी कार्य में बीयेपात का भयं 
रहता था। पे े | 
(२) गाड़ी अथवा मोटर पकड़ने के लिये जल्दी करने में, 
अन्तिम घंटी बजने पर वह चाहे परीक्षा की अथवा कक्षा की हो, 
वीयेपात का भय रहता था। ह 


(३) किसी भी व्यावहारिक काये करते समय यह भय 
. लगा रहता था जैसे बिज्ञान में प्रयोग करते समय, भूगोल में _ 
चित्र बनाते समय, प्रयोगात्मक निरीक्षण करते समय ।- 


(४) मुझे वार बार स्वप्न होते थे। स्वप्नदोष से भेरा शरीर - 

इतना दुबला हो गया था कि चार-पाँच वर्ष तक मैंने अपना 

खुला शरीर किसी को नहीं दिखाया । अपने कपड़े उतारने पर 
भी सुझे वीयेपात का भय रहता था। FS Aes 


- _ (6) किसी भी सामाजिक मानदएड के प्रतिकूल "आचरण - 
करने से अथवा किसी प्रकार की विशेषता आ जाने से वीर्येपात - 
हो जाता था। उदाहरणार्थ, कमीज के ऊपर धन्वा हो जाना, ˆ 


` बीच सें 'फटा कमीज पहनना, फटा जूता, पायजामा पहनने से, :: : 


` चप्पल के ढीले होने से, मोजा फटने से, मूँछ ठोक से न कढी | 
व | रक नर स सुन्दर रंगुं ` 

ट पहनने पर, कंधे पर गलेबंद्‌ » सुन्दर मोजा 
पहनने से वीयेपात का भय हो जाता था। _ प न्‍ 


प्रेम चिकित्सा के प्रयोग ३९ 


(६) जिस चूल्हे पर में भोजन बनाता था यदि उसका मुँह ' 
वड़ा हुआ और अग्नि की लपट के बाहर निकलने का भय 
रहता था तो उससे मुझे! बीयंपात का भय रहता था। बन्द ' 
कमरे में यदि एकाएक जोर से शब्द सुन लेता तो वीर्यपात का 
डर रहता था। 

(७) किसी प्रकार की काम में देरी हो जाने पर, जैसे पुस्तकको 
लौटाने, अखबार को देर तक खड़े-खड़े पढ़ने में वीयेपात का 
सय रहता था। | 

सेरा जीवन इतना विकट हो गया था कि सुझे उठने वैठने सें 
बीयेपात का भय सदा बना रहने ळ्गा। केवल यही नहीं 
मेरे शरीर में ऐसी रसायनिक क्रियायें होती थीं कि अन्न तक 
नहीं पचता था, कञ्जियत -बढ़ती जाती थी। भाई साइव के 
सामने कोई काय करने में मुझे विशेष प्रकार का डर लगता था । 


- पत्र लिखते समय वीर्यपात का भय होता था। में अपने. | 


जीवन से परेशान हो चुका था, मन में.आत्महस्या की सावनायें ` 
आने लगी थीं ।” 
. उक्त रोगी का रोग सर्वथा मानसिक था, यह केवळ मनो 


वैज्ञानिक उपचार से ही अच्छा हो सकता था। ऐसे रोगी `: 


बहुत दिनों तक अपनी बेक. अथवा डाक्टरी चिकित्सा कराते - 
रहते हैं,.परन्तु इससे लाभ न होकर «उनका रोग और भी बढ़ 
जाता है। अकारंण वीयपात के रोगों के पीछे किसी न किसी 


` =: प्रकार की पाप-भावना की मानसिक ग्रन्थि छिपी रहती है।' 
जब तक सह्दाजुभूतिपूर्वेकं रोगी से बातचीत करके इस ` ग्रन्थि का 
निराकरण नदीं: किया. जाता उसका रोग नहीं जाता ) आधुनिक 


मनोविश्लेषण चिकित्सा पद्धति में रोगी के जीवन का पूरा 


अध्ययन किया जाता है और उसे बाल्यकाल की स्म॒ृतियों को 


हि ह ` “ नईं मानसिक चिकित्सा ` 


` चेतना की सतह पर लाने के डिये प्रोत्साहित किया जाता हैं। ये | 
: स्सृतियाँ आत्मग्लानि-जनित होती हैं । यातोये उसके आत्म- 
सम्मान को अथवा उसके नैतिक भावना को ठेस पहुँचाती दै। 

. इसी के कारण वे सदा एक अज्ञात मानसिक सत्ता के द्वारा 
दवाई जाती हैं। मानसिक चिकित्सक का काये यह स कि 
बह ऐसे रोगी को अपना स्नेह दिखाकरःइन दवी हुईं स्सृतियों कों 
चेतना की सतह पर लाने को प्रोत्साहित करे। जितनी दूर तक 
चिकित्सक अपना भेम दिखाकर रोगी को इस कार्य में प्रोत्साहित 
करता है, वह अपने घृणित भावों को अथवा दुःखद्‌ स्मृतियां को 
चेतना की सतह पर लाने में समर्थ होता है। प्रेम प्रदर्शन से 
रोगी का आत्म-विश्वास बढ़ जाता है। जब तक उसका आन्तरिक 
मन यह निश्चय नहीं कर लेता कि में चाहे कितना बुरा क्‍यों न 
होऊँ, किसी एक व्यक्ति का स्नेह भाजन बनने योग्य हूँ; और 
सभी प्रकार की आत्म स्वीकृति के पश्चात्‌ भी उनके स्नेह को नहीं 
खोऊँगा, तव तक उसके मन में दवी हुई स्प्रतियों को चेतना की 


- `. सतह पर आने की प्रेरणा ही उत्पन्न नहीं होती और प्रयत्न करने 


पर भी वे स्मरतियाँ चेतना की सतह पर नहीं आतीं । मनोविश्लेषण 
चिकित्सामें अधिक,काल इसीळिये लगता. है. कि चिकित्सक अपने 
सवार्थवश दी रोगी का मानसिक उपचार करता है और ऐसी अवस्था 
में वह रोगी के श्रति वास्तविक स्नेह दिखाने में असमर्थ रहतां 
` है। इस स्नेह के अभाव में न तो रोगी को ओत्साहन होता है, 

न उसकी दबी हुई अनेतिक अथवा दुःखद्‌ आवनायें चेतना की 
सतह पर सरलता से आती हैं । .उसकी अप्रिय स्मृतियां चेतना 
के नीचे कार्य करतीं रहवी हैं और मनुष्य के मन को विभाजित. 
अवस्था में बनाये रखती हैं। . ' 


उक्त रोगी से ज्ेहपूवैक ,बर्ताव. करने से “और उसे रेम 
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चिकित्सा के मूल तत्व को अली: प्रकार समझाने से रोगी की दमित' 
स्सृतियाँ उसकी चेतना की सतह पर..आई। यह रोगी बाल्य. : 
कोल से ही अपने नजदीक सम्बन्ध की खरी से प्यार करता.था। 
इस प्यार ने विषयासक्त का रूप ले ल्या था। रोगी इसके लिये. . 
अपने आपको कोसता भी था। परन्तु उसकी कल्पनायें उसके 
बश में नहीं रहती थीं । . इस प्रकार का मानसिक इन्टर कई दिलों 
तक चला । इसके परिणाम स्वरूप वह मन में अत्यन्त दुखी हों 
गया । फिर उसे अत्यन्त हठी विचार सताने लगे। इस व्यक्ति 
ने उक्त महिला से अपना वोलचाळ इसलिये वन्द्‌ कर दिया ताकि 
कहीं आवेग में आकर उसके साथ कोई कुछृत्य न हो जाय। 
प्रेम के स्थान पर अब शत्रुभाव उक्त महिला से स्थापित हुआ तभी 
` से. रोग का प्रारम्भ हुआ।: 

यहाँ इस बात को बताना आवश्यक है कि इसं रोगी का 
उक्त महिला के साथ वास्तबिक काम-सम्बन्ध कभी भी नहीं. 
हुआ। उसके मन में कई वार कल्पनायें उठी, महिला की ओर 


से भी उसे प्रोत्साहन मिला, परन्तु आपस में शारीरिक मिलन... . . 


कभी नहीं हो पाया। रोगी की नेतिक आवना सदा भत्सेना 
'करती रही, अतएव उसे. व्यवहारिक काम-कृत्य करने का साहस 
ही न हुआ। बह पीछे अपने - विचारों का दमन करने छगा। 


. 'फिर इस दमन के परिणामस्वरूप उसे उक्त मानसिक रोग उत्पन्न 


हो गया। जैसे-जैसे. उसके प्राचोन ऋृत्यों की स्वति दमित 
होती गईं उसका रोंग जटिल होता गया। 


' जब कोई रोगी इस प्रकार के जटिल मानसिक स्थिति में 
पड़ जाता दै. तब उसे इस स्थिति से धीरे-धीरे ही छुड़ाया जा, 
सकता है। अपने पुराने अनुभवों को सुझाने के बद्ले.रोगी 
को उन्हें स्मरण कराना आवश्यक होता है और धीरे-धीरे ही 


_ 
« s 
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उससे आत्म-संमन्ब्य कण्या जाता है। मनुष्य अपनी प्रबल 
प्रवृत्ति को तभी वश में कर सकता है. जब बह उसकी चेतना 
की सतह पर आ जाय। जब तक द प्रबल प्रवृत्ति द्वी 
रहती है तब तक उसकी शक्ति का ग नहीं किया जा 
- सकता । प्रत्येक मानसिक रोगी अपने आपको अपने किसी - 
कृत्य के लिये घृणा करता है। इंस आत्म-घृणा के कारण वह 
अपने रोग को जटिळ बना देता है। बह अपनी पुरानी बातों 
को किसी के समक्त कहने की हिम्मत ही नहीं करता। यदि ऐसे 
` व्यक्ति से सद्दानुभूति पूर्वक व्यवद्दार किया जाय तो बह अपने 
आप पर विश्वास करने लगता है । 
. उपर्युक्त मानसिक रोगी से आत्म-स्वीकृति सहानुभूतिपूर्वक 
कराई गई। फिर उसे अपनी शक्ति को संदुपयोग में छाने का 
साधन बताया गया। इस रोगो से निम्नलिखित अभ्यास के लिये 
सलाह दी गई। Ss 
` (१) वक्त महिला के प्रति सेवा तथा स्नेह की बृद्धि। इसके 
लिये वह उसके बच्चों को प्रेम प्रदर्शित करे। CR 
- _. (२) सभी बच्चों के अति प्रेम का अभ्यास -उनके खेलों में - 


. सहायता देना, पढ़ाना तथा मिठाई देना आदि काम करना । : - .' ˆ 


. (३) अपनी खो के प्रति बिंशेष प्रेम दन कंस्ता। छी 
भाव की कल्पना करना |. Pr 
. (8) अपनी परिस्थिति को अपने लिये भला मानना, प्रतिकल. : ` 
रसति जञ शिक्षक के तय र. ला ल प्रतिक 
. (४) रात्नि में सोने के पूर्व शुभ आत्मः निदेशं देना । सोते 
संमय भले लोगों का ध्यान करना, ओर सब के प्रति. मैत्रो भाव 
हतिडासाजानां `. = ५ `` ` 
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: - (६) दूसरों के प्रति आलोचना की पनोद्त्ति समाप्त कर 


" . -देना। दूसरे व्यक्ति.में गुण की खोज करना । 


` (७) अपने से अधिक कष्ट में पड़े हुये व्यक्ति की सहायता 
. भमनोयोग के साथ करना । | 


_ जो मनुष्य सदा अपने रोग का चिन्तन करते रहता हैं 
और उसकी दबाई के लिये परेशान रहता दै. वह अपने रोग 
को और भी बढ़ा लेता. है । यदि कोई व्यक्ति दूसरे 
व्यक्ति की, रोग मुक्त होने में सहायता करे, तो इससे वह 
अनायास रोग से मुक्त हो जाता है। जो व्यक्ति अपने रोग 
के सय को अपने अन्दर स्थान देता है वह उसे उतना ही भारी 
“बना देता है। मानसिक रोगी में अपने रोग को अत्यधिक महत्व 
देने की प्रवृत्ति स्वभांवतः रहती हे । रोग के प्रति उदासीन हो 
जाना अथवा उसे कल्याणकारी मानना उससे मुक्ति का सर्वोत्तम 
उपाय है ` | 
मैत्री भावना का व्यापक अर्थ. 
: . इस भ्रकार हम देखते हैँ कि जटिल रोगों के उपचार के लिये 
. रोगियों से हमें न केवल उन व्यक्तियों के प्रति सेत्री भावना का _ 
` . आभ्यास कराना पड़ता है जिनसे वे द्वेष करने लगे हैं, वरन्‌ उनके 
शेग के प्रति भी और प्रतिकूल परिस्थितियों के प्रति, भी मैत्री... 


भाव का अभ्यास कराना पड़ता हैं। इससे मलुष्य का आत्म- - ` 


_ अरत्ना का भाव अथवा अपने को अभागा मानने का भाव. 
. सम्राप्त हो जाता है। रोंग मनुष्य को इस प्रकार की अत्म-वेदना 
से बचाने के लिये'ही आता है। जब आत्म-वेदना का कारण 
समाप्तः हो जाता है तब रोगं आ समाप्त हो जाता है। यहाँ यदद 
. बताना आवश्यक है किं जब किं में एक बार कामवासना 
अबल हो जाती दै तब उसका एकाएक दमन करना लाअप्रद च 


he] 
` 
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होकर हानिप्रद ही होता है। दमन का प्रारंभ काम-कृत्य-संवंधी. 

घटनाओं के प्रति पांप बुद्धि .उत्पन्न होने से होता है। फिर' 

मनुष्य उस वासना. से ही घणा करने लगता है जिसके: 

कारण. उसने कामझत्य किये। इसके बाद मनुष्य अपने आपसे . 
छुणा करने ळगता है। कभी-कभी यह घृणा का भाव किसी 
ऐसे व्यक्ति पर आरोपित हो जाता है जिसने उसे कामुकता 
में प्रवेश करने को प्रोत्साहित किया। कुछ समय के वाद्‌ 
वह अपनी लज्ञास्पद स्थति को भूल जाता है। किसी प्रकार के 
अनेतिक कार्य को जब मन भूल जाता है तब दमित स्मृतिः 
मानसिक .विभाजन की स्थिति उत्पन्न कर देतों है। अपनी . 
पुरानी दुःखद स्सेतियों के सुलाने के कारण ही जटिल मानसिक. 
और शारीरिक रोग होते हैं। येः रोग इन दवी स्मृतियां को 
चेतना की सतह पर छाये बिना समाप्त नहीं होते। स्मृतियों को: 
चेतना की “सतह पर. छाने पर वे प्रवल प्रवृत्तियाँ सी चेतना के 
` समक्ष आ जाती हैं जिनके कारण छज्जास्पद काम किये गये थे। 
अब ऐसे व्यक्ति के सामने इन प्रब्ृतियां की शक्तियों को सदुपयोग . 
में लगाने की समस्या रहः जाती है। परन्तु अब यह काये 
उतना कठिन नहीं रहता जितना कठिन वह प्रवृत्तियों के दमित : 
' : होने की पूर्व अवस्था में था। मानसिक रेचन के समय मनुष्य 
` की नेतिकता प्रौढ़ता को प्राप्त कर चुकती है, अतएव मनुष्य अपनी 
नई समम की सहायता से अपनी प्रबल पाशविक प्रवृत्तियों को 
वश में करने में समर्थ होता है। प्रधान समस्या उसके सामने ' 
अपने रोग का कारण समभने की रहती है, अर्थात्‌ दबी 
वासना को पहचानने की रहती है। अधिकतर रोग का कारण 
सममते-समझते रोग ही समाप्त हो जाता है।. रोग के कारण 
को स्वयं समझना एक बड़ी, भावात्मक घटना है। कारणका 
पहंचानना और आत्म-समन्वय स्थापित करना, दोनों एक ही साथ | 


Te 
के ६ डा 


or lips 
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होते हैं। जबतक रोगी में आत्म-संमन्बय की क्षमता नहीं आती, 


` बह रोग के वास्तविक कारण को पहचान ही नहीं पाता। जो 
` व्यक्ति अपना ही शत्रु बना हुआ है बह अपने रोग से मुक्त केसे: 


हो सकता है। रोग को समाप्त करना और आसत्म-मैत्री करना 


` एक तथ्य के दो नाम हैं. 


' उपयुक्त उदाहरण में हम देखते हैं कि प्रेम दमित होकर घृणा 


` बन जाता है। फिर वह आत्मग्लानि का रूप लेता है। यही 


आत्मग्छानि भयानक रोग वन जाती है। इसको मिटाने के लिये 
पुरानी स्मृति को जगाना और घृणा के पात्र के प्रति मेत्रीभाब 
का अभ्यास करना आवश्यक होता है। सभी लोगों के प्रति 


` मैन्नीभाव का अभ्यास करने से भी रोग नष्ट होता है। इससे 
` मनुष्य की दमित पाप-भावना और आत्म-ग्छानि के भाव नष्ट 


होते हं। इस प्रसंग में निम्नलिखित प्रयोग उल्लेखनीय है-- , 
एक युवक को अपनो साली से प्रेम हो गया था। पर 


युवक के विवाह के थोड़े ही काळ के. बाद से हुआ था। 


युवक के मन में एक ओर साळी से अत्यधिक -आक्पेण था और 
_ S NC 
दूसरी ओर उसे इस आकर्षेण के लिये आत्म-भत्सेना सी होती 


थी। युवक की यह मानसिकं अवस्था आठ वर्षे तक बनी रद्दी । ` ' ` 


साळी का विवाह देरी में हुआ, परन्तु विवाह फे पश्चात्‌ भी 
जीजा का उसके प्रति आकर्षेण न गया । -इस प्रकार के उलभन' 
के - परिणामस्वरूप बह्‌ युवक, उसकी साली और उसकी स्त्री: 

तीनों कई वर्षों तक बोमार रहे । बीमार होकर युबक को अपने ' 
दबा :कराने के लिये सालभर ससुराल में रहना पड़ा । » यहाँ: 


- उसकी रूग्णावस्था में उसकी साळी उसकी सेवा शुश्रूषा करती 


थी। इससे उसका स्नेह और बढ़ गया। परन्तु साली के 


सेवा से उसे लाभ अवश्य हुआ ।.' . 


' 


°» 
क्र - र" 
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जब साली का विवाह हो रहा था, तब उसके पेरों को 
विशेष प्रकार के वात रोग ने पकड़ लिया; इसके कारण वह 
"फेरे लेने में अड्चन का अनुभव करती थी। इसके बाद 
साली को टायफायड का रोग हुआ। इससे उसके बदन का 
` सौंदर्य समाप्त हो गया। उसके सिर के बाल उड़ गये। 
* बह एक बुड्ढी.ख्री जेसी बन गई । रोगी की खी को भी समय फे 
पूर्वे ही बुढ़ापा आ गया । हमें उसने अपने जीवन-सम्वन्धी 
"मार्मिक घटनाओं को बताया और इससे उसे पर्याप्त लाभ 
ठ्या | 
` इस समय रोगी की अवस्था २४ बे की थी। १६ वर्ष 
की अवस्था से ही साली के प्रति उसका आकर्षण प्रारम्भ 
हुआ था। प्रारम्भ में इस रोगी को स्वप्नदोष का रोग हुआ। 


"बाद में चलकर इसी ने अकारण भय, चिन्ता, निराशा, मन्दार्नि:- “ 


का रूप धारण कर लिया। , इसका डाक्टरी उपचार कई बर्षोतक : 


डुआ। रोग सदा घटता बढ़ता रहता था। परन्तु रोगी सर्वथा . - 


रोगञुक्त नहीं हो पाता था। उसका किसी रोजगार में मन नहीं 


-छाता था। वह अकारण ही दूकान पर वैठे-बैठे वेचेन हो जाता . \ : 


. था। इसके कारण वह एऊचित्त होकर रोई काम नहीं कर पाता . 
था। इस रोगी की पुरानी स्सृतियाँ जगाई गई” और. उससे -.. 
मानसिक शैथिळीकरण तथा मैत्री, भावना का अभ्यास कराया . 
"गया.। इससे रोगी को पर्याप्त लाभं हुआ। . . ` 


एक दूसरे रोगी को अपनी बाल्यावस्था से हीं अपनी भांमरी . 

विशेष भ्रम हो गया। पहले तो इस मेम ने बास्सल्यता का : 

रूप धारण किया, पीछे किशोरावस्था के पश्चात्‌ यह भरेम कांझुक . 
'बन गया ! सामी के पास से चले जाने परं उसके अभाव में यह 
युवक वार वार भामी के साथ शारीरिक मिलन का स्वप्न देखता था। 
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उसकी नेतिक बुद्धि अपने इस भावना के 'लिये भर्त्सना करतीः 
थी। इस प्रकार की सत्सेना से उसकी इच्छाशक्ति, स्मरण शक्ति, 
तथा चित्त की एकाग्रता का बहुत ह्लास हो गया। उसे अनेकः 


प्रकार के शारीरिक रोग भी हो गये । वह सदा मानसिक . ; 


परेशानी की अवस्था में बना रहता था। जैसे-जैसे यह रोगी `. 
अपनी पुरानी ळञ्जाजनक वात को छिपाने की चेष्टा करता था” 
` उसका शारीरिक व मानसिक रोग बढ़ता ही जाता था।. 


मानसिक रोगी का दूषित इष्टिकोण 


लज्नाजनक अथवा आत्मग्लानि कारक भावना के मनके 
अन्तःपटल में उपस्थित रहने से मनुष्य सदा मानसिक परेशानी 
` की अवस्था में रहता है। उसे सभी छोग स्वार्थी और घोखेबाज 


`. -दिखाई देते हैं। बहू किसी बाहरी व्यक्ति से मिलना भी नहीं 


: चाहता । वह सोचता द्वे कि वे छोग उसका अपमान कर देंगे । 
` अतएव वह अपने आपमें ही रमण करता है। बाहरी रूप से वह. 
: साधक के समान दिखाई देता है, परन्तु भीतर से उसका हृदयः 
भारी संताप से पीड़ित रहता है। बह इस संताप का कारण 
` ` संसार की निष्ठुरता में आरोपित करता है। यह वास्तव में 
'. अपने आन्तरिक मन की अपने ही प्रति भावना का आरोपणमात्र. ` 
`` हैं। जिस मनुष्य का आन्तरिक स्वत्व ही उसका तिरस्कार करता. : 


. -, है उसका वाह्मजंगत में सम्मान कौन करेगा ? 


, . हाल ही में हमारे उपचार भें एक नवयुवक आया। इस | 
- नवथुवक का उपचार हमारे सम्पर्क में आने के पू्े विजली के 
“ अटकों द्वार मानसिक रोगियों के दो अस्पतालों में हो चुका था। 
इनः: अस्पतालों के उपचार में रोगी को बिजली के झटके. तथा 
इन्जेक्सन दिये गये ये । इससे रोरी को छुछ समय के लिये लाभ 


है. 
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हो गया था। परन्तु अस्पताल के बाहर तीन चार. महीने के . 
चाद उसका रोग फिर ज्यों का स्यां. हो गया था।. यह रोगी घर 
के सभी सम्मानित लोगों को बड़ी ही घुणा की दृष्टि से देखता 
था। वह महीनों नहीं नहाता,था। यदि कोई व्यक्ति किसी 
“बात के लिये उसे आग्रह. करे. तो बह उंससे बहुत ही कुछ हो. 
जाता था और उसे मारपीट देता था। रोगी सदा अकेला एक . 


कमरे में बन्द रहता था। किसी से बोलना चालना तो दूर रहा, ` : . 


पेज्ञाव पाखाना के लिये भी वह बहुत कम कमरे के बाहर 
निकलता था। लेखक ने . उसे गर्मी के दिनों में दोपहर को भी 
इसी बन्द कमरे में पाया । इस कमरे में इचा आने के लिये केवल 
सामने के दरवाजे थे। रोगी के नख और वाळ एक जटाधारी 
साधु के समान बढ़ गये थे। , 


रोगी की बौद्धिक शिक्षा भी भली प्रकार से हुई थी। उसने एम - 
ए० तक शिक्षा प्राप्त की है । उसने हमारे साथ बड़ी दी सौजन्यता. ` 
का.व्यवद्दार किया। जैसे-जैसे उसके साथ सम्पर्क बढ़ाया गया . 
बह अपने हृद्य को . खोलता गया । उसकी कविताओं में रुचि 
- है और वह अपनो किशोर अवस्था में स्वयं कविताओं की रचना 
` करता था। उसकी सर्वप्रिय कविता “हितेषीजी' की अघोर' नामं ` 
की कविता हैं। उसने इस कविता को . बड़े ही भावपूर्ण रूप में 
पढ़ कर सुनाया । सुक्ष्म दृष्टि से देखने पर पता चला कि इस ' 
कविता का वह अपने जीवन में असिंनयमात्र. कर रहा था। 
चेतिंक और आदश स्वत्व के सभी प्रतीकों क्रो बह शत्रभाव-से : 
देखता था। MRR 


रोगी बचपन से ही भावुक व्यक्ति था । “बह अपनी शैशव 
र बाल्यावस्थ्रा में अपनी भाभी के पास उनके -बदन से सट 
. -कर्‌ सोया करता.था। किशोर अवस्था के आने पर उसे भाभी . 


R 


» 
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प्रेस चिकित्सा के प्रयोग a र 


के प्रति कामुक आावन॑ंयें उत्पन्न होने लगीं । इन भावनाओं की 
बह तृप्ति नहीं करं पाता था। नैतिक शिक्षा अच्छी होने के 
कारण उसे अपनी कासुकता के प्रति आत्म-ग्लानि होती थी। 
जन यह आत्म-ग्लानि विस्मृत हो गईं तव उसने मेलेन्कोलिया 
का रूप ले लिया। रोगी अव अपना ही ठुरमन बन गया था। 


` प्रेमपूर्वक व्यवद्दार और बातचीत से उसकी दूभित स्थृतियों को _ ' 
जगाने पर उसकी मानसिक और शारीरिक दशा में चमत्कारिक _ 

. सुधार हुआ। इस प्रकार जब. रोगी के सन में आत्ममैत्री 

स्थापित हो जाती हे तब उसका रोग समाप्त हो जाता ह। 


त्री भावना द्वारा दी विचार की समाप्ति 


हठी विचार वह विचार है. जिसे हम अपने मन से वार बार 
'निकाळते हैं परन्तु वह फिर भी आ जाता है। ऐसे बिचार के 
पीछे मानसिक ग्रन्थि रहती हैः। मैत्री भावना के अभ्यास से इसे 
समाप्त किया जा सकता है.। फिर यह विचार भी हट जाता है। 
'इस प्रसंग में: हमारा एक प्रयोग उल्लेखनीय है। यहाँ हम सवर्य 
शेगी के शब्दों में उसकी अजुभूति को देते दैँ- र 
`- करो रोग इन्टरमिडिंयट फाइनल क्लास से प्रारम्भ होता है। ` 
जब परीक्षा को करीब एक. सहीना रह, गया था, तब में एक हिन्दी 
“की पुस्तक को ध्यानपूषेक पढ़ रा था। पढ़ते-पढ़ते मुझे ऐसा 
आस हुआ कि में जो कुंछ पढ़ता हूँ सुमे छुछ भी समझ सें 

: नहीं आता। मैंने इसकी पुष्टिं के लिये उस पुस्तक को फिर 
` से घ्यानपूर्वेक पढ़ना आरम्भ किया .तो अन्त में मालूस हुआ. _ 
कि वास्तव में जो कुछ पढ़ता . हूँ. मेरी सम में नहीं आंता। 
मैं इससे डर गया । में इतना'डर गया किं में सोचने लगा , कि 
मैं परीक्षा में कया रिखूँगा जब कि मुझे कुछ याद दी नहीं 
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` होता है। मेरा दिमाग परेशान रहने छगा। मैं पागलों कीड. 
साति इधर-उधर भागने लगा और निश्चय किया कि मैं परीक्ष तहि 
में नहीं बटर गा। किसी प्रकार से परीक्षा में बेठ गया और प्रथम 
रणी में इन्टर पास किया। अब भी सुमे यही आभास होता; 

था कि जो पढ़ता हूँ झुमे यही याद नहीं होता । हा 


शे सो० ए० प्रथम वर्ष में इलाहाबाद युनिबसिटी में नार 7 
लिखाया। जब में कभी पुस्तक लेकर पढ़ने बैठता तो व'% 
विचार मन में आता कि में जो कुछ पढ़ता हूँ झुमे याद नः: "7 
होता और मेरे समम में नहीं आता। एक दिन की बात ८ ९ 
कि मैंने मन में सोचा कि यह सोचना बेकार है कि जो कुछ. : 
पढ़ता हूँ मेरे समम में नहीं आता, तो उसी समय मेरे मस्तिष्क. 
में दूसरा विचार आया कि “में तुमको पढ्ने नहीं दूँगा'। तव तो मैंने व 
कहा कि कभी ऐसा भी में कर सकता हूँ, तो फिर कहने छगा कि है 
“यदि ऐसा ही हो जाय तो”, तब में बहुत डर गया। अंब सें. 
इतना डर गया कि सोचने लगा कि अब मैं बहुत शीघ्र मरः र 
जाऊँगा और इस वीमाए का कोई इलाज नहीं हो सकता। 

जब कभी अपने क्लास में पढ़ने जाता जहाँ मेरे साथ " 
लर पढ़ती थीं, तो मेरे मन में आता बा अ गा 
साड़ी न उठा दूं, उनकी छाती न पकड़ लूँ निवसिदीः 
: से होस्टल लौटता था वो रा). में अ कं सदर से ।' 
जाणा जाऊ, “गम: कभा ट्रेन में आया करता तो ऐसा होता. 
कि कहीं अपना टिकट वाहर न फेंक दूँ या गाडी के पहिये के नीचे । 

[| जाऊ। . रात के समय जब बाहर जाता और पैर में ! 
कोई चीज चुभ जाती तो ऐसा ख्याल आता । य और पर से ; 
ता के मुझे साँप ने काट 


लिया दे और मैं सोचने लगता में बहुत शीघ्र मर जाऊँगा. | 


चिकित्सा के प्रयोग । ८१, 


देन मैंने सुना कि मेरे किसी सस्यन्थी : की : सृत्यु हृद्य 
नति रुकने से [सन्यः जान > सुर्युः हृद 
ख श्‌ हो गयी तो मुझे एसा मालूम होने लगा कि. 
नागी छु हृदय की गति रुकने या रही दै । एक दिन मेरे 
पर एक चील बैठा था और जोर-जे से चिला रद्दाथा तो मैं 
गया कि मेरी सत्यु शीघ्र दोने वाली हे, क्योंकि भेरे कुटुर 
ह (छ का बोलना अशुभ माना जाता है । 7 कि 
४2.3 ए० फाइनल में मैं शुक्कजी के सम्पर्क “ में आया और 
हँ 5 सेरी वीसारी का मनोविश्लेषण किया और उनके अनवरत 
< >से अच्छा होने छगा। मैंने बी० ए० की परीक्षा सिफे | 
छ. दीन महीना पड़कर दी और में सेकेन्ड क्लास में पास हो 
क.] फिर धीरे-धीरे मैं पूरा अच्छा हो गया और मेरा पुराना 
ने. का अनुभव सुमे एक विलक्षण स्नसा दिखाई देने: 
कि है। . े | 
में इस रोग के निराकरण के लिये मैंने उन लोगों से मेन्नी- 
र्रा का अभ्यास किया जिन्हें में गा करने लगा था 
_ ज्ञी से बातचीत के बाद मैं मैत्री-भावना ज ल अपने 
`. पैच्चों के साथ रहकर करने ल्या अपने दोस्तों को प्रेम की 


ws _ : से 
थ _ से देखने लगा, बच्चों. को प्यार करन छग अपनी खी से . 
क जे लगा जिससे मैं बहुत छृणा-कएता था । अब मेरी खी 


टी Ey मेरे 
कं देखने: ल्गा था; 
बाद घृणा की दृष्टि “से. ७। उनमें ०५० 
प्र अब उनको भेम की ६ की 'नुकताचीनी 
चे > -इ। किसी भी दोस क ९. दे 
इयां को ही पाता ई. क अच्छे गुणों को देखता 
१ दान्वेषण ) नहीं करता, बल्कि ye मुझे काफी लाभ 
[ट दच्चों को मिठाई देता है। ई र | 
[.। ॥ थरे-धीरे मेर मानसिक समि 
33 ः - ; ee * 
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उक्त व्यक्ति बदा सुशील खरः प्रतिमावान नव्युतक है। उसकी 
बचपन से लेकर अभी तक को' समस्त जीवनी सुनी गई ओर मुख्य 
भावात्मक घटनाओं को लिखाया गया। अनेक स्वप्नां का विस्लेषण 
करके दवी भावना की आत्म-स्वीकृति कराई गई । इस युवक ने जो सचाई 
अपनी गन्दी. से गन्दै भावना को श्रकाशित करने में दिखाई 
चैसी कोई बिरला ही व्यक्ति दिखाता है। उसके मनोविरलेषण से पता 


` चला छि उसके मन में प्रवल समछिंगी प्रेम-वासना है और इसका . दमन 


होने के कारण वह उसके व्यक्तित्व की शत्रु वन गई है । वह एक ऐसे 
व्यक्ति को णा करने लगा था जिसे वह बहुत ही प्रेम करता था। वह 
उसे स्वाथी समझने लगा था। इस प्रकार की धारणा के परिणामस्वरूप 


चह अपने पुराने जीवन को ही झुलाने ळगा । पुराने. भावमय अनुभवों 


की स्ति को दवानें के परिणामस्वहप उसका जीवन नौरस हो ग्या । 
उसके बदन की प्रसन्नता जाती रही । उसका हँसमुख चेहरा काला पढ़ 
राया। वह किसी को भी प्यार नहीं कर सकता था.!. अपनी खी से भी | 


' आह विमुख रहने छगा । साथ ही. साथ उसे अनेक अकार की. झक उत्प 


हो गई थी जिसका वर्णन ऊपर क्रिया गया है। सभौ “के. प्रति मैत्री- 
भावना का अभ्यास कराके उसके व्यक्तित्व-विच्छेद का अन्त किया गया । 
अव इस युवक का उत्सांमय प्रसन्न वदन देखकर किंसी भी व्यक्ति को 


. असन्त हो जातौ है। 
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. अकरण ८. : 
आत्म-विश्वास का विकास 


रोगी की सनोस्थिति 


मानसिक रोगी का सन घृणा के विचारों से अरा रहता हे।. . 
चह जिस प्रकार दूसरों से घृणा करता है, स्वयं से भी उसी घकार 
चणा करता है। एक ओर वह अत्युच्च आदर्शवादी होता है 
और दूसरी ओर उसमें प्रबल भ्रोग-अवृत्तियाँ रहती है । इनके 
कारण वह सदा अपने आपको कोसा करता है। .अधिक 
मानसिक रोगी कामवासना के किसी भी प्रकार के प्रकाशन को 
'घूणा की दृष्टि से देखते हैं; : परन्तु वे स्वयं ऐसे ही कृत्यां सें 
पड़े रहते हैं जिससे वे. अत्यन्त घृणा करते हें। . इससे वे 
स्वयं को घृणा. करते और अपना जीबन आत्महत्या द्वारा समाप्त. 
कर्‌ देना: चाहते हैं। निराशा और असफलता को मनोवृत्ति 
के लोगों के मनसूबे ही ऐसे होते हैं जिन्हें प्राप्त करना उनकी 
शक्ति और सामर्थ्यं के बाहर की बात होती है। बे मानों 
. असफल होने के लिए ही अपने जीवन का संचालन करते हैं. 

. ताकि वे अपने आपको अधिक से अधिक कोस सकें । . 57% 
- . - ऐसे लोगों का" वंचपन : झालोचना के वाताबरण सें बीतता 
` है। रोगी का विश्वास होता है क्रि.इसके घर का प्रधान व्यक्ति, 
पिता, माँ, बड़ा भाई आदि उसे घर के दूसरे व्यक्ति से कस 
. प्यार करता है।. ऐसी अवस्था भें बह सोचने छगता है कि. 
संसार के. सभी लोग स्तार्थी. हैं और बुरे हैं। वह स्वयं भी ' 
बुरां है। उसका जीवन व्यथे है। - ऐसा व्यक्ति जीवन में कुछ 
चमत्कार करके दिखाना चाहता है। अतएव वह कुछ ऐसे 


5 । 
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काम हाथ में लेता है जो उसके कई सम्बन्धी नहीं कर पाये थे। 
इस प्रकार वह उन्हें नीचा -दिखाना चाहता है। जब वह ऐसे 
काम में असफल हो जाता है तो वह आत्महत्या करने का 
प्रोग्राम बनाने लगता है। अत्युच्च आदशेबादिता और आत्म- 
हत्या के विचार एक दूसरे के पूरक हैं। ये दोनों घृणा के 
बातावरण में पनपते हैं। ये महान अहंकार के द्योतक हैं 


. और भ्रेमहीन “वातावरण में बालक के लालन-पालन के परिणामः 


हैं। ग्रेमहीन वातावरण. मनुष्य में अहंकार और पर-आलोचना 
की मनोवृत्ति उत्पन्न करता हे। यही मनोवृत्ति फिर अपने 
प्रति हो जाती है।* इसी से मनुष्य निराशावादी बन जाता है। . 

फिर अनेक प्रकार के शारीरिक .और मानसिक रोगों का 


आवाहन करने लगता है। 


. ` अब यदिं उक्त प्रकार के' रोगी क्रा उपचार करना हो तो : 
आवश्यक यह है किं उसे स्नेह दिया जाय। बालक दूसरों 
.को वही दे सकता है जो स्वयं उसने दूसरों से पाया है। यदि . 


उसने दूसरों से प्रेम पाया है तो बह दूसरों को 'प्रेम देगा और 
यदि उसने दूसरों से घृणा तथा आलोचना पाई है तो वह 
दूसरों. को भी वही देगा। यदि वह दूसेरों को घृणा न करे 


तो वह स्वयं को ही घृणा करने लगेगा और अपनी ही आलोचना . 


करने लगेगा [. इस प्रकार की मनोवृत्ति के मनुष्य में आत्म- 
विश्वास नहीं रहता । .जो व्यक्ति दूसरों को प्यार नहीं करता, 
वह उन पर, विश्वास सी नहीं करता। वह फिर स्वयं को भी 
न प्यार करता है और न उसमें आत्म-विश्वास होता हे। 


. व्यक्ति में आत्म-विश्यस की उत्पत्ति उसे प्रेम दिखाकर की जा 
` सकती है| इस प्रसंग FT यहाँ से लाभान्वित एक मान- 
` सिक रोगी की अनुभूति 
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. .निराझा का विनाश A 

एक प्रतिभावान युबक जो इस समय एक कालेज. का सफल 
अध्यापक दै, लिखता हे-- FF 

दो वर्षे पहले प्रोफेसर यू० ए० असरानी ने, जो. कि बनारस” 
हिन्दू यूनिर्सिटी में भौतिकशाख् के अर्टिस्टेन्ट प्रोफेसर हैं, 
प्रोफेसर लालजी रामजी शुक्र. की चर्चा की और सुभे सलाह 
दी कि सें उनके घर जाकर अपनी कमजोरियों के संबंध में उन्हें 
बताऊँ। जीवन के विषय में मेरे कुछ विलक्षण विचार हैं जैसे, 
बिलकुल अकेले में: रहना, खियों से घृणां करना, घन .की उपेक्षा 
करना, बड़े भारी वैज्ञानिक और दानिक वनने की इच्छा होना, 
जीबन के प्रत्येक क्षेत्र में संयम लाना, “और तानाशाह के समान 
अनुशासन रखना। सेरे ऐसे .विचार व्यवहारिक जीवन में 
- ठीक थे, परन्तु मेरी मानसिक स्थिति बहुत अस्थायी रहती थी। 
इसका परिणाम यह हुआ कि में: सदा .उदास रहने लगा और 
जीबन के सम्बन्ध में मेरी उदासीनता का भाव प्रकट होनें ळगा । 
-सें अपने संस्कारों के विरुद्ध भी था जिसने सुमे कई कठिन 
अंबस्थाओं में बचाया था। बचपन में में बहुत अच्छा विद्यार्थी 
` था और सभी, कचता में प्रथम श्रेणी छाता था। . परन्तु इस समयं 
प्रतिदिन मानसिक इन्द्र होने के कारण में अपने मनकी एकाग्रवा 
` को खो बेठा था और यद्यपि मैंने अपनी प्रीवियस एस एस० सी० 
की पढ़ाई अच्छी लगान के साथ की थी, परन्तु फिर भी मैं परीक्षा 
में सबसे कम नम्बर जाया जिसने -मेरे भन को बिलकुछ तोड़ 
दिया। उस दिन के बाद में बहुतः दी उदास और शांतं रहने 
. लगा। । 228 ~ ० मा 
एक दिन मैंने निश्चय किया कि यदि में इस वर्ष: परीक्षा 
सें अच्छी तरह से पास नहीं हुआ तो इसका मतलंब यह होगी . 


८६ * : . नई मानसिक चिकित्सा 


कि में जीवन में कोई अच्छा काम :नंही कर सकता और उस 
दिन जब में अपने परिणाम को पाऊँगा तो आत्महत्या कर लूँगा। 
मेरे काम में दिन प्रति दिन कर्मी आती गई, यद्यपि में बहुत 
अभ्यास और परिश्रम करता था। मैंने अपनी थीसिस .के लिये 
` -१५चंटे प्रतिदिन के हिसाब से १. महीने के करीब काम किया 
. और मैंने करीब ५०० “प्रष्ठों के नोट केबल दो पत्रों के लिये 
तैयार किये थे । इसके परिणांम-संवरूप यदि- मैंने ब्रह्मचर्यं का 
- पाछन ठीक से न कियां होता तो में पागछ बन्‌ जाता । 


` ` ` ` ` 'एक दिन मेगा एक दोस्त प्रो० लाळजीराम शुक्लं से मिलने जा 


- रहा था। में भी उसके साथ शहर कपड़ा खरीदने आया । मेरा उद्देश्य 
उनसे मिलने और बात करने का नहीं था। जब मेरा साथी उनसे बात 


` .. कर रहा था तो मैंने भी घार्तालाप में भाग लिया। एकाएक 


मुझे ध्यान आया कि प्रोफेसर असराची ने मुझे शुक्तजी से मिलने 
की सलाह दी थी.। मैंने उन्हें अपनी कठिनाइयां बताई और पूछा 
` कि क्या वे मेरी कठिनाइयों को सुळमा देंगे। उन्होंने एकान्त 
में भेरी वातों को सुनना शुरू किया । अपने हृदय को 
`. इनके सामने खोलकर रखा, अपनी महत्वाकांक्षाओं और इच्छाओं 

` के संबंध में उन्हें बताया और अपने जीवन के संबंध में भी . . 
-. . बताया। अन्त में मेंने अपनी मानसिक कठिनाइयों को उनके ` 

` सामने रखा। सारांश में वे इस प्रकार थीं-- ! [ 


| * (१) शादी के संबंध में विरुद्ध विचारों का आना। 
(२) समाज की सेवा करने की इच्छा, परंतु वतमान अवस्था 
में समाज से घृणा करना। 
. ; (३) जीवत के प्रति उदासीनता और आत्महत्या के विचार 
का वार २ आना | I IN 7 हा i 
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(४) मानसिक स्थिरता “और एकाग्रता का विनाश; इसके 
साथ-साथ स्मृति का हास होना । ; 


आखिरी बात मेरी चिता का कारण थी, क्योंकि मुझे जीवन 
सें कोई रुचि नहीं थी |. उन्होंने मेरी बात में बड़ी रुचि दिखाई. 
और मेरी सराहना की कि तुमने अपने कमजोर विचार मेरे सामने 
दिल खोल कर रख दिये हैँ ।. उन्होंने सुभे सलाह दी कि सवे 
प्रथम में सब लोगों से प्यार:करंना शुरू करूँ।. दूंसरे मैं अपने . 


जीवन को सर्वैशुक्तिमान्‌ सत्ता पर छोड़ दूँ और अपने जीवन - . . 


का सीधा-सादा ढांचा मात्र तैयार कर लूँ, उसे पूण रूप से `. 
न बनाऊँ। तीसरे में अपने जीवन के अत्युच्च आदशों को छोड़ दूँ; - 
मध्य मार्ग को ग्रहण करूँ; अपने जीवन को एकांगी न बनाऊँ। 


सें नहीं कह सकता कि मैंने: कितनी लंगन के साथ इन बातों 
को व्यवहार, में लाने की.कोशिश की। मैंने निम्नलिखित काये 
करने शुरू किये। RF ट 


(१) मैंने अपनी कक्षा के छात्रों और छात्राओं से मिलना . : 


- . शुरू कर दिया जिनसे पहले में बचना चाहता था। 


` (२) मैं अपने भतीजे और भतीजी को प्यार करने ळा 
. मैं अपनी भाभी को भी प्यार करने ळ्या हूँ । ` 
. (३) मैं 'लगन के सांथ अपनी पढ़ाई करने लगा, पास . 
करने के लिये नहीं बल्कि अपने को काम में लगाये रहने-के लिये ` | 
सें पढ़ने लगा। | a 
इसका परिणाम यह हुआ कि झुमे बहुत कुछ आराम २० दिन . 
में मिल गबा ३.57.) हे 3 ऋ छछ कफ उः 


~ 
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« : -सक्त युवक ने १२ घ॑टे-रोज पढ़ने कें बदले जब अपनी पढ़ाई 
के लिये केवल ६ घंटे दिये और बाकी समय जीवन के दूसरे 
` महत्व के कामों के लिये ढिया तो. वह अपनी एम० एस-सी० की : 
परीक्षा में प्रथम आया। जब उसने १५ घंटा समय [दया था 
तो उसका स्थान कक्षा में सब से नीचा था। जब उसने अपने 
मन को चिंन्ता-रहित कर केबल ६ घंटा समय दया तो वह प्रथम 
श्रेणी में कत्ता में प्रथम आया। वह बाकी समय दूसरे छात्रों 
को पढ़ाने में, घर के लोगों की सेवा में बिताता था। इस प्रकार 
. _ सेत्री भावना के अभ्यासः्से उक्त युवक के जीवन में आमूल 
परिवर्तेन हो गया । ई? 
चिदृने की आदत का विनाश 
सेत्री भावना का अभ्यास मनुष्य -में आत्म-विश्वास की 
` उत्पत्ति करता है। इससे वह शान्स॑-मन रहता है। दसरे 
लोगों की आलोचना से परेशानी नहीं होती । ' जिन लोगों को 
ऐसी परेशानी रहती है वे मेत्री भार्वना के अभ्यास से सुक्त हो 
जाते हें। - यहाँ एक प्रतिभावान युवक का निम्नलिखित अनुभव 
उल्लेखनीय है-- 
अपने कुछ परिचित छोगों से मंगड़ा होने के कारण में स 


- परेशान रहता था। उन छोगों की आवाज सात्र सुनने पर मुभमें 


विष की सी लहर दौड़ जाती थी। में बड़ा आद्रीवादी बनता 
` था, जीवन की बड़ी सुन्दर कल्पना करता था। पर उन लोगों से 
थोड़ी सी हँसी-मजाक में में चिढ़ गया और तुनुक मिजाज 
तथा चिढ्नेवाले को लोग ज्यादा चिढ़ाते हैं। सुझ बड़ा भय 
. मालूम होने ळगा। मन अस्थिर हो उठा और सदैव उन्हीं की 

बातें घूमने लगीं । ` वें कभी प्रेम से बुलाते तो जलन लगती और 
एक बार उनके बुलानेमात्र पर में 'गाली-गलैज ' कर 'बैठा । 
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इतना शान्त प्रकृति का बनने का प्रयत्न करने पर. भी में अंपने 
से विचलित हो गया। | 


खेर | जब में बहुत परेशान हुआ तो मनोविज्ञानशाला में 
'आया। यहाँ स्वामी विशुद्धानन्दूजी से साक्षात्कार हुआ। 
उन्होंने मुझे हँसकर उन लोगों से क्षमा माँगने के लिए कहा, 
मैंने उन्हें ऐसा करने-में अपनी असमर्थता बताई | उनकी 
यह बात मेरे" अचेतन मन पर जम गई और दो तीन दिन में 
मैंने उन छोगों से हँसकर क्षमा माँग छी, अपनी गळती स्वीकार 
कर ली । सारा भाड़ा दूर हो गया। डुःख्मय संसार सुखमय 
हो गया। मैते. इस प्रकार सीखा कि अचेतन मन पर 
बातों का प्रभाव पड़ जाता है, मानसिक स्थिति बदल जाती है 
और जीवन के दृष्टिकोणःसीक#। : 


इस युवक का निम्नलिखित मैत्रीभावना का प्रयोग उल्लेखनीय है- 
जव मैत्री भावना.के अभ्यास से में अपनी मानसिक दुर्बलता 
यह व्यक्ति वड़ा प्रतिभावान युवक है । ` एक ओर वह 'भोला-भाला 
'है और दूसरी ओर वह वड़ा बुद्धिमान भी दै । वह अपनी परीक्षायें प्रथम 
श्रेणीं में ही पास करता है । उसमें गुरुभक्ति कूट-कूटकर भरो है । यह वड़ा 


* ही सच्चा और सदाचारी है । जव यह हमारे पास आया तो वह बहुत हो. | 


'परेशान था। उसकी सभी वातों को सहानुभूतिपूवंक सुना गया ।. उसी ' | 
“समय स्वामी वि॒द्धानन्दजी भी शाला में आये 'थे। ` मैंने इस युवक - 
-को उनके समक्ष उपस्थित कर दिया॥ धार्मिक मनोधृत्ति का होने के कारण 
उनके.वचनों का वड़ा अभाव उसके मन पर पड़ा । उसे वताया गया 
-था कि मैत्री भावना का प्रभाव मनुष्य के अनजाने भी उसके मन पर पड़ता 
है। इससे न केवल इस भावनो के अभ्यास करनेवाले को लाभ होता।है' 
चरन्‌ जिसके प्रति इस भावना का अभ्यास किया जाता है उसे भी लाभ 
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से युक्त हो गया तो सुंझे विश्वास हो गया कि शुभ कामनाओं में :. 
भी बड़ा प्रभाव है । निरंतर चिंतन»से यह बात हृदय में 
पूर्णतया जम गयी। - मेरे. परम प्रिय एवं हार्दिक मित्र श्री | 
दयाशंकर दीक्षित जी को अभी हाल में , टोंसिल, जुकाम, - बुखार 
हल्का सा, सिर का ददे तथां जाँघ का ददे था। वे जब मेरे. 
. पास आए तो उनका दुःख देख कर झुमे कष्ट हुआ। मेंने 
` शिष्टाचारवश उन्हें पानी के कुल्ले तथा नमुकीन पानी पीने आदि. 
का कुछ अपना अनुभूत उपचार बता दिया। परन्तु ऐसा करने 
से उनको विशेष लाभ नहीं हुआ। वे अस्पताल से दवाई 
लेने लगे। जिस दिन वे दबाई लेने बिरला डिस्पेन्सरी आए. 
` तो फिर मुलाकात हुईं। उस दिन रात को मैंने ळासग साढ़े: 


"~ ` -.-,नौ बजे दीक्षितजी का स्मरण किया। पर स्मरण में :कमी आः 
` जाती थी। कमी हाथ, पैर या धड़, पूरा चित्र आने में बहुत देर - ' 


लगी । . इससे भी मेरी तृप्ति नहीं हुई और मैंने. उस चित्र को 

सजीव बनाने के लिए अपनी उनसे हुई बातों. ओर उनके जवाब 

देने की मुद्रा पर विचार केन्द्रित किया। जब मुझे वे बातें . .' 

करते हुए सजीव दिखाई दिए, तब. मैंनें उनकी उस समय , 

की स्थिति एवं अवस्था पर बिचार किया। मेंने उन्हें सद्भावना | 
दूसरे दिन मिलने पर ज्ञात हुआ कि जाँघ का दद नहीं है, कु. 

जुकाम आदि में भी लाभ है। पर सिर का दद॑ असहनीय है । 

उसके बाद दूसरी रात्रि को फिर मैंने उन स्मरण किया 

ओर : उनके ,सोने की अवस्था का विचार करके उनके 


 _ आरोग्य की सच्चे हृदय से प्रार्थना को । -पर मुझे उस 


समय उनके सिर के ददे काःही ध्यान था। अगले दिन मिलने ' 
पर" 'मालूस हुआ कि सिर का दुद, जुकाम, बुखार समाप्त ! 
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.है। इस प्रकार क्रमश: तीन चार दिन में चे धीरे-धीरे स्वस्थ 
"होते गए ।& ल्‍ 


हाँ, तो मेरी इन शुभ-कामनाओं के भेजने का एक साधारण- 
सा प्रयोग है। इसकी मुख्य चार बातें हैं :-.. 

( १) जिसको ठीक करना है उससे पूर्ण हृद्य मिला हो । i 

(२) उनके रहन-सहन की तथा निवास-स्थान की स्थिति 
का पूर्ण ज्ञान द्दो। 

( ३ ) उनका स्मरण चित्र रूप में ही नहीं आए, वरन्‌ वह 
सजीव होकर बातें करने लगे। चित्र पूणे 

(४) उनके प्रति शुभ कामना की जाय। ईश्वर से कहें कि. . | 
. उनको अुक कष्ट है वह ठीक हो जाय। परन्तु उस समय सन में. -.. 

६३ उपयु क्त इत्तांत से स्पष्ट है किं मनुष्य के मन में'उससे कहीं अधिक _ 
शक्ति है जिसका उसे ज्ञान है । हम मनुष्य के सम्पर्क में आकर ही नहीं 
वरन्‌ कल्पना द्वारा उसका सनमें चित्रण करके उसे छाम पहुँचा सकते हैं । 
` यह शक्ति मंन की असाधारण अवस्था में वढ़ जाती है। परन्तु इसका , 
` उपयोग हम स्वयं नहीं कर पाते । : 
कितने ही हिस्टौरिया के मानसिक रोगियों को दूसरों के मन की 
' बात जानने की, दूर की वात जानने की, तथा भविष्य की रूप रेखा वताने 
की शक्ति रहती है। मानसिक चिकित्सा की अवस्था में वे शक्तियाँ प्रकाश ` 
में आती हैं.। , इस प्रकार की शक्तियां आरोग्य-प्राप्ति कर छेने पर चली 
जाती हैं। उनका देर तक ठहरना आरोग्य लाभ में वाधक होता है। 
कुछ लोग इन शक्तियां को देवी-देवता ओर भूत-अ्रेत आदि की शक्तियाँ 
“कहने लगते हैं। वास्तव में वे हमारे आन्तरिक मन की ही शक्तियां हैं| 
-ये शक्तियां अहंकार अर्थात्‌ चेतना के नियंत्रण में नहीं रहती । इनके देर 
तक रहने से मानसिक विच्छेद की अवस्था वनी रहती है। - -- ५ `` 


९२ नई मानसिक चिकित्सा 
सद्भाबंना पूरी मात्रा में बिरांजमान हो; चमत्कार प्रदृशेन, यश 
आप्ति या अन्य किसी प्रकार के-अभिमान की भावना न हो'। 


 .न्व-उत्साह का जागरण 


मनुष्य में आंत्म-विश्थास और उत्साह प्रोत्साहन से आते हैं। 
इनके अभाव में अश्वा बार-बार आलोचनां होने. पर मनुष्य में 
आत्म-हीनता.का भाव आ जाता हे।: आत्म-हीनता का भाव 
'जब किसी व्यक्ति के मन में घर कर लेता है तो अनेक प्रकार की 
सफलता प्राप्त करने पर भी वह नहीं- जाता । इस प्रकार की 
'मनोवृत्ति से व्याप्त एक नवयुवक का कुछ दिन पूवे ही शाला में 
'-उपचार हुआ। - यहाँ उसके अनुभव उल्लेखनीय हैँ-- ` 
` #मैं.उन कुछ गिने चुने विद्यार्थियों में. से रहा हूँ ज़िनको 


` . / - अत्यन्त सफल विद्यार्थी कह्य,जाता है और जिन्हें समाज में एक 


विशेष प्रकार का सम्मान प्राप्त होता है। मैंने स्कूल से लेकर 
कालेज तक की हर परीक्षा थम श्रेणी में अच्छा स्थान प्राप 
करके पास की औरं! केवल पढ़ाई में-ही नहीं, चरित्र, अनुशासन 
-और नैतिकता में भी में सभी विद्याथियों सें बढ़ा हुआ समझा :. 
जाता था और संभी साथी, जाननेबाले तथा अध्यापक भी मेषि ओर 
एक विंशेष दृष्टि से देखते थे, किन्तु मानसिक शान्ति नहीं थी। यह 
'मानना पड़ेगा कि बाहरी दुनियाँ की प्रशंसा तथा मान का पहाड़ भी 
„एक राई के दाने के बराबर आन्तरिक शान्ति नहीं दे सकता; 
“शान्ति तथा सुख का सम्बन्ध भीतर से है न कि बाहर से। 

' “मेरे जीवन की. सबसे बड़ी समस्या, जिसने बंचपन से ही 
मेरे मन्न की शान्ति को भंग किया “मर जो संमाज में बहुत से : 
नबयुवकों को वेचेन बनाती है, थी-जीवन में एक ठोस, 
इृष्टिकोण की कंमी । बचपन से बहुत नजदीकी. रिरतेदारों तथा | 


बना 
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कुटुम्बियों से वह विशेष प्रेम न मिलने के कारण, जिसका हर 
बालक सूखा रहता है तथा बहुत गम्भीर और सोच विचार की 
प्रकृति होने के कारण भैं हमेशा संसार के कामों और उसके 
बेभव से असंतुष्ट रहता था। :संसांर के किसी भी कार्यः 
में दिळचस्पी कदापि - न्दी लेता था; कोई कार्य इसलिये 
करता था कि' वोझ उतारना है। यही हाळ पढ़ाई में रहता 
था, सुन्दर से सुन्दर पेपर कर लेने के पश्चात भी परीक्षा के कमरे 
से वाहर निकलता था तो रोनी.सी सूरत द्ोती थी। ` इसी बीच 
में सेंते अध्यात्मवाद पर तथा ब्रह्मचये पर कुछ पुस्तके पढ़ लीं । 
ब्रह्मचय पर बहुत सुन्द्र-सुन्दर लेख पढ़ने पर मुझे यह झक सवार 
हुई कि में जीवन भर त्रझचयं का पालन करूँगा तथा संसार के 
लिये कोई बड़ा फाय करूँग़ा। विचार तो निश्चिंत ही उच्च थे, 
किन्तु कोई पथ-प्रद्‌शंक कहाँ से आता । . इसल्ञिये मैंने पुस्तकों : 
से सहायता .लेनी चाही। आयु तथा प्रकृति के. नियम के : 
अनुसार कामं-वासना का मन में पदा होना स्वाभाविक था, किंतु 
मेरे मन में जो पूणता का भूत सवार था, वह उनको कहाँ 
बदाश्त कर सकता था।' इसलिये काम सम्बन्धी विचारों को 
दूमञ्न.करने की कोशिश की और बहुत पवित्र जीवन व्यतीत करना 
` चाहता था, किन्तु उससे बिल्कुल उलटा परिणाम होता था । : मैं 
दिन प्रतिदिन अधिक दुखी क्षिता राया। भें किसी लड़के तथा 
लड़की की ओर नहीं देखता और “ब्रह्मचर्य ही जीवन हे?" नामक 
पुस्तिका में' दिये हुए विभिन्न नियमों का पालन करने का प्रयत्नं 
करता, किताब पढ़कर आसन तथा प्राणायाम की कोशिश करता 
"जिससे सुके स्वप्नदोष होना' बन्द हो जाये, किन्तु में यह नहीं 
सममता था कि दमन करके वासनाओं को नहीं जीता जाःसकता। 
केवल यही सेरी.गलती थी। 
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. शारीरिक इष्टि से में कमजोर ही हूँ, मानसिक शान्ति को 
:` चैसे न प्राप्त कर सकने के कारण मैं अक्सर दुखी और साथही 
साथ बीमार भी रहा करता था। पेट में गड़बड़, जुकाम इत्यादि 
मेरे पक्के मित्र हो चुके थे। इसके अलावा आत्मभर्त्सना की 
आदत पैदा हो गई थी। ` हरं वात पंर अपने को कोसना, अपना 
जीवनही बेकार समझना, अपने को शरीर से निबेल और व्यबद्दार 
सें बहुत हीन मात्रना, यही मेरा स्वभाव बन गया था। हरएक 
अपरिचित आदमी मुझे बड़ा नजर आता' था जिसके सामने में ` . 
अपना व्यक्तित्व लघु समझता था -. ` | [ 


“यह युबक पहले पाकिस्तान का निवासी था। भारत के 
चॅटवारे के बाद उसे बहुत कष्ट सहनः, प्रड़ा था। उसके पिता का 
स्वगेचास हो चुका था। उसे भाई-भौजाई पर आश्रित रहना 
. "पड़ता था। आत्म-हीनता का. भाव इस युवक में बहुत दिन तक 
रहा । जव उसे पिता का स्नेह शाला से-मिला. तो उसका आत्म- 
हीनता का भाव जातां रहां। अपने इस.भाव' से मुक्त होने के. 


` -अज्ुभव के विषय में युवक लिखता है-- ' a 
मैंने बनारस हिन्दू: यूनिवर्सिटी में इसलिये प्रवेश किया था 
-कि में स्वर्गीय माल्वीयजी -का बहुत भक्त था और सोचता" 
. था कि अब भी यूनिवर्सिटी. में कुछ. विभूतियाँ हैं. जिनके जीवन. 
में माळबीयजी की ज्योति है । एक साल वीत गया, मुझे काशी में 
आने का वास्तविक लाभ नहीं हुआ. मैंने बहुत सेमन्द्र देखे, 
... किन्तु मेरी काशी यात्रा बिल्कुल अपूर्ण तथा व्यर्थं थी।. आखिर 
.. सौभाग्य से कुछ मित्रों के साथ एक इतवार को युनिवसिंटी से 
' बाहर जा रहा था किः रास्ते में उन्होंने ,कसूच्छा में मनोविज्ञान के 
एक प्रोफेसर साइबं से; मिलने की इच्छा प्रकट:की। इच्छा न. 
दोते हुए भी में उनके साथ गया तो .वे “मनोबिज्ञानशाळा' में 


- ड ® 
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आये। वहाँ प्रो लालजीराम शुक्त, एक बहुत सीधे सादे व्यक्ति 


कुछ नवयुचक्ों से बातचीत कर रहे थे। हंस सी बैठ गये, बहुत 


ध्यानपूर्वक मैं बातचीत सुनता रहा, जलपान किया किन्तु एक भी- 
शब्द बोला नहीं। मेरे मन में आनन्द का समुद्र उसंगे मार 
रहा था कि जिस वस्तु के लिये में जीवन भर परेशान फिर रहा 
था आज वह मोती मुझे अकस्मात्‌ ही [मलं गया है। उस दिन 
कुछ बातचीत नहीं हुई, किन्तु मैंने दूसरे ही दिन बहुत हिम्मत 
“करके शुक्रजी को एक,पत्र लिखा कि मैं आप से मिलना चाहता 
हूँ। दो दिन के पश्चात्‌ सें सवेरे कालेज जाने की तैयारी कर - 
रहा था कि पूज्य शुक्त जी कमरे पर आ गये और उसके 
. 'पश्चात्‌ दिन प्रति दिन सम्वन्ध दृढ़तर होता गया, यहाँ तक कि 
अब शुक्कजी को अपने से अलग सममना मेरे लिये .अति कठिन 
सहो गया । | 0.2 Ms: 


मनोविज्ञानशालां में'कुछ बार आने और लोगों से मिलने 
से ही. काफी मानसिक अशान्ति समाप्त हो गई किन्तु सुझे 
सानसिक संति को खतम करने और शांति को हमेशा .कायम ' .. 
रखने. के लिये.दो चीजों ने विशेष लाभ.पहुँचाया। प्रथम; मनो- 
'विज्ञानशाल्ला का सबसे बड़ा सिद्धान्त-म्रेमःचिकित्सा | ` मैत्री- 
भावना के अभ्यास से झुमे बहुत कुछ" शान्ति" प्त हुई और : 
इससे जीवन में एक नया दृष्टिकोण जो कि ठोस" और मजबूत 
है. मिला । इसके अलाबा- झुझे.-सोते * समय शैथिलीकरण 


करने का आदेश मिला जिसके कारण न केवल मेरे मन की :- 


अशांति उस समय आ लिये खतम दो गई/बल्कि यहू जीवन भर 
मानसिक शांति प्रदान करने के लिये काफी है'। ` अब भी, किसी 
समय मस्तिष्क पर बहुत खिचांव पड़ने याः कोई चक्का लगने पर, 
शेथिलीकरण से तुरन्त मन की स्थिति सुधार, जातीं है। 


< 
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_ . मैं सभमतां हूँ कि मेरा कोई विशेष मानसिक रोगें नहीं था । 
` केवल एक-दो प्रन्थियों के कारण जीवन: दुखी था, किन्तु उतनी. 
सी बात होने पर भी में अपने जीबंन को चेकार समझता था। 


अब झुरे मनोविज्ञानशाला से जीवन में एक नया उत्साह ही नहीं. i 


मिला बल्कि पूरे जीवन के लिये एक नयां दशन भी मिला। . 
पहिले मन बिल्कुल अशांत रहता, अच्छे परचे होनेपर भी मन 
दुःखी रहता था, किन्तु अब यदि पेपर एक आध खराब भी हो 
जाय तो मुझे उसकी तनिक भी चिन्तां नहीं रहती , क्योंकि जब 
मन शांत हो तो बाहर की सफ़्लुता या असफलता कुछ नहीं कर 


- सकती। जिस दिन से में” मनोविज्ञानशाला में गया उसी दिनः ` 


से में अपनी कांची यात्रा को पूणे समझता हूँ । यही मन्दिर मेरी, 
आत्मा को सुख और शांति देता है? क ` 725 बा 


, & उक्तः विद्यार्थी अपनी दक्षा में प्रथम -रहनेवाँछा प्रतिभावान्‌ व्यक्ति 
` था। इंसके घर की स्थिति जानने से ज्ञात हुआ कि उसे अंपने: सम्वन्धियों 
द्वारा उचित ,ग्रोत्साहन : नहीं मिला । प्रेमहीन . धातावरंण ही उसके “5 
* हतोत्साह का कॉरण था। अ्रेमपूर्वक व्यवहार करने से उसका रोग 
जाता रहा। इस विद्यार्थी ने सामान्य परिश्रम करकरे भी काशी विश्वविद्यालय ५ 


केःवी२ एर शर वी० .एंस० सी० के समीं विद्यार्थियों में. अथम स्थान ... . 


पाया । उसने एम० ए० भी ; अथमंश्रेणी में. पास किया । इस समय 
वह ` एक; डिग्री -कालेज़ में गणित-विभाग का अध्यक्ष है. -- यह एक ओर 
* अच्छा गणितश्च हैं और्‌-दूसरी.ओर दार्शनिक भी 9 


(के, 


करण ९. 
' शारीरिक रोगों का उपचार 


शारीरिक रोगों का आवाहन 


जब मंनुष्य का मन असंतोष की अवस्था में रहता है, तो. 
उसे किसी प्रकार का शारीरिक रोग पकड़ लेता है.। ऐसी अबस्था . 
में उसका अचेतनमन' शारीरिक रोग का आवाहन करता है.। 
कितने ही लोगों को मानसिक असंतोष के कारण स्नायविक दुबेत्नता 
की अनुभूति होती है) -कितने ही .अपने आप में शक्तिदीनता ` 
कां अनुभव करते हें? कुछ छोगों को हृदय की धड़कन हो 


' . जाती हे और कुछ को सिर की अथवा पेट की पीड़ा होने लगती. 


4] का 


हैं। .ऐसे रोगी अपने आपको किसी कारणवश कोसते. रहते हैं। ` 
जब इन रोगियों को स्नेह के भाव में रख कर अपनी शंकाओं के 
संमाधान करने का अवसर दिया जाता है, तो उनका रोग. 


"अनायास समाप्त दो जाता है। इस म्रसंग में मनोविज्ञान -झाल्ा' ..: 
_ के उपचार से लाभान्वित: वेयक्तियों के दो. एक ` अनुभब ` _ 


उल्लेखनीय हैं। इनके कथन वड़े शिक्षामव हैं। * 

म ज ममिव ` '.कुपच के रोग काविनाश  . . 

* एक युवक अपने पेट के रोग के विषय में लिखता हे-- 

: सन्‌ १९४५ ईय में मैंने मैट्रिक पास किया था । ऽस समय 
सेरा स्वास्थ्य गिरा हुआ थां। परन्तु अध्ययन के ग्रबल विचार ' ' 
से अपनी शारीरिक कमजोरी का छुछ भी न: ख्याळ ,कर कालेज  ' 
में मेंने एडमिशन लिया। अब झुमेंप्रर से दूर रहना पड़ता ` 


Ss 


+ 
: 
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था। यह जीवन का पहला-मौका था कि मुझे घर-परिवार को 
जछोड्‌.कौटुम्बिक सुखों से अंछग द्वोकर एक नयी जगह में, जहाँ कि 
` अपने परिचित आदमी. नहीं थे, रहना पड़ा। कालेज की पढ़ाई 
` मुश्किल से लगभग त्तीन महीने तक चल सकी, कारण, कडिजियत 
के भारी आक्रमण से मेरा स्वास्थ्य दिन-दिन खराब होता जा रहा 
था। अतः विवश हो अपनी अग्रिम शिक्षा की प्रंबछ भांवता को 


दबा कर सें अब घर पर ही. रहने लगा, यद्यपि मेरे माता-प्रिता : .... 


_«. की ओर से ऐसी कोई वात नहीं पायी गयी कि मेरे अनुकूल 
`` ज्यबस्था में उनकी . असमर्थता साबित हो। वे अव भी मेरी 
शिक्षा के लिये खचे इत्यादि देने के लिये तैयार थे, पर सुमे स्वयं 
अपनी अदूरदर्शिता और इठ के लिये दुःख था। सैंने अज्ञानता के 
कारण कुसंग में पड़कर बुरी आदर्तेसीख ली थीं। उससे भी अधिंक 
` दुःख यह कि एक मामूली परिवार के दोते हुए, जिसकी आर्थिक . 
स्थिति उतनी बढ़िया नहीं है, वे मेरे इस तरह की खर्चाली व्यवस्था 
का भार ढोवें। केवळ तीन माह की पढ़ाई में दो ढाई सौ रुपये 
खर्च हुए। यह एक माता-पिता के ऊपर आर्थिक वोझ ही था। 


घर पर रहते हुए भी मेरे स्वास्थ्य में कोई परिवर्तन न हुआ; 
. बल्किहालत बदतर होतो गयी । उसी समय मुझे संरकारी यातायातं 


_... विभाग में अस्थायी नोकरी मिली। उसमें भी मेंने, लगभग एक 


चष काम किया और घर से. दूर ही रदा। सरकारी काम खत्म. 


`` हो जाने पर फिर मुझे घर कुछ मद्दीनों तक रहना पड़ा। स्वास्थ्य 


शोचनीय स्थिति में था। .लगातार कई दिनों तक कब्जियत की + 

शिकायत रहा कती थी। कभी-कभी बुखार रहता और . 
« सन सवेदा चिन्साम्नस्त रहता। अब भी शिक्षा प्राप्ति की 
उत्कट इच्छा सुमे दबाब डालती थी। अतः टाईप, देलीमाफ | 
सीखने ओर प्राइवेट इन्टरमिडियेट पसीक्षा देने के विचार 


ही 
न्च 
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से बनारस आया । ` यहाँ मेंने 'सानसिक चिकित्सा! का अध्ययन 
किया ! ` यह पुस्तक सेने अपने आप दी खरीदी थी, क्योकि 


सुमे सन्देह हुआ कि सम्भवतः झुमे सांनसिक रोग है। यहाँ ` ' 
कुछ दिनों रहने के पश्चात्‌ में “मानसिक चिकित्सा? के लेखक 


शीझुक्कजी के सम्पक में आयां, जिनके अमूल्य नेतिक तथा 


` सनोवेज्ञानेक शिकज्षाओं का व्यवहारतः पालन किया। इनके 


आदेशाडुसार मैंने इनकी संरक्तवा में रह कर लिखने पढ़ने का 


सब काम जारी रखा । लिखने पढ्ने में छगे रहने के 


कारण मेरो- मानसिक प्रगति के साथ-साथ मेरा स्वास्थ्य" भी 


सुधरने लगा। मन चिन्ता से युक्त हुआ, पढ्ने सें ध्यान 


लगा, जिसके परिणामस्वरूप सुकरे परीक्षा में भी सफलता 
सिली । 


` ` ` एक मेरी कमजोरी यह थी कि दूसरों, खास कर अपने से . 
`डे या भयु में बड़े लोगों से मिलने में मुझे संकोच होता था। 


सुमे मिलने के समय आत्महीनता का भाव होता था इसके 
कारण मैं उनसे मित्र नहीं पाता था। सुमे एक बार क्षय रोग 
का भी बहम हो . गया था और एक बार थूक के साथ खून 
आ जाने से और भी भय हो गया था। यह भय कुछ 


समय तक बना रहा। अब में पूर्ण स्वस्थ होने का अनुभव | 


करता हूँ ।# 


अ oe———o्् oj Sis — 
. .  , इस विद्यार्थी को किशोरावस्था में, समलिंगी व्यभिचार का अनुभव ' 
हुआ था ओर उसे रोग के पूर्वे हस्तमैथुन की "जरि आदत थी। छुछ 
` पुस्तकों द्वारा उसके इपरिणाम को मान कर आदत तो छूट गई परन्तुं उक्त 


रोग उपस्थित हो गया था । इससे मैत्रीभाबना द्वारा आत्मस्वीकृति कराई 


गई । जव उसकी पापःअन्थि का निराकरण हो गा ती यह स्वस्थ हो. 


ग्या । हु ः श्र 


{4 
& Bd 
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शक्तिहीनता का विनाश हे 
` शक्तिहीनता का रोग स्नेहहीनता का ही दूसरा नाम है। जो . 


व्यक्ति अनुभव करता है. कि उसे अपने अभिभावकों का उचित 


या बी 


प्रेस नहीं मिलता वह अपने आप में शक्तिहीनता का अदुभव 
करता है। कुछ -छोगों की यह धारणा वास्तविक . तथ्यों पर 


आधारित रहती है और कुछ को इसका अमसात्र. होता है। 


. , परन्तु रम भी. मनुष्य को निकस्सा बनाने में सर्वथा सफल होता 
. ` .. है। इस प्रसंग में मनोविज्ञानशाला में आए एक नवयुवक का . 
SR असुभन्न उल्लेखनीय, है-- 


"` `न बहुत दिनों से (4-६ सांल से शारीरिक.और मानसिक 


दोनों तरह की बीमारियों से. ग्रसित रहा करती था:। - इन 
बीमारियों को दूर करने के लिये जेने अनेक औषधियों का 
सेवन किया । लेकिन मुझे कुछ भी लाभन हुआ। अपनी 


दशा प्र सुमे बड़ी दया आती थी। मैं जीवन से निराश हो 
गया था। मेरी बचपन से ही बड़ी-बड़ी अमिलाषाएं थी, 


. पर अस्वस्थतां के;-कारण मेरी वे आकांक्षाएँ गगन-कुसुम दो 
` गयी थीं। अपने ल्लक्ष्य तक पहुँचने की मुझे बिलकुछ आशा न 
. रही। अपनी अस्वस्थता से ऊव कर कभी-कभी में आत्महत्या 
, तक कर सेनां चाहता था। है व: पर की के 
-. .. भेरे शरीर में कभी-कभी एकाएक कमजोरी आ जाती 
. शी। इतनी कम्रजोरी होती कि चंलना फिरना बिलकुल कठिन हो 


जाता था। चलने में भाल्म् पड़ता था कि मैं गिर पडा 


- और जब बैठा रहता था तो उठा नहीं जाता था | उस समय शरीर 


बिलकुल शिथिल हो जाता था। लेट जाने पर्‌ भी आराम-नंहीं मिलता 


- ृ। यहद कमजोरी पहले हाथों में ज्ञातं दोती-और उसके वाद, 


` ..सारे शरीर में व्यापदो जाती। कभी सिफ एक ही हाथ में 
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प्रहले मालूम होती, कभी दोनों हाथों में एक साथ या कभी 
'पैरों से ही प्रारम्भ होती । तत्पश्चात्‌ सारे शरीर में फेल जाती । 
` कभी-कभी .सिफ़े हाथों में ही चल कर वन्द हो जाती। शेष 
भाग में कोई परिवर्तन नहीं मालूम होता था। ऐसी अवस्था 
कुछ देर, एक-आध या दो घण्टे तक रहती थी। तंडुपरान्त 
पुनः स्वाभाविक अवस्था आ जाती थी । सुमे ऐसी बीमारी पर 
बड़ा आश्चयं होता था। ' कई डाक्टर तथा वेद्यां से अपनी दशा 
चतलाई, पर उन सबों ने यही कहां कि. ऐसी तो कोई बीमारी ही- 


नहीं होती है। अतएवं इस कमजोरी की.तो कोई दवानहो : 
सकी; हाँ, सामान्यं कमजोरी के. लिये मैने कुछ दिनों दवा भी . 


की, पर लाभ कुछ न 'हइआ। ' मेरी -समझ भें. कुछ नहीं आता 
था कि आखिर यह है क्या और'क्यां ऐसा होता हे । | 
इसके (टिके. रहने का संमय भी निश्चित न था।- कभी 
आध घण्टे कंभी एक घण्टें और कभी दो घण्टे तक भी कमजोरी 
चनी रहती थी। कुछ दिनों तक तो नित्य अति कमजोरी आंती 
थी। कभी तो एक ही दिन में दों बार भी आ जाती थी [ : 
ऐसी हालत में में बहुत हतोत्साहू हो जाता था, कुछ भी नहीं ' 
किया जाता था और चुपचांप पड़ा रहंता-था। यदि कुछ करंना 
रहता तो बड़े मुश्किल से किसी तरह कंर पाता। . . ': :` 


` कमी-कसी शरीर में बड़ी गर्मी ज्ञात होने लगती। नित्य 
सबेरे सिर गंमे हो ज़ाया करता था।। कभी-कभी सिर में “भी : 
दई. हो जाया कर्ता था। कुछ दिनों तक लगातार ` यहद 
नित्यप्रति किसी-न-किसी समय शुरू हो जाता और बुछ - 
चण्डे रहता) कभी-कभी तो तीन-चार दिनों तक लगांतार . 
। बिलकुल जकड़ा ही रहता था। रात दिन पैसे दी बता 
३ अवाथ ०.7 नत्या 6 7, री 
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इसके सिवा और भी कई बीमार्‍ियाँ थीं। पेट अक्सर 


गड़बड़ रहा करता था। पाचन क्रिया कभी सुचारु रूप से 
नहीं होती थी। प्रायः प्रति दिन अजीणे हो जाया करता था। 


कभी पेट में बहुत ददे भी होता था और कञ्जियत भी अक्सर. 


रहती थी । 
' . एक जो और बीमारी थी बह थी घातु. दौरषल्य तथा स्वप्नदोष 


की । लेकिन स्वप्नदोष इतना अधिक नहीं होता था। थोड़ी सी दी. 


 उत्तेजनाद्धोने पर कभी-कभी वीर्यपात हो जाता था। इससे में बहुत 
अधिक चिन्तित रहा करता था । इसको सुधारने के लिये भी मैंने 


बहुत सी औषधियों का सेबन किया लेकिन सब वेकार हुई। सैं ' 


` ` अपने को 'नपुंसक समझने लगा था । . इस तरह अधिक वीयंपात 


` ` सेमे बहुत घवड़ाया। इसका झारण यह था कि १३.१४ चष की . 


अबस्था में ही, जब कि सें मिड स्कूल में पढ़ता था, मुझे हस्त- 


.- ` मधुन की आदत ळग गई थी। पहले तो, में कुछ सममता _ 

: :- `न था। दुवाओं के सुज्जी-पत्रों में सेने इसके" बारे में पढ़ा तव , 
» 

सांलूस हुआ कि वीर्यपात अधिक होनेवाले को टी3- बी०, कुष्ट -- 

` आदि असाध्य रोग हो जाते हें और मानसिक हालत बिलकुल , 


खराब हो जाती है, स्मरण शक्ति बिलकुल चीणं हो'जाती है । 


इससे में बहुत सयसीत हुआ। मैंने इस आदत को दूर करने का ,- 
बहुत प्रयत्नं किया, लेकिम द्र नही कर सका । में उपदेश वाक्या. ' 


को लिख लिखकर अपने पास रखता था, ताकि में इस आदत 


से मुक्त हो सकूँ। लेकिन आदत छूटी नही । चार-पाँच वे: 


तक में इससे ग्रसित रहा। में अपने आप पर. नियन्त्रण रखने 
` की वंड़ी चेष्टा करता लेकिन कभी संफल नःदोता ॥ सुमे बड़ी 
.आत्मग्लानि हुंआ करती थी। मुमें विश्वास हो गया कि जब 


ईतना वीर्यात कर रहा हूँ तो परिणामस्वरूप सुमको कोई नकोई 


$ 
i ; 
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असाध्य वीमारी हो जायेगी और मुझे अकाल में ही जीवन ,' . 

हाथः धोना पड़ेगा। 

` मेरी शादी आज से पाँच-छः बर्षे पहले हो गयी थी । लेकिन 
अभी तक खी मेरे यहाँ नहीं आती थी और कभी मिलने का - 
मौका भी न मिला था। . मुझे बराबर चिन्ता बनी रहूती थी कि 
मेंनें अपना जीवन तो बिगाड़ा ही, साथ ही दूसरे को भी विलकुल 
चौपट कर दिया। शादी होने के पहले से ही में उस बुरी 
आदत से : असित था। अपनी बीमारी को में समझता था। 
कभी-कभी छाती में ददे हो' जाता था। इसलिये में शादी नहीं 
` करना चाहता था। में समझता था कि छुळ दिनों के बाद ही - 
तो मुझे इस संसार से चला जाना है, फिर में क्‍यों किसी को 
` दुःखसागर में ढकेलूँ। लेकिन मेरे संरक्षक नें मेरे बिरोध करने 
पर भी आखिर शादी कर ही दी। दूसरी बात यह:थी कि.में 
चाहता था कि में स्वस्थ हो जाऊँ तथा पर्याप्त शिक्षा प्राप्त -कर' 
प्रोफेसर बनूँ ओर «री शादी मेंरे समान दी पढ़ी-लिखी लड़की,से * : 
हो, जो मुझे हरेक काम में सहायता कर सके। साथ ही वह सुष्दूंर .*: * 
भी हो : लेकिन इनमें, से कोई भी वात न हुई। में अपनो सारीः 
: बीमारियों की ज़ड़ हस्तमेथुन को ही समझ गया था। ' -.. ` ` 
... ; सेरी. स्मरण शक्ति बहुत कमजोर हो “गई थी। -क्षा में 
.* क्या पढ़ाई दो रही है, मेरी सममा में न आता था । किंतावं.पढ्ने 
पर भी कुछ याद न रहता था। इस उदं. परीक्षा पास करना 
भी मेरे लिये बिलकुल कठिन हो गया था।- लेकिन में प्रारम्भ से , 
. मंदूबुद्धि नहीं था। बचपन से मिंडिल॑ तक में बगे में सदैव 
सर्वप्रथम रहा। इसके बाद धीरे-धीरे. पतन प्रारम्भ हो गया) . 
नवे येरी तुक तीसरा भम्बर रदा। इसके बाद स्मरण शर्कक्त इती 
कमजोर हो 'गई कि परीक्षा पास करना बिल्कुल असंभव सा 
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प्रतीत होने लगा। मुझे बी० ए०, एम० ६० तक पढ़ें लोगों को' 
. . देखकर अपने पर बड़ी तरस आती और मुझे उनपर बड़ा - 
'आश्चये होतां था कि केसे वे लोगं इतनी . परीक्षाएं पास 
करते गये । $ ३ पं ४ 
` ` मेरे मन में सदेवं चिन्तां बनी रहती थी । प्रसन्न चित्त रहना : 
` मुके आता ही नहीं था। युद्ध में पराजित हुएं सेनिक की तरह ` 
. मैं रहता था। में भी अपने जीवनसंघष में बुरी तरह पराजित . 
हुआ था। मुझे पुनरत्थान की आंशा.न रही।. आशा की रेंखा 
बिलकुल क्षीण होती गई। मुझे विशवास नहीं होता था कि में 
` अपने छक्ष्य तक पहुँच सकूँगा। वीयपात-होने के बाद मुमे 
` अत्यन्त आत्मभत्सना होती थी। मानसिक्र बीमारी के बढ़ने पंर 
. मुझे कभी-कभी ऐसा लगता था कि में - पागल हो जांऊँगा। बुद्धि 
` काम नहीं करती थी। सिर में एक विचित्र तरह का अनुभव 
. होता था। सिर जकड़सा जातां था। सिंर में बड़ा भांरीपन 
लगता, था। | ह i 
` ` इन बीमारियों से ग्रसित रहते हुए भी मैंने कभी अध्ययन 
` स्थगित नहीं किया। यद्यपि कुछ समक ग्रें न आता था, 
.. फ़िर भी अवकाश रहने पर पढ़ता द्वी रहता था। मैं किसी तरह . 
परीक्षाएँ पास कर लेता था। ५ ४ ६; 
820 od ब अंत्यन्त bose थी। द में घरको: 
‹ उतना दान न्‌ | घर वाले यदि चाह पढ्ने का 
.खच दे सकते थे 5 लेकिन घर में चाचाओं की चलती से ले [ 


मिलने में बड़ी कठिनाई होती थी। वे लोग पढ़ानः चाहते नहीं 


थेः। मेरे पिताजी जीवित हैं, लेकिन उनकी कुछ चलती नहीं। * | 


मेरी माता तो पहले मेरी आठ वर्ष की अवस्था में ही खं * 
सिंभार गई थीं। में भिडिळ पासं करने के बाद से ही बाइर' रने ' | 


° . 
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संगा । भोजन सुझे सदैव स्वतः बनाना पड़ता था। चाचाओं 
' की हरकत से बड़ा कष्ट होता था। मैं घर में रहता तो वे कभी 
पढ़ने का अवकाश न देते और खूब कांम करवाते थे। साथही 
. चे विगड़ते भी बहुत अधिक थे। उनसे. मैं बहुत डरता था। 

: चर का वाताबरण बिलकुल कलहमंय था। घर में शान्ति नहीं 
` थी। कभीकभी तो मैं एकान्तं में बेठकर रोया करता था और 
' अपने दुर्भाग्य पर आँसू बहाता था । हाई स्कूल पास करने पर 
: में बनारस में पढ़ने लगा। तब से घंर'से .विललं खंचे नहीं 
पाता था। _ झुझे अपंने आप पर निंभेर करना पड़ता थां। में 
ट्यूशन छात्रईत्ति आदि से अपना खचे चलातां था। 42 

` ` बनारस में दो साल तक रहने के वादं सुमे मालूस हुआ कि 
मैरी बीमारी डाक्टर नहीं दूर कर सकते, इसको मनोवैज्ञानिक ही 


अपने नये उपचारों से दूर कर सकते हैं। ' -इस बीच मैंने प्रो०: - 


लालजीराम' शुक्त की लिखी मनोविज्ञानं: पर कई पुस्तकं पढ़ीं। 


मुझे मालूस हुआ कि वे मानसिक रोगों कां उपचार भी करते हैं. . 


और बहुत लोगों को फायदें भी हुए हैं। तब से मैंने झी जिश्चय 
किया कि में भीं अपने रोगों का इला ज उनसे कराऊँ । पर उसके 


चाद ही जब गर्मी की म्बी छुट्टी में घर' गया तो एक दिन अपने `. .; 


चचेरे भाई से झगड़ा हो गया। उस समय: तो कुछ न हुआ। 
, पर पीछे जोर से छाती में धड़कन सी होने लगी। पर.वह भी 


लगभग १० बंजें विश्राम के लिए खाट वर लेटा था तो इठांत्‌.. ; 
छाती में : कमजोरी छने लगी। बोलने कीं शक्ति बिलकुल, 


' , समाप्त हो गई । मेरे पास और भी कई आदसी, थे। . में 


किसी तंर बहुत धीमे सरं तथा इशारे से प्रकट .कर सका क्लि,' ` 
मेरे हालत बिलकुल खराब दो गई, में बोल बदी सैकतों, छाती 


[ कि 
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में बहुत कमजोरी ळाती है। तुरन्त मुझे मकरध्वज दिया . 


गया। फलस्वरूप थोड़ी देर के बाद मेरे दिल में शक्ति आने 
लंगी। शाम तक कुछ शक्ति आ गई, पर फिर भी वैसी नहीं। ` 


इसके बाद दूसरे दिन फिर उसी तरह कमजोरी आ गई \ 


बोलना फिर एकदम बन्द हो गया। रात भर वही हालत रही, . - 


सबेरे कुछ ताकत आई । तब भी बहुत धीमे सरर में फुसफुसाइट ' .' 


के तौर पर बोळ सकता था । तब से तो हाळत बिलकुल खराब . . 


होने लगी।: सिफ छाती में ही कमजोरी नहीं लगती, बल्कि ,' : 


सारे शरीर में । बढ़ते-बंदते हालत इतनी खराब हो गई कि 
' बिलकुल हिल-डोल नहीं सकता था, बोल भी नहीं सकता था। . 


किसी का खाट से स्पशे बदांश्त नहीं होता था। किसी तरह . 


की आवाज नहीं सह सकता था। आवाज से मेरी छाती में 
बड़ी पीड़ा होने छूगती थी। ऐसा लगता था कि हाटफेल हो 


जायगा और किसी के खाट के स्पर करने से दिल में बड़ा : 


घंका लगता। इससे भी लगता कि दवार्टफेल हो जायगा और 
` ऐसा छाता था कि यदि कोई शरीर स्पर्श कर देगा तो शरीर से 


सभी नसे बाहर निकल जायेंगी और प्राण उड़ जायगा। इसी . 
प्रकार की परिस्थितियाँ मुझे कई मास तक घोर त्रास देती रहीं। - 
मेरा एक वर्ष का समय इन दुःखों के राज्य में व्यतीत हो गया। . 


` - दूसरे साल १६५८ के जुलाई में मैंने पुनः अध्ययन प्रारम्भ कर 
दिया । अस्वाभाविक कमजोरी बीच-वीच में आ ही जाती थी ।: 
और साथ ही मानसिक बीमारियों से भी परेशान रहता था।' 
'तंब सेंने प्रसिद्ध मचोविज्ञानवेत्ता प्रो? लालजीराम शक्न के पास 
चलने को इरादा किया । ` लेकिन मुझे हिचकिंचाइट भी बहुत 
दती थी । सोचता था--इतने बड़े विद्वान क्या मुझसे मिलेंगे ९ 
क्या मेरे लिए वे अपना ' अमूल्य समय -बबाद. करेंगे ।.. इसी 


९ ५ ; 
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तरह नित्य आने की इच्छा होती, पर साहस न होता। एक 
दो बार तो घर के दरवाजे तक आकर लौट गया। सोचता था 
पता नहीं केसे स्वभाव के व्यक्ति हैं। कहीं हमारी बात सुनकर 
- क्रुद्ध न हो जाये। . 
. लेक्मि एक दिन बहुत साहस करके उनके पास गया। 
` ` उनसे: मिलने और उनके व्यवहार से मैं दंग रह गया। पहले 
तो उनकी वेषभूषा विलकुछ सादी है। विलकङुल साधारण ढंग 
“ से रहते हैं। उनको देख कर पहले तो अनुमान भी न किया 
. कि ये ही उक्त विद्वान मानसिक रोगों के उपचारक हैं। उन्होंने 
मेरे प्रति बड़ी सहानुभूति दिखलाई। मेरी सारी बातों को 
. पूंछा । उसके बाद वहुत से उपदेश दिये । मानसिक 
बीमारियों को दूर करने के बहुत से ढंग बता गये। उन्होंने 
सप्ताह में एक बार अपने पास मुझे; आने के लिये कहा * इन. 
दिनों हठात्‌ आनेवाली कमजोरी मुझे नित्य आ जाया करती 
थी। साथ ही दिमाग में बड़ी उलमन जैसी लगती। चित्त 
कभी स्थिर न रहता था। पढ़ा-लिखा कुछ भी नहीं जाता-था। 
किसी भी वात को .सोच नहीं सकता था। मस्तिष्क में अजीब 
तरह का छगता था। लेकिन जब उनके पास जाता था तो 
थोड़ी देर के लिये मन बिलकुल अच्छा-सा हो जाता.था। 
कमजोरी दूर दो जाती । कई बार ऐसा होता कि कमजोरी से 
चलने की विलकुळ इच्छा न होती, पर बड़ी दिक्कत से किसी 
तरह जाता। उनके पास पहुँचने पर. सें ताकत महसूस करने 
_ लगता और सुरे मालूम होता कि सुममें कोई बीमारी नहीं है). 
' लेकिन लौट कर आने'पर दूसरे, दिन या उसी दिन कुछ घण्टे 
बाद फिर कमजोरी आ जाती । : ' : ` म 
_ पहले दिन तो उन्होंने जबानी ही बहुत सी बातें पूछीं; उसके * 


र . ` 
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चाद सब को, जिसको मैं कहने भें सकुचाता था, रिख देने फे 
लिए कहा । मैंने घण्टा बैठ कर॑ अंपने जीबन की. बातें लिंखीं। 
उसके बाद उन्होंने शुरू से अन्त तंक यांद्‌ करके जीवन के 
सारे संस्मरणों को एक कापी पर लिख कर लाने कों कहा। एक 
सप्ताह बाद में.लिख कर ले आया.। ' उसके बाद द मुझसे 
कापी पढ़बाई, वीच-बीच में आवश्यक.प्रश्न भी करते थे। सें 

सब का उत्तर देता जाता था। यद्यपि उन बातों को अब तक 
मैंने और किसी से नहीं कहा था। सिफ उनको अपने रोगों से 
छुटकारा पाने के लिए कहा] उनमें मुझ को असीम श्रद्धा और 
विश्वास हो गये । ; 

. अन्त में उन्होंने मुझे महत्वपूर्ण दो-तीन बातें वताई। पहली | 
बात मैत्रीभावना का अभ्यास बताया। उन्होंने कहा कि सब से 
मित्रवत्‌ व्यवहार करो। सब को अपना मित्र ही ससमो। यदि ' 
दूसरा तुम से शत्रुता रखता हो तो वह्‌ भी तुम्हारे मधुवाणी से | 
तथा अच्छे व्यवहार से खुश हो जायगा औरं तुम्हारे प्रति भी 
मित्रता की भावना रखेगा। .“बसुधेव कुटुम्त्रकम्‌” चाळी भावना 

. अपने में छानेको कहा। साग्र ही त्याग करने के लिये भी 
वतळाया। परोपकार करने के लिये भी बहुत जोर दिया । 

डुःखियों.के दुःख को जहाँ तक हो सके दूर करने के लिये .तथां 

दूसरों के दुःखं में दुःखी होने के लिये कहा । र 

र दूसरी बात जो उन्होंने बतायी वह शेथिलीकरण है । इसकी 

न्दने विधि भी बतला दी। इसकी विधि यह बंतलाई कि 

दिन में एक दो बार चित्त लेट कर शरीर को. बिलकुल ढीला कर 
दो. और अपने ध्योन को अपने श्वास पर्‌ स्थिर करने का अभ्यास 
करो। इसी बीच सोचना चाहिये. कि मेरे अंग ढीले हो रहे 

हैं; मुझे नींद आ रही है। इस अकार का अभ्यास. करते करते . 
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ठुम सो जाओगे। ५, यहद निद्रा बड़ा ही लाभदायक होता है.। 
इससे सभी बीमारियाँ दूर हो जायँगी। तीसरी बात उन्होंने 
यह बतलाई कि अपनी खनी से प्यार करो। 


मैं उन्हीं के आज्ञानुसार चलने लगा। मैं घर से दूर था, 


` इसलिये स्री से तो प्यार नहीं कर सका। लेकिन तो भी उसके 


प्रति प्यार की भावना छाने लगा। अब तक में उसको प्यार 
नहीं करता था। पहले तो बड़ी कठिनाई ज्ञात हुईं। लेकिन 
धीरे-धीरे उसके प्रति प्रेमभाव आने ळगा। में दोनों बातों का 
बराबर अभ्यास किया करता। सब के प्रति मन में मैत्रीभाव 
रखने लगा। इसमें भी पहले बड़ी कठिनाई हुई क्योंकि 


'पूबे संस्कार के कारण हृद्य मेत्रीभावना स्वीकार नहीं करता था। 


उधर शौथिळीकरण का भी दिन में दो-तीन वार अभ्यास करता 


-था। यह भी बहुत कठिन मालूम पड़ता था। मन केन्द्रित 
-होता ही नहीं था। फिर भी निरन्तर अभ्यास करता गया। . 


उन दिनों तुरन्त तो कोई लाभ न हुआ पर कुछ दिनं 
के वाद कमजोरी के आने की अवधि बढ़ती गई। अब ज्यादा 
दिनों के बाद कमजोरी आती । बीच-बीच में उनके पास भी 


' जाता रहा। जब-जब उनके पास जाता वे बड़ी सहानुभूति 


प्रकट करते और कुशल-च्तेम पूछते तथा उपदेश की बातें बताते 
और पढ़ने-लिखने की बातें भी पूछते । इस तरह में करीब दो 


-महीने तक ऊपर बताई बातों का अभ्यास करता रहा। अधिक 


दिन हो जाने से अभ्यास करना भूल भी जाता, पर जब याद 


आता तो कर लेता था । प , 
इन उपायों से सुमे जादू सा लास हुआ। ह्ात्तू कमजोरी 
का आना तो बन्द हो ही गया। अह अभ्यास मैंने गत साल 


, जुलाई के बाद से शुरू किया था। इधर कई दिनों 
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द के बाद एक भी दिन कमजोरी नहीं आई हैं। मस्तिष्क में भी 
भय वैसा नहीं लगता जैसा पहले छगा करता. था। . स्वास्थ्य. 


भी अब पहले से अच्छा रहने लगा।। -अभी तो कोई ज्यादा ' | 


दिन नहीं हुआ है, लेकिन जैसा रुख है उससे मालूम पड़ता हे 
कि में अब कुछ दिनों में बिलकुल स्वस्थ हो जाऊंगा। इधर! 
मैंने कोई दवा भी नहीं खाई हे। लेकिन फिर भी चंगा. मनन ' 
महसूस करता हूँ | ५ ब 
इस बार मई के प्रारम्भ में वार्षिक परीक्षा के बाद जब घर 
: गया तो खी से मिलने का भी अवसर प्राप्त हुआ। . इसके 
पहले एक बार और दुर्गापूजा की छुट्टी में गया था और उससे 


सिला था। पर उस बार १०-१२ वार सहवास करने का प्रयत्न ` : 


किया लेकिन सफल न होता था। पहले सिर्फ स्पर्श और 
दर्शन से ही वीयेपात हो जाता था। में बड़ा निराश हो गया 
था कि उसका जीवन केसे बीतेगा। झुझे बड़ी चिन्ता रहती थी । 
साथ हदी मुझे भी आनन्द न मिलता था । ; 
पर इस बार वैसी बात न हुई। हाँ, पहलो वार अत्यधिक 
कामावेरा के कारण तुरंत वीयंपात दो गया। लेकिन बाद में 
ऐसा न हुंआ। कई दिनों के बाद तो फिर १०, १५ मिनट तक 


:  'ञइबास का आनन्द ले सका। अब मैं अपने को बिलकुल : 


“समर्थं समझने छगा। अब झुझे कभी असफल होने का डर. 

- नहीं रहता। इस वार मैंने उससे प्यार से वाते कीं। धीरे-धीरे 

. प्यार का भी अभ्यास करते-करते दो महीने के बाद मैं उसे, 

बहुत चाहने ळा । अब नपुंसकता मुमसे दूर भाग खड़ी हुई। ` 
` अव मेरे जीबन में पुनः आशा का संचार हो गया। अव | 

` झुझे विश्वास होने लगा है कि में अब अपने जीवन में बहुत कुछ. : 

सफल हो जाउँगा। विश्वास हे कि आशा का प्रदीप दिनोंदिन " 
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` प्रज्ज्यलित ही. होता जायगा। अभी दो फायदे सुझे बहुत अधिक 
हुए हैं-पहूली कमजोरी का न आना और दूसरी सहवास की 
शक्ति। मुझे विश्वास है शेष बातें भी कुछ दिनों में दूर हो 
जायेग्री। . 

. अपनी सुधार की इन बातों के लिये में जीवल भर प्रो० 
लाउजीराम शुक्ल का ऋणी रहूँगा क्‍योंकि उन्होंने अमूल्य 
समय को मेरी भलाई में लगाने का पूर्णरूप से प्रयत्न किया |# ` 


३धयह छात्र दस वषे पूने मनोविज्ञानशाला में आया था उस समय वह 


चढ़ा दुःखी, निराशावादी और आत्मविश्वासहीन था। उसके जीवन में 
` औरे-धीरे चमत्कारिक परिवर्तन हुआ । अव वह साइसी, भ्रयत्नशौरु और 


. आशावादी वन गया है। वह विश्वविद्यालय की सर्वोच्च कक्षा सें पढ़ 
रहा है । उसका शारीरिक स्वास्थ्य भी सराहनीय दै। 
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` अध्याय १० ` 
भूतबाधाओं का निराकरण : : 
सूतबाधाओं का रहस्य ट 
मनुष्य का व्यक्तित्व एक रहस्यमय बस्तु है। यह अनेक 


प्रकार फे संस्कारों, इच्छाओं और आकांक्षाओं का बना हुआ 
है। . इन विभिन्न प्रकार के संस्कारों में जबतक एकता स्थापित 


रहती है, तबतक मनुष्य सुखी, स्वस्थ और सबल रहता है। * 
जब इस प्रकार की एकंता किसी व्यक्ति के व्यक्तित्व में नहीं होती, - 


तब मनुष्य निबेछ, दुःखी और रोगी हो जाता है। . .मलुष्य की 
इच्छाशक्ति का बल उसके व्यक्तित्व के गठन की दृढ़ता पर निर्भर - 
करता है । जब किसी व्यक्ति का मानसिक संगठन दीलाढ़ाला 
हो जावा है, तो उसकी इच्छा शक्ति अपने मनमें उठने वाले 


असंगत विचारों को रोकने में असमर्थ रहती है। ऐसी अवस्था " : 


में मनुष्य की कल्पनायें अभद्र हो जाती हैं और वह अपने भन 


` से इनको समाप्त करुने की कितनी ही प्रबल चेष्टा क्यों न करे, ॒ 


"इस काये में असमर्थ रहता दै। 7 
जव कभी [किसी व्यक्ति के मन में आने वाले अवांछनीय - 
विचार इतने प्रबल हो जाते हैं किं लाख प्रयत्न करने पर. 
, भी उन्हें मनमें आने से रोक नहीं पाता, तो वह हताश हो कर 


इन विचारों के वश में हो जावा है। वह फिर इन विचारोंको...' 


अंपने विचार न मान कर किसी दूसरे व्यक्तित्व के विचार मॉनने 


लगता है। इन विचारों का जनक फिर वह किसी भूत भरत को . 


मानने लगता है और न वह इस .भूत .की कल्पना अपने से « 


बाहर करता है।. वास्तव में यह दूसरा व्यक्तित्व ही अपने भीतर. "| 


= । 4 
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- उपस्थित रहता है, जो अपने संपूर्ण व्यक्तित्व का एक डुकड़ा : 
` होता है और जो विरोधी बन कर अधान व्यक्तित्व से छड़ने लगता . 


है। मानसिक रोग की अवस्था में किसी भी व्यक्ति के व्यक्तित्व 


' के अनेक ठुंकड़े हो जाते हैं। ये डुकड़े उसके प्रधान व्यक्तित्व 


से युद्ध करते रहते हैं.। वे प्रधान व्यक्तित्व की आशाओों, 
आकांक्षाओं के फलित होने में वाधायें उपस्थित करते रहते हैं 
और उसकी नेतिक भावनाओं को ठेस पहु चाते रहते हैं । मार्टन- 
प्रिस ने अंपनी “डिसोसियेशन आफ परसोनेलिटी” नामक 


` पुस्तक में मिस व्यूशाम्प नामक एक ऐसी महिला का वर्णन किया _ 
` ह्वैजो शरीर में तो एक थी परन्तु जिसके व्यक्तित्व में , तीन 


विभिन्न प्रकार की आत्मायें रहती थीं। ये एक दूसरे का विरोध , 
भी किया करती.थीं । ह कल टिक 
। ` डच्च आकाक्षायें ओर व्यक्तित्व का विभाजन 
: भनुष्य का व्यक्तित्व तब कमजोर हो जाता है, जब उसके ˆ 


` ˆ प्रघानं व्यक्तित्व की आकांक्षायं इतनी ऊँची होती हैं. कि उनकी 


| | 


| $ 


. प्राप्ति उसकी शक्ति के बाहर होती है। ये आकाक्षायें कभी-कभी 


लौकिक लाभ संबन्धी होती हैं और कभी नेतिक श्रेष्ठता प्राप्ति की , 
होती हैं। दोनों प्रकार की अति उच्च आकांक्षाओं से मनुष्य ' ' 
की निम्न कोटि की इच्छाओं का--अथात्‌ शारीरिक सुख संबन्धी ' 

इच्छाओं का दमन होता है। मनुष्य में शारीरिक सुख की 
इच्छाओं कां रहना उतना ही स्वाभाविक है, जितना लोक संग्रह 
एवम्‌ समाज सेवा की इच्छाओं का रहना। - मानव-जीवन के. 
प्रांकतिक रूप से विकसित होने से शारीरिक सुख की इच्छायें: 
विकसित होकर दूसरों के सुख की चाह में परिणित हो जाती हैं। 
जब शारीरिक सुख की इच्छायें प्राकृतिक रूप से ठप्त नहीं दतीं, 
जब उनका दमन करता से कर दिया जाता है, तो ए इच्छायं 
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स्वाभाविक न रह कर अस्वाभाविक और पेशाचिक बन जाती हँ। 

हमारी ही दमित इच्छायें हमारे लिये कठिन-से-क्रठिन -कष्टकारिणी 

चन जाती हैं ! हम यह नहीं जानना चाहते कि ये . इच्छाय 

हमारी ही हैं; अतएव किसी वाह्म-आत्मा पर इन्हें. आरोपित करते.. 
हँ। यह आरोपण की क्रिया अनजाने दोती हैं। यही मनुष्य 

का भूत है, जो उसे अनेक प्रकार से त्रास देता है। ` 


काशी मनोविज्ञान झाला में भूत-बाधाओं से पीड़ित हो कर . 
जो अनेक नव युबक अपने उपचार के लिये आते हैं, उनके 
ज्ीवन-बृत्तान्त तथा अनुभव उपयुक्त सिद्धान्त का. समर्थन 
, करते हैं। भूत-बाधायें उन्हीं युवकों को होती हैं, जो बड़े 

_ महत्वाकांक्षी होते हैं; और जिन्होंने अपनी महत्वाकांज्ञा के 
कारण अपनी शारीरिक सुख संबन्धी इच्छाओं की अवहेलना 
की हैं तथा जिनकी इच्छायें विक्रत हो कर सबेथा अनुचित बन ' 
गई हैं। . उदाहरणार्थं किसी किशोर बाळक को अवस्थानुसार 
` काम बासना की जाग्रति होती है। इस,वासना की शक्ति का 
` उपयोग अनेक प्रकार कें सामाजिक, कारयां में किया. जा. सकता 
.है। . संगीत, कला, कविता आदि से इस वासना का उदात्तीकरण 
होता है। जब इस वासना के प्रस्फुरण के लिये कोई मागे 
नहीं रहता, तब इसकी शक्ति पुरोगाभी न बनत कर प्रतिगामी बन : . 
.ज़ाती.हे। काम वासना की पुरोगासिता समवयस्क मित्र के 
. प्रेम में अथवा विषमः लिंगी व्यक्ति के :म में होती है । जब इस. 
प्रकार के प्रेम को अत्यन्त हेय दृष्टि से देखा जाता है. तब बालक 

-. का नैतिक स्वत्व अत्यधिक दमनात्मक बन जावा है। फिर. 

यहद वासना पुरोगामी न ब्रन कर प्रतिगामी बन जाती है। 
: चाळक के माँचाप, अविभावक ,और शिक्षक की मान्यतायें हीं 
. उसके नैतिक स्र का निर्माण करती हैं । . जिन बातों «के लिये 
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लोग उसकी भत्सना करते हैं उन्हीं बातों के लिये बहे स्वयम 
अपनी सत्सेना करने लगता. हे.।- इस . प्रकार की आत्म-भर्सँना 
से वालक की. काम-शक्ति प्रतिगामिनी हो कर आत्म प्रेम अथवा 
.साठप्रेम का रूप थारण- कर. लेती ` हे--अर्थात्‌ वालक अपने 
स्वरूप पर ही विमोहित रहता हे, अथवा माँ के मोह में वधा 
रहता हवै । .. इसके परिणाम स्वरूप वह चेतन सन से अति उच्च 
_ आदशबादीः हो जाता. है. परन्तु अचेतन मन से पाँच वर्ष का 
बालऊ बन जाता है । “ऐसे ही व्यक्तिः वाझ क्रिया के रूप में _ 
हस्तमैथुन करते हैं और उसके लिये आरी संताप मनाते रहते हैं । 
मातुप्रेमी अत्यधिक मातृप्रेम कें कारण अपने अचेतन मन से 
पिद्-द्ेषी चन जाते हैं... उनका नैतिक स्वत्व उन्हें यहद स्वीकार 
नहीं करने देता कि वे बड़े ही स्वार्थी ओर ओगेच्छुक हैं और 


' मँ.फोही पली के रूप में देखते हें। किशोर अवस्था के पार 


कर्ते-करते ऐसे लोगों का व्यक्तित्व विभाजित हो जाता हे-- 
अर्जात उन्‍हें भूत बाधायें. प्रताड़ित करने लगती हैं । 


आज से कुछ मास पूरे मनोविज्ञान शाला में एक १८ वर्षीय _ 
युवक आया। इस व्यक्ति को एक विशेष प्रकार की भूत-बाधा 

` शी। इसके कारण वह घर केः लोगों को तंग करता था 

. और उन्हें भार रूप बन गया था। यह युवक एक विश्वविद्यालय 
कां प्रतिभावान्‌ विद्यार्थी था। १८ 'वर्षे की अवस्था में दी चह 
एस० एस 'सी० की अन्तिम कक्षा में: भी पहुँच गया था। 

' इसने अपनी सभी कक्षाये प्रथमं श्रेणी में पास की थीं। १२ वर्ष 

, की अबस्था में इसने मेट्रिक पास किया। १४ वषे'में आई० एस - 

सी० तथा १६ वषें में बी० ऐस सी० पास की। विशेष प्रतिभाः 

चान्‌ होने कें कारण सारव सर्कार १००) मासिक इसे स्कालरशिप ' 
देती भी । इस विद्यार्थी के मंसुबे बड़े ऊँचे हो गये थे। उसके 


`: कर लेता था। 


११६ र :- नडे मानसिक चिकित्सा 


माता-पिता उसे आई० ए० एस्‌० में चैठाना चाहते-थे |: ` 

` उक्त युवक की पढ़ाई में अंद्यधिकः छान थी । बह क्षण, 
भर भी अपना- समय व्यर्थ खर्च नहीं करता था। कचा में 
सर्वोच्च रहना, यही उसके जीवन का ध्येय बन गयां । वह विज्ञान 
आर गणित का विद्यार्थी था। विज्ञान औरं गणित की जिन 
कठिन बातों को वह समक नहीं पाता था उन्हें वंह रट कर याद्‌ 
' आई एस सी5 तक तो संब काम ठीक से 
` होता र्वा परन्तु बीर एस सी० में आते-आते उसका आत्म- 
बिश्वास कृम होते लगां। ` इसी भीच किशोर अवस्था का आंगमन 
हुआ और उसे संगी-साथियों से संपर्क बढ़ाने कीः आन्तरिकं 


अलुभूति होने: छगी। परन्तु घर का प्रतिबन्ध बड़ा कड़ा था। . 


अंतएब इस-प्रेम की भूख का विकास न हो सका। उसकी 
कोम-शाक्ति पुरोगामी न बन कर प्रतिगामी बन गयी । वह अपनी 
काम-शक्ति को हस्तमैथुन में खचे करने लगा। कुछ दिन' में 
` इसने जटिछ आदत का रूप धारण कर लिया। वह जितना.ही ' 
अधिक इसे रोकने का प्रयल्ल करता वह और बढ़ती जाती। 
इधर पढ़ाई में भी अब चित्त एकाग्न न होता। ' । 
आब इस विद्यार्थी को दो प्रकार के संघंषो में अपनी शक्ति 
खच करनी पड़ती। .एक प्रथम श्रेणी में परीक्षा पास करनें के 
छिये और दूसरे वासना को नियंत्रित करने सें। इसके कारण -उसकी 
इच्छा शक्ति विल्कुल दुबेल दो गई। वह किसी प्रकार बी० एस 
सीए प्रथम श्रेणी में पास कर सका। एम्‌० एस सी० कक्षा में 
दाखिल, होते दी उसका आतं बिइवास जाता रहा। अब वह 
क्रिसी रोग का आवाइन करने लगा ताकि वह अपनी होने वाली 
असफलता की शमे का निराकरण कर सके। उसके मन में भूत 
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४ : सुक दिन जवं बह अंपने कमरे में बेठा था उसने अपने पितां 
को चिल्लाकर बुलाया और केंह्ां:कि एकं बुड्ढा उसके कमरे में 
चलां आा रदा हैं.। पिता ने कहां कि कोई भी बुड्ढ़ा यहाँ नहीं 
हैं। परन्तुउसे तो कमरें में प्रवेश करता हुआ बुड्ढा दिखाई 
देता हीं था । यह बुडा उसके पिता का चांचा था., जो कि 
दसः वर्ष पूर्व मर चुका था। एंक दो : बार यह बुड्ढा कमरे तक 


आकर अन्दर्ध्यान हों गंया।' .बाद' को यह इसके शरीर में दी |. 


आते लगां। जब कभी यह बुंडंदा उसके शरीर भें प्रव्नेश कर 
ज़ातां, तो युंबक इसी प्रकारं बात' चीत करता था जैसे कि उसका 
दादा ही बात कररहा हो: एके बारें रोते को एंक बजे इस युवक 
.के सिर पर एकं तात्मा आ'गयी। उसने कहाो.कि मैं बहुत 
भूखा हूँ, उसने अनेकं प्रकारं की मिठाइयाँ मागी, जो सभी 
लायी गयीं । उसने एकं सेर के.. लगभग रसगुला-चमचमं आंदि 

खाये । ` इसके बाद यह प्रेतात्मा.उसके शरीर से लोप दो गयी। , 
: ज॑ब युवक अपने होश में आया तब. उसे मिठाई खाने का कोई ` 
ज्ञान ही न था, रात को बह भूंखा ही सो गया । 

- इस युवक के सिंर पर कभी-कभी दूसरी प्रेतात्मायें भी आती 
रहती थीं। ये कभी गरंहस्थ और कंभी' संन्यासी होते थे; कभी 
हिन्दू. कभी सुसंठमान और कभी पुरुष कभी ख़ी। वे अपने 
दुःख रोना घर के लोगों कें सामने करती अथवां उन्हें तंग करती. 
थीं ¦ इनके बस में हो कर यद्द युवक कभी घर की चीजें तोड़-फोड़ 
देता अथवा कभी घर, से भाग कर दूरं चला जाता था। 
यह युबक स्वामी विवेकानन्द का भक्त पहले से हीथा। कभी 
कभी उसे स्वामी विवेकानन्द प्रत्यक्ष रूप से दिखाई देतें थे 


और कमी उसके शारीर में ही समा जाते थें। फिर-वह इसप्रकार  . 
`` _ बातचीत करता. मानों विवेकानन्दं स्वयम्‌ बात-चीत कर रहे हैं.। 


न 
2 खत री] 


११४ : नई मानसिक; चिकित्सा 


स्वामी विवेकानन्द के ग्रसिंद्ध चित्र में. वे एक विशेष॑ मुद्रा में 
दिखाये गये हैं। यहः व्यक्ति भी -इसी मुद्रा को. घारंण, कर 
लेता था। इस तरह इसके: व्यक्तित्व में. विभिन्न भकार के स्वत्व 
समय-समय पर उपस्थित होते थे.। ` किसी समय.वह -भूखे व्यक्ति 
सां बन जाताथा। किसी समय दुःखी महिला तथा किसी 
समय एक आदर्श व्यक्ति बन. जाता था।. उसके घर के ळोग 
सममते थे कि उसके शरीर में बहुत सी आत्मायें घुस गयी हैं .. 
-.. यह. व्यक्ति जब मनोविज्ञान. शाला में; छाया गयातब बृह ` 
इसी विभाजित मनोदशा में था ।,. यहाँ आने पर.उसके विभिञ् | 
सत्वां ने आपस में 'सामन्जस्य. स्थापित कर लिया। वह बहुत 
दिल तक यहाँ सानसिक साम्य की.अवस्था.में रहा। उसके घर 
बापस जाने पर मानसिक संघषे:पुनः प्रारंभ हो गया; परन्तु. उसकी 
मनोदशा अत्र उतनी बुरी नहीं.डवै, जितनी पहले थी। वह अपनी ' 
पढ़ाई लिखाई का: क्राम तो :ठीक से नहीं कर सकता, परन्तु वह - 
भूतों-द्वारा.त्रस्त भी नहीं होता। .  ..` hn 
' ` भूतबाधा और दिस्टीरिंया हे द 
. मतबाघा को.आध्चुनिक मनोविज्ञान. की -साषा में...दि्टीरिया 
कहते हैं। यह रोग. पुरुषों की.अपेक्षा:खियों को अधिक दोता 
छै । संसार के सभी देशों में यह रोंगं पाया जाता है और 
भाड़-फूक करके इसकी चिकित्सा करनेवाले लोग भी प्रत्ये# देश 


` ` अं पाये जाते हैं। हमारे देश में ऐसे खोगों -को ओका कहा 


जाता. है। जब भूत-बाधा से. पीड़ित. कोई व्यक्ति.ओमा के 
'पास लाया जाता है, तो. वह; स्यम्‌ .किसी -डीह की आराधना 
करता है। जब यह डीह : उसके .शरीर में चला आता हे तव 


` ` धह उस भूत को भी बुलाता है, जो रोगी के शरीर में समाया 
रहता. है। . इसके” आवाहन कंरने परे रोगी व्यक्ति भूसने लगता | 
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` “हैअथवा कुछ -बकबाद्‌ करने लगता हैं। फिर डीह उससे 
रोगी को छोड़ने. के लिये आग्रह करता है। इसमें कुछ मनोती 

मानी जाती है । . कई: वार इस वरह झूसने से और : सनोती 
सनाते से भूत शान्त दो जाता है । यहाँ पर भी रोगी का भूत 

एक विशेष प्रकारक व्यक्तित्व होता दै, जो उसके सामान्य व्यक्तित्व 

से भिन्न होता है। ओमा का डीह भी इसी प्रकार एक विशेष 
व्यक्तित्व है। इस व्यक्तित्व में यह शक्ति होती है कि रोगी 

. के असाधारण व्यक्तित्व को बुला ले। देखा गया हैः कि. यदि 
. आत के वश. में होकर एक खी झूमने छगती है तो उसके 
आस-पास बैठी हुई अन्य दृश-पाँच खिया भी झूमने लगती हें 
अर्थात्‌ भूत लगने की यह बीमारी स्वयम्‌ संक्रामक दोती है । 
देदातों में यह विश्वास प्रत्येक स्थान पर फैला. हुआ है. कि 

एक व्यक्ति अपने भूतों को दूसरों के घर भेज देता डै। इस 

_ विश्वास के पीछे वैज्ञानिक रहस्य इतना दी हैँ कि सानसिक 
विभाजन की स्थिति संक्रामक दती है। , , 


सुतले रोग साधारण भौतिक चिकित्सा से अच्छे नहीं होते। 
इन रोगों को ऐसे व्यक्ति भी नहीं हटा पाते, जो साधारणं 
सौकिक दृष्टि से सुसंगठित हैं। इन रोगों को समाप्त करने के 
लिये एंक विशेष प्रकार के व्यक्तित्व की आवश्यकता पड़ती “ है) 
उच्चकोटि के योगी, साधू सन्यासी, फकीर, ओलिया, भिक आदि 
` को इस प्रकार का व्यक्तित्व रहता हैं । अतएव इनके दृशेन औरं 
आराधना से भी अनेक प्रकार के झुतैले रोग शान्त दो जाते हैं। ' ' 


सूतवाधायें ,ओर सानसिक विभाजन Se 


` वैज्ञानिक धि से सुरैले रोगों पर विचार करने से यदद : 


पता चलता है. कि ये «रोगा मानसिक विभाजन की मनोस्थिति " 


Fe है 
. 
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“के परिणाम है। ऐसे व्यक्तियों के मन' में मानसिक संघर्ष 
चलते रहता है। उनकी प्रम की भूख अतप्त रहती है। -वे 
अपने आपको किसी-न-किसी निन्द्य कृत्य के लिएं कोसते रहते हैं। 

ज्ञबतक यह कोसनां चेतन मन में होता है, मानसिक रोगा की `. 
उपस्थिति नहीं होती; परन्तु जब इस प्रकार की आत्म-भत्सना . 
चेत सन से अचेतन मन में चली जाती हे तब वह अनेक प्रकार 
के जम, संशय और भय के रूप में प्ररिणत हो. कर. मनुष्य की 

चेतना के समक्ष आती है । 
. आज से कुछ दिन पूर्व आन्ध्र प्रांत का एक विद्याथी हमारी 
` .मनोविज्ञानशाला भें आया । इस विद्यार्थी की उम्र तेइस वष 
की थी और विश्वविद्यालय की सर्वोच्च कत्षा.से पढ़ रहा था। यह. . 
बड़ा प्रतिभावान, शिष्टाचारी, और रूपरंग में सुन्दर था। इसके 
आचार व्यवहार की प्रशंसा इसके सभी साथी करते थे ;'यह स्वतंत्र 
विचार का व्यक्ति था, मनोविज्ञानशाला में आने का कारण उसकी 
एक ऐसी मानसक व्याधि थी जो उसकी पढ़ाई-लिखा३ मे बाधा 
डाल रही थी। इस व्यक्ति को सदा भूत का भय रहता था। इस भय 
के कऋ्रारण वह रात होने पर अपने कमरे से बाहर नहीं जा सकता 
था, वह बहुत पढ्नेवाला विद्यार्थी था] वह सवेरे ३॥ बजे ही उठ 

' जातां थां, परन्तु भूत के डर के मारे पाखाने नहीं जा पाता था। 

जिस प्रकार उसे भूत के भय भयभीत करते थे उसी प्रकार 
उसे. दूसरे भय भी भयभीत करते थे। उसके मन में दूसरों 
द्वार आछोचना किये जाने का सदेव भय बना रहता .था। 
कभी-कभी उसे ठीक कार्य करने पर भी भय रहता था कि कहीं 
उसने त्रुटि अवश्य.कर दी है। इसके लिये वह अपशङ्कन से बड़ा ` 
डरा करता था, किसी प्रकार के अपशकुन हो जाने पर उसे डर 
रहता था कि उसकी मृत्यु हो जायगी । 
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उक्त विद्यार्थी के रोग के उपचाराथ उंससे सहालुभूति पूर्वक 
: बातचीत की गई आर उसके स्वप्नां का अध्ययन किया गया । 
“इस बातचीत के मेध्य में यह ज्ञात हुआ. कि रोगी प्रेम का भूखा 
.' ह। बातचीत से थह भी ज्ञात हुआ कि उसे अपनी जननेन्द्रिय : 
_ छोटे होने का और नपुंसकता का संदेह है। उसे एक बार यह 
भी संदेह हुआ था कि उसके एक संबंधी ने उसकी स्त्री के साथ 
व्यभिचार किया। इस संदेह के कारण वह मन दी मन कुछ 
दिन तक कुढ़ता रहा। ु 

उसकी जींबनी के अध्ययन से पता “चलां कि रोगी अपनी 
किशोर अवस्था में अपने उस संबंधी से बहुत ही प्यार करता . 


था जिसके प्रति उसका स्त्री के साथ व्यभिचार करने का संदेह : ः 


था। उनझी घनिष्टता इतनी अधिक बढ़ गई कि वे एक साथ 
रहते, खाते:और सोते भी थे। ऐसी अवस्था में उनके बीच काम 
संबंध भी-हुआ। इसके पश्चात्‌ कुछ दिन वाद रोगी को अपनी 
कृति के प्रति. भारी आत्मग्लानि हुई। उसके मन में अपने 
अति आत्मह्दीनता की भावना और पाप की भावना आ गई ।. 
अपने इस रलानि युक्त अनुभव को बह भूल गया और इसके कुछ 
चषे पश्चात रोगी को उपयुक्त रोग हो गया। 


रोग से सभी के प्रति मैत्री आवना का अभ्यास करने को 
कहा गया। उस रोगी ने बताया कि बह सभी के प्रति मैत्री भावना 
का अभ्यास कर सकता है परन्तु उक्त संबंधी के साथ मैत्री ` 
भावना का अभ्यास नहीं कर सकता । "मैत्री भावना-का 
अभ्यास करते समय ही रोगी के मन में उक्त ग्लानियुक्त'घटनाओं 
` की स्मृति चेतना के समक्ष आती थी। इनके स्मृति पटल पर आने 
से उसे भारी कष्ट होता था। परन्तु उक्त संबंधी के प्रति मैत्रीभावना 
का अभ्यास बार-बार करते रहने से उसका भूत का भय जाता रहा) 


१-२२ ek. नई सानसिक चिकित्सा 


_., उपयुक्त व्यक्ति भूत वास्तव में है या नंदी--इसके ब्रिषय में 
जानने के लिये बड़ा उत्सुकं था। उसे बताया गया कि जिनः 
लोगों की इच्छा शक्ति दुबेल होती है, उन्हीं को भूत त्रास देते 
हैँ और असाधारण .सनोडत्ति के रोगी भूत के आने जाने काः 
प्रयोग किया करते हैं; सम्पूर्ण , स्वस्थ व्यक्ति न तो भूतों कीं . 
जात सोचते हैं न वे उनसे डरते हैं। वास्तव में मनोविज्ञान 
की दृष्टि से प्रेतात्मायें अपनी ही वे इच्छायें हैं “जिनको हमने. 
दुष्ट समम कर कुचलने की चेष्टा की है। अपना ही मनोभाव. 
बाहर किसी वास्तविक अथवा कल्पित पदार्थ अथवा घटना के. 


ड ` ऊपर आरोपित हो जाता है. और अपने मन को त्रास देने लगता 


है। यदि इम अपने आपके मित्र बन जाये ओर अपने किसी , 
'भाव को शत्रु के रूप में देखने की चेष्टा न करें तो हमें बाहरी 
घटनाओं का, अथवा व्यक्तियों का और भूतों का डर न. 
: रहे । अपने दी भाव बाहरी घटनाओं पर आरोपित; 

` होकर हमें त्रास देते हैं। आत्म-भैत्री स्थापित करने के लिये 
हमें ऐसे लोगों से प्रेम करना पड़ताहै जिनमें हम ऐसी बुराइयों को 
अधिक पाते हैं जिनका दमन इम अपने आप में करते रहते हैं । 


रोगी से यह भी बताया गया कि मनुष्य का कोई भी. 
मनोभाव न भला है. न बुरा। हमारा दृष्टि कोण ही उसे भला या 
बुरा बनाता है। मनुष्य का समलिंगी प्रेम जो व्यभिचार के रूप 


में प्रकाडित होता है, सढुपयोग के द्वारा उच्चतम कोटिः की ` | 


कला, संगीत, और घर्म. के रूप में परिणत हो जाता-ह । अतएष' 
अपने किसी निम्नकोटि के भाव के कारण उसे अपने प्रति छणा 
नहीं करनी चाहिये और न इसके कारण किसी दूसरे व्यक्ति से. 
हीं घृणा करनी चाहिये । अपने आप से घृणा करने से मनुष्य . 
में चित्त का विभाजन उत्पन्न हो जाता है और फिर चित्त का. 
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एक भाग दूसरे आग का शत्रु बनकर उसके प्रति षड्यंत्र. करते 
रहता है। जब दोनों में सामंजस्य दो' जाता है तो मलुष्य की 
शक्ति अपारं हो जाती है। ऐसा न होने पर मनुष्य के . सयां की 
संख्या बेहद बढ़ जाती है। यदि उसे एक भय से मक्त कर दिया 
' ज्ञाय तो उसे दूसरा भय पकड़ लेता हे । 

` >अक्त विद्यार्थी ने इस प्रसंग में अपना एक विलक्षण अंनुभव 
बताया । जब वह भूत के भय से सुक्त हो चुका था उसने एक बार 
कुष्ट रोग पर एक पुस्तक पढ़ी और मनुष्य में ये कीटाए केसे आ 
जाते हैं ये जाना जिंस समय उसने इस पुस्तक को समाप्त 
किया, उसे एकाएक भय उत्पन्न हुआ कि उसे कुष्ट रोग दो रदा हे। 
चह अपनी अँगुलियों में एक विलक्षण प्रकार की झनमानाइट का 
अनुभव करने लगा । यह विद्यार्थी विश्वविद्यालय की होस्टल में 
रुदता था । कुष्ट रोग की छूत आ जानें का कोई कारण था ही नहीं । 
परन्तु तिसपर सी उसे कुष्ट रोग दो जाने का अडुभब' हुआ । 
, बड़ी काठनार से वह ; इन भयानक विचारों से मुंक्त.हुआ । इसी" 
प्रकार जन कभी एक त्रास देने वाला विचार उसे छोड़ता था, तोः 
दूसरा तुरन्त उसे आ जाता था। इस विद्यार्थी ने एक मार्मिक 
बात अपने भय के -विषय में कही। उसने कहा. कि सें सूत के 
अस्तित्व के विषय में सम्भवतः इसलिये प्रमाण खोजता रहता 
हूँ जिससे भेरा. भूत. का अय प्रामाणिक बन जाय, अर्थोत्‌ः 
. भनुष्य:का मत्ये भय चाद्दे वह कितना दी अग्नासंगिक क्योंन 
हो प्रामाणिक बनने की चेष्टा करता हे। 

- इस विद्यार्थी के अनुभव से यह निश्चित हुआ किं, मञुष्य 
जिस व्यक्ति से परेम करता है; जव बदी व्यक्ति किसी समय उसके 
'आत्मप्रतिष्ठा: को अथवा स्वासिसान को ठेस पहुँचाता हे,, तब 

उसका अम घृणा में, परिगत दो जाता है। जर्बतक सजुष्य किसी 


के हे 
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व्यक्ति से घृणा करते रहता हे तब तक उसे फेषळ उस व्यक्ति. का 
भय ही त्रास देता हे। परन्तु जब वह इस घृणा की स्मृति को भी 
भुला देता है तो उसे अकारण भय सताने लगते हैं ।. उसे सॉप 
का भय; कीटाणुओं क्रा. भयः. ऊँचे-ऊँचे मकानों का भय, पहाड़ों 
का भय, अथवा भूत का भय सताने लगता है। जब मलुष्य,से 
अपने भय के पदार्थ के प्रति मेत्रीभावना का अभ्यास कराया 
जाता हे तो पहले तो प्रतीक रूप से होनेवाला, भय वास्तविक भय 
में परिणत होता है, फिर यह भय उस व्यक्ति अथवा. पदार्थ के 
प्रति घृणा के रूप में मनमें आता हे । जब मनुष्य सतत मेत्रीः 
भावना के अभ्यास से वह इस घृणा से भी मुक्त हो जातां हे तब 
उसके भीतरी और बाहरी मन में एकता स्थापित हो जाती.हे। 
फिर उसके सभी प्रकार के अकारण अथवा वास्तंविक भय नंष्ट 
हो जाते हें और उसके मन में अपार उत्साह. और शक्ति का 
आदुभाव होता हे। 
उक्त विद्यार्थी में' आत्म-समन्वय स्थापित दोनेके परिणाम- 
स्वरूप उसमें असाधारण पुरुषाथं का उदय हुआ। उसने ध्यानं 
लगाकर एम ए० और एल० एल० बी? दोनों कक्षाओं की पुस्तकें 
पढ़ीं और अपनी परीक्षा में भली प्रकार उत्तोर्ण हो गया। 


वास्तव में मनुष्य का दलित भावं ही विक्त होकर भूत का . | 


भय बन जाता है। यही अनेक प्रकार के.दूसरे- मानसिक रोग 
उत्पन्न करता है, और चित्त की एकाग्रता को सों नष्ट करता है। 
जिस प्रकार का उक्त विद्याथी का अनुभव था उसी प्रकार का 
एंक विद्यापीठ के विद्यार्थी का भी अनुभव था। इस . विद्यार्थी 
की सामान्य विचारधारा तर्कयुक्त है, वह! जड़वादी और साम्यवादी 
विचारधारा का है। परन्तु इसे भी भूत के भय इतने त्रास देते 
थे कि वह ८ बजे शाम से. घर के बांदर नहीं निकल: संकेता था। 
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इसके कारण उसे अपनी पाटी के कार्य में कठिनाई पड़ती थी। 
चह अपनी ठुबेळता को किसी से भी हँसी के डर के मारे नहीं 
कह सकता था। कभी-कभी भूत का अंय उसे इतना त्रास देता 
था कि बह रात को कमरे के बाहर पेशाव करने नहीं जा सकता 
था। . उसे अपनी चारपाई कमरे के दो विद्यार्थियों के बीच में 
डालनी पड़ती थी। . आधी रात को अचानक नींद खुळ जाने पर 
घबड़ा कर उठ जाता था। उसके स्वप्न बड़े भयानक होते थे । 


इस विद्यार्थी से भी मैत्री भावनाका अभ्यास कराया - 


गया। इसके परिणामस्वरूप अपने बहनोई के प्रति 
उसके मन में अमैत्री के भाव जाम्रित हो गये। इस बहनोई 
ने ही बचपन में इस विद्यार्थी का लालन-पालन किया था। 
विद्यार्थी का पिता शैशवकाल भें हीं मर गया था। शिशु की 
माता ने अपना सभी धन और रुपया इस दामाद को दे दिया 
था। पीछे बहनोई ने साले के प्रति वेईमानी की और उसने 
उसका सब रुपया अपने आप ले लिया । इस घटना के कारण 


उसके मनमें अपने ही पुराने स्नेह्दी के प्रति कठोर शात्रु-आव . 


उत्पन्न हो गये थे और यद्द शत्रुभावना भूत के भय की आवना सें 
प्रकट हुआ । 


` जब रात्रभावना का दमन होता है अर्थात्‌ जब यह स्सृतिपटल 
` से चली जाती है तभी भूत कां भय मनुष्य को त्रास देता दै । 
अतएव रोगं के उपचार के समय पहले पहल शत्र भावनाओं को 
चेतना की सतह पर लाना पड़ता है। इसके लिये रोगी से 
` आनापानसति द्वारा मानसिक शोथिळीकरंण, का अभ्यास कराया 
ज़ाता. है। फिर इस प्राथमिक रात्रुभावना को मित्रभावनां सें 


परिवर्तित किया जाता है। कभी कभी रोगी अपनी मूल इन्रुः 


सावना को नहीं छोड़ता। ऐसी स्थिति में उसेका .अकारण भय 
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का भाव तो चला जाता है परन्तु वास्तविक भयं के कारण: 
अथात्‌. वास्तविक शत्रु के भय से वह सदो त्रसित रहता हैः। ` 
ऐसा व्यक्ति अपने स्वप्नां में अपने शन्न से अनेक प्रकार फे युद्ध - 
करता है। येः स्वप्न कभी-कभी: वास्तविक शंत्रु को'.और' कभी 
उसके प्रतीका को सामने लाते हैं । उक्त बिद्याथी की ` मानसिक 
स्थिति इसी प्रकार की थी। वह अपने सम्बन्धी को क्षमा नहीं 
कर पायां था। अतएव उसे: छु समय तक मानसिक क्लेशा रहदा । . 
परन्तु इस प्रकार का क्लेश रहना मानसिक आरोग्य . प्राप्त. करने 


की एक सीढ़ी है। 
द .भूत्बाधाओं का रूपान्तरण ह 
:« मनुष्य को भूत बाघायें दो प्रकार की होती हैं--एक प्रकार की , 
बाधांओं में भूत रोगी के सिर आता है और वह बकमक करता 
हैं। ऐसी स्थिति में रोगी की सामान्य चेतना अलग हो जाती है ' 
और एक विशेष रकार की चेतना उसका स्थान लेलेती है : दूसरे . 
“प्रकार की बाधाओं में भूत रोगी के शरीर में समाया रहता है। बह . 
'उसे.सद़ा वेचेत . वनाये. रखता है | . कभी कभी वह वकमक भी | 
करता है, परन्तु अधिकतर वह मनुष्य को दुःखी वनाये रखने से ही | 
-सन्तुष्ट रहता है। कभी कभी यह शारीरिक रोग का रूप धारण 
कर लेता है। . रोगी के विशेष स्थानं मर पीड़ां होने लगती 
है। यह पीड़ा अपना स्थान बदलती रहती है, अथवा एक ही 
स्थानं पर विभिन्न प्रकार से होती है। किसी भ्रकार की शारीरिक, 


खोज करने पर इसके कारण का कोई पता नहीं चलता । .. _ 


:  सूतवाधाकाःरोगी कभीं कभी अचानक असह्य वेदना का 
: _ अनुभव करता है। उसके हाथ पेर ठंडे हो जाते हैं। कभी कभीः 
उसके दांत बंध जाते हैँ और काले पड़जाते दैँ। इस प्रकार के | 
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रोगों के लिये ओझा लोग बुंलाये जाते हैं फिर रोग अच्छा भी 
"ह्यो जाता है । 


इसं प्रसंग में हमारे उपचार में आये एक नव युवक के रोग 


` का अनुभव उल्लेखनीय है। रोगी २२ वर्षे का एक एम० ए० पास 


नवथुवक है। उसने सभी परीक्षाये द्वितीय श्रेणी में पास की थीं 
पर जब से उसका विवाह हुआ तब से उसके मन में अकारण 
'-उलभने उत्पन्न हो गई। फिर एस० ए० प्रीवियस उसने 
कठोर परिश्रम करने फे बाद्‌.भी ठृतीय श्रेणी सें पास की। 
` इस प्रकार पूरी एम० ए० भी उसने तृतीय श्रेणी में' ही पास की। 
` परीक्षा फल के निकलने पर उसकी मनोदशा बहुत ही गिर गई थी । 
उसी समय उसे रात फे समय ऐसा मालूम हुआ कि उसके 
- दाहने हाथ में लकवा हो गया है। यह रोग विलक्षण 
. अकार काही था। 


इस युवक को बचपन से ही अनेक प्रकार के सन्देह, 
` अकारण भय आदि सताते रहते थे। जब उसने परीक्षा में 
अपनी आशा के अनुसार सफलता प्राप्त की तो उसकी 
'सनोस्थिति बहुत ही बिगड़ गई। इसी समय उसे लकवा हो 
जाने का भ्रम हो गया। यह एक प्रकार का रूपान्तरित . 
हिस्टीरिया अथवा प्रेत वाधा ही थी। युवक का इस विषय में 
अनुभव उल्लेखनीय है । युवक लिखता है :-- 


जब में छोटा था, प्रायमरी स्कूत्त. में पढ़ता था तब मेरी 

` आँख आई थी और उसमें कुछ सफेद दाग भी पड़ गया था। 

दाग तो अच्छे दो गए लेकिन आँख दबा कर ताकने की आदत 

. : हो गई। अब मैं बारबार उस आँख को चौड़ा करता था और 
`` लोग चिढ़ाते भी. थे। . मुझे तभी. सन्देह हुआ. कि ये 
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छोटी-छोटी हैं फूट न जायें। में आगे चलकर अन्धा नहो 


जाऊँ। यद्द पहला सन्देह हुआ । 


.कुछ दिन बाद एक पागल कई लड़कों .को परेशान कर 


`, दौड़ा रहा था। इमलोग भाग गए और रास्ते. में अकेले 
तभी से आना मुश्किल्ष हो गया। कोई भी आदमी ' रास्ते में 


दिखाई पड़ता तो में सोचता कि यह पागल :न हो। इसी ' 


बीच हमारे गाँव में एक आदमी पागछ हो गयां। लेग कहने 


लगे कि इसे जिन्न पकड़े हैं और ये जिन्न कब्र पर पेशाब करने. 


से पकड़ लेते हैं। मैंने भी याद किया कि भूल से कहीं मैंने 
पेशाब तो नहीं कर दिया और सन्देह हुआ कि में भी पागल न 
हो जाऊँ। इसके बांद मैंने पचासों'कन्रं वगैरह के स्वप्न देखे, 


. और दर समय यद्दी सोचा करता था कि मुझे जिन्न न पकड़ ले. 


ओर तबीयत में घबड़ाहट बनी रहती थी । र 


र इसके बाद परीक्षाओं का सन्देह वना रहता था। जब 
कभी परीक्षा देने जाता तो डर लगता था। परन्तु जब परीक्षा 
देकर आता तो सन्देह रहता कि कहीं परीक्षक कापी गलत न 


देख दे । 


जब में कालेज में आया तो एक लंड़के ने एक दिन मुझसे 
कं्दा किं कल में कालेज इसलिए नहीं आया कि सेरा जुकाम . 
` बिगड़ गया था और संद्दी दबा न होती तो टी० बी० तक हो. 


सकती थी। मैंने भी अखबार में पढ़ा कि सरदी होने पर 


“ करासाविन” का प्रयोग करें अन्यथा भयंकर से भयंकर -रोंग हो: 


`. सकते हैं। इसके पहले मुझे सैकड़ों बार सदी हुई थी। लेकिन 


मैंने इसका ध्यान नहीं दिया था। ,अब इस बार सदी हुई। |. 


पहले तो मैंने ध्यान नहीं दिया। .फिर ऐसा छगा कि सरदी' : 
इस. बार विगड़ राई हे ॥ इसी समय मेरे दों साथी रोते- 


j 
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. हुए पहले ही दिन स्कूल खुलते मिले और उन्होंने कहा कि उनके 
'चाचा तपेदिक से मर गए। अब हमें सरदी का अश्र तपेदिक 
के रूप में लगा।- ‘ag 

इसी जमाने में पहली बार ख्री-मिलन का अवसर मिला । 
, इस साळ गोना हुआ था। मुझे पहले से ही सन्दे था कि मैं 
कया स्री के सांथ सहवास करने: योग्य हूँ? इस बार सफल 
संसगे हुआ अथवा नहीं यह सन्देह युक्त ही रह गया। इसी 
बीच एक साथी ने हमसे कहा कि तुम्हारी ्जी पगली जेसी हे । 
रात को सोते समय हमने उससे कई बात पूछी, जिसमें पगळी 
होने का कोई चिह्न नहीं था। किन्तु हमारा यह सन्देह दूर 
नहीं हुआ। वीच में जो जुकाम हुआ था, वह हमें अधिकाधिक 
' सन्देहअस्त करते गया और हमारा स्वास्थ्य भी गिरता गया। 


फिर एक बेद्य ने हमारे सन्देद्द को कुछ और मजबूत वना 


.द्या। हम इस पचड़े में चार-पाँच महीने तक पड़े रहें . _ 


और दवा कराने पर अच्छे हुए। किन्तु हमें हृदय में धड़कन 
मालूम होने छगी और सन्देह रहता ही था कि हमें टी० बी० न 
` हो गई हो।, वजन बढ़ता गया किन्तु सन्देह में कमी नहीं हुई । 
जब में कक्षा ९ में पढ़ता था, तो टाट पर बेठना पड़ता था |. 
'उन दिनों टाट पर बेठने से हमारे पाँव के तलवे पर दाग जैसे हो 
गए थे। हमें सन्दे हो गया कि हमें कोढ़ न हो 
जाय। लेकिन ये सब सन्देह बहुत जल्दी ही नष्ट होते गए। 
` जब सें बी० ए० कत्ता में था, तब विश्वविद्यालय से घर जा. 


रहो था। रास्ते में बातचीत सें. एक आदमी ने दूसरे से कहा: 


. “कि असुक आदमी हमारे यहाँ दवा लेने आया कि उसे नपुंसकता . 

दो गई है। बात हमारे दिमाग में भी आ गई कि कहीं मैं भी 
नपुंसक नं हो जाऊ। जब उसी रुत को स्त्री के पास गया, तब 
~ * & >I न ८, 3 , ड ५ 
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` पहले सचमुच मुझे संसर्ग में असफलता जैसी मालूस हुई। 
`. किन्तु साथ ही कभी सफलता का' भी अनुभव द्वोता था.। फिर 
सरी झुळ-सन्देह बना ददी रदा । क २ 

मुझे दो साल बाद शरीर में. एक दाग देखकर-कोढ़ होने का 
सन्देह उत्पन्न हुआ | मैंने एक पंडे-से पूछा था। उसने." कहा 
कि आपके दो ग्रह इतने खतरनाक हूँ कि !जीवन में आपको 

` कठिन-से-कठिन कार्ये का सामना करना पड़ेगा । हमारी छोटी 

` आभी ने कहा कि: उनके गाँव के पास एक लड़का था, जिसकी 
स्री बड़ी सुंन्द्री थी; किन्तु उसे कोई -बच्चा पेदा नहीं हो सका, 

.. क्‍योंकि उस लड़के को लकबा मार दिया था। हमें भी सन्देह 
` हुआ कि हमें भी हो-न-हो लकवा मार ही दे। ८” 
एक रात को में अपने घर पर ही सोया था। थोड़ी सी नींद 

खुली तो हमारा बाया पेर हिलता हुआ मालूम पड़ा। हमें ऐसे 
लगा कि कोई.यहाँ है। इसके वाद ळगा कि हमारा पेर कट गया 
टै।. इसके बाद हमारा वायां हाथ जो दवा था, उसको मैंने ` 

टोयातो उसमें कुछ सनसनाहट सी मालूम हुई। इसके वाद : 
. मैं उठकर चारपाई से चढा, लेकिन डर के मारे पेर ठीक नहीं पड़ते 
- थे। तब हमें लगा किसी इवा से ही तो लकवा लगता है और 
` इमें भो वह इवा लग “गईं है। फिर .सें अपना दाहिना हाथ 
`` पकड़ कर (बांया भूल गया) दौड़ा दौड़ाघर गया। मेरा दांया 
- हाथ उंगली -जैसा प्रतला लगता:था। में चिहल्लाया कि सुरे 
लकबा हो गया है। - घर फे. लोग -दौड़े आये और वे घबड़ा 
गए । इसके वादःओमा बुलाया गया। इसी बीच हमें छगता 
था कि हमारी श्वांस रुक गई और अब में मर.जाऊँगा। किन्तु 
. ओका के आने से सान्त्वना-मिलो। उसने-कहा कि यह भगवती 
का प्रकोप था और बारह बजे रात:तक, अर्थात. दो .घंदे बाद 
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अच्छा हो जावेगा। ठीक ऐसा ही हुआ। रात के. बारह बजे ` 
मैं पूरा अच्छा हो गया । । 


3, 


सं बनारस सिनेमा देखकर सिनेमा हाळ से बाहर निकल रहा 
था कि फिर शरीर झूलती सी मालूस हुई और सें किसी तरह से 
सो गया । वदी सन्देह मुझे हर समय रहने लगा। मैं मनोविज्ञान 
शाला इसी सन्देह को लेकर आया। 


मनोविज्ञान शाला में आते ही मेरे मन में नई आशा का 
संचार दो गया । संचालक महोदय मुझसे बड़ी सहानुभूति पूर्वक: 
- मिले। उन्होंने मेरे रोग का सभी वृतांत सुना फिर बचपन की . 
चटनायें लिखने को कहा । वे मेरे स्वप्न भी पूछे; इसके बाद . 
उन्होने सुमसे आनापानसति का अभ्यास कराया । उन्होने सुभसे 
सभी छोगों के प्रति--विशेषक्वर अपने छात्रों से-प्रेमं. व्यवहार 
करने को कहा । में अपनी खी को सन्देह की दृष्टि से देखने लगा' . 


.- था। उससे सें कभी-कभी कहदेता था कि अदि तुममें और माँ 


` सें कोई. झगड़ा हुआ, तो मैं तुम्हें छोड़ दूँगा। मैंने उससे इस 
प्रकार की बातों का कहना बंद कर दिया । सुरे ज्ञात हुआ कि मेरी . 


`. ` पत्नी और माँ का आपसी मनोमालिन्य मेरे वर्तमान रोग का एक - 


प्रधान कारण था । सुभे बताया गया किसेरा. रोग मेरे हित के . 
लिये आया है । मैंने इसी विचार का अभ्यास किया। में पहले ` 
अपनी खी को अपने पास नहीं रखता था। बाद को में उसे अपने : 
पास रखने ळगा। उसके साथ स्नेह बढ़ने पर मेरे जीवन में चम- 
स्कारिक परिवर्तन हुआ ।, में शरीर से बहुत ठुनळा था । उक्त बातों 
के करने से दो ही मद्दीनों में मेरा वजन बीस पाऊंड बढ़ गया। 
धीरे धीरे मेरा स्वास्थ्य सुधरता ही गया । में अच अपने काम को . . 
बड़े सनोग्रोग के साथ कर रहा हूँ.।” | 


चीच सें मुझे ठीक नौकरी मिल गई । किन्तु एक बार जब - 


. १३२. os "नह. सानसिक चिकित्सह - 


`: उक्त रोगी को बहम हो गया था. कि किसी भूत-पिशाच ने 
उसे पकड़ लिया है। गाँव के लोग भी यही कहते थे। अतएव 
चे अनेक प्रकार की पूजा-अचा उससे कराते और तावीज-ंत्र 
आदि हाथ में वांघते थे। वास्तव में इस -रोगी के मन का 
विभाजन हो गया था। उसकी इच्छा-शक्ति आन्तरिक संघर्ष के 
कारण दुर्थेल हो गई थी। इस संघर्ष की जड़ उसके'बचपनः 
के संस्कारों में थी । उसके पिता अक्सर घर से दूर नौकरी 

` पर रहते थे। उसकी देखरेख उसकी माता ही करती थी। 
माता के अत्यधिक स्नेह ने उसके मन को अवस्था के अनुसार - 
'विकसित होने से रोका; साथ-ही-साथ अनेक प्रकार के आन्तरिक: 
संच के लिये बीज वो दिया। किशोरावस्था में समवयस्य 
बालकों के साथ कामक्रीड़ा होने पर आत्म-ग्लानि के भाव उसके 
मन से घर कर गए थे। यही उसके मन में अनेक प्रकार के 
अकांरण भय उत्पन्न करते थे। यहद उसके नेतिक स्वत्व का . 
भोगासक्त स्वत के दण्ड के रूप में होता था। नपुसंकता का 

` भय इसलिये सताता था | 

जब उक्त युवंक की सभी बातों को सहानुभूति पूर्वक सुना 

गया, उसके ्रमात्मक मान्यताओं का निराकरण किया गया 
तथा जब उससे 'शान्तभावना और मेत्रीभावना का अभ्यासः 
कराया गया, तो उसका रोग समाप्त हो गया। आज वह एक. 

` कालेज का सफल अध्यापक हे। | RR 
' ` प्रम चिकित्सा द्वारा उपचारित रूपान्तरित भूतबाधाओं काः 
एक सफल प्रयोग यहाँ उल्लेखनीय. है। नीचे लिखा बृत्तान्तः 
एक ऐसे नबयुबक का है जिसे अत्यन्त मानसिक , वेदनायें सदनी 
_ प्रदी थी, जो अपने जीबन से निराश हो चुका था,. परन्लु जो 
आज रोग पीड़ित अनेक नबयुवकों के लिये आशा-दीप. बन गया. : 


छः 
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. है। यह युवक एक ट्रेनिंग कालेज का छात्र हे। .इसने मनो- 
.विज्ञान का विशेष अध्ययन किया है। युवक लिखता है- .. 

“आज-से १ वषें पूर्व जब मैं बी० ए० फाइनळ का. विद्यार्थी 
था उस समय सुमे निम्नलिखित रोगा हुआ । ' घटना इस प्रकार 
है। परीक्षा.के एक मद्दीना . पूर्वे मेरी मेडिकल परीक्षा हुई। 
डाक्टर ने बतलाया कि मुझे रक्तचाप की अधिकता हैः। शुरु में . 
मैंने इस बात पर कोई ध्यान नहीं दिया। ` में हंस- 
.इंस करे अपने मित्रों से कहता था कि मुझे डाक्टर ने. ब्लड-प्रेशर 
बतला दिया है।--मैं यह नहीं जानता था कि व्लड-प्रेशर 
कौन सी बात है। एक दिन मैंने पास में ही रहने वाले एक 
डाक्टर के मुख से सुना कि अधिक च्छड प्रेशर वालों का 
हाटेफेल कर जाता है। यह सुनकर मुझे बड़ी चिन्ता हुई और 
दिळ पर एक कड़ा घक्षा-सा लगा। मेरे मन में यहं विचार 
_ आर-वार आने लगा कि. कहीं मेरा भी हाटे फेल नः कर "जाय । 
जिस डाक्टर ने मेरी परीक्षा की थी उसके पास फिर सें 
ब्लड-प्रेशर जाँच कराने के लिये गया। कई बार , इस 
डाक्टर -के पास. जाने के वाद उसके यहाँ जाना छोड़ दिया 
` और एक दूसरे अनुभवी डा० के पास जाकर रक्तचाप की जाँच 
कराई।.. इस डाक्टर ने मुझे विटामिन बों? कम्पलेक्स सी? की 
गोलियाँ खाने को कदी। .कुछ दिन तक मैंने इस गोली का सेवन 
किया, परन्तु, मुझे कोई लाभ न हुआ। इंसकें बाद मैंने अपने 
को विद्यालय के डाक्टर को. दिखाया । जिस समय वे मेरी परीक्षा , 
, कर रहे थे, उस समय मेरा दिळ बैठता हुआ-सा प्रतीत हो रहाःथाः। . 


_ निदान करने कें'बाद उन्होंने' बतलाया किं मुझे हृदय का रोगै ` । 


औरःइसके सुके लिये डा० सेठ से परामश लेना चाहिये। मैं ` 
ए सवी श व दिन पान जे सेठ के पाल 


a 
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गयां। डां० सेठ ने मुझे बतलाया कि मुझे कोई रोग नहीं है। 
परीक्षा .पांस आने पर विद्यार्थियों को .इस तरह .ब्लड-प्रेशर 
बढ़ जाता है और परीक्षा समाप्त होने पर -पुनः वह अपने 
असली अवस्था में आ जाता है। परन्तु डां० सेठ के इस कथन 
पर मुझे विश्वास नहीं हुआ और में अपनी पढ़ाई-लिखाई छोड़ 
कर रात-द्नि अपने रोग के विषय में ही सोचने लगा । मेरे मन 
में बार-बार यह विचार आने लगा कि कहीं मेरा हवाटेफेल न हो 
जाय। इसी चिन्ता में में मरा जाता थाः और रोता रहता था। 


अधिक परेशान हो जाने पर मेरे कुछ साथी मुझे प्रसिद्ध वैद्य `. 

` ; श्रीसत्य नारायण शास्त्री के पास ले गये। उन्होंने भी बताया कि _ 
` “मुझे कोई रोग नहीं है और उन्होंने मेरे विश्वास के लिये कुछ 
दवाइयां खाने को दी। मैंने इनकी दवा 5-१० रोज तक खाई, परन्तु... _ 


उससे कोई लाभ न हुआ और मैंने उनकी दवा खानी छोड़ दी। में 
अपने कुछ साथियों से, जो आयुर्वेदिक कालिज के चात्र थे, रक्तचाप 


के लक्षण के विषय में पूछा करता था और वे सभी लक्षण मैंने” -' 


- अपने में देखे, जो ब्लडप्रेशर में पाये जाते हैं। इस तरह सिरंददे,: 


बिल्कुल सुरित हो गया । मेरे हाथ-पैर ठंढ़े हो गये। मेरी हृद्य की 


` "धड़कन बढ़ गयी। शरीरं में इतनी तेज धड़कन थी कि ७2 


आदमियों के दबाये रखने प्र भी धड़कन शान्त नहीं हुईः। घर 


“के सभी छोग रोने-पीटने छगे। साल्म पड़ता था कि एक-दो घंटे 
में मेरी सत्यु हो जायगी। करीब ४-५. घंटे तक इस .प्रकार का 
द्ौरा मुझे होता रदा और .मेरे ठंढ़े द्वाय-पेर को गरम: करेने के 


` हृदय की बड़कन और नींद कां नआ आदि सभी प्रकारके : : 
, ` रोग झुंभमें. तैयार हो गये। . इन रोगों से घबड़ाकर सें परीक्षा  : 
` . छोड़ कर.घर चला गया और वहाँ स्थानीय. बैदयों से इलाज कराने 
.छ्गा, परन्तु मुझे कोई लाभ न हुआ। एक दिन अचानक शाम को मैं -.. 
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लिये उनमें गरम राखी के घूरे की मालिश होती रहीं । 

सभी लोगों को यह विश्वास हो गया कि सुभे कोई भूत लग गया 
है औरं ब्दी मुझे यह दंड दे रहा है। इसके लिये गाँव के ओमाओं 
को बुलाया गया। .अब मेरी भाड्-फूँक होने लगी। सुझे भी इस 
सूत पर कुछ-कुछ -विश्वास होता गया परन्तु इस दौरा के बाद 
समसे चलने-फिरने- की शक्ति नहीं -रह गयी ओर लगता था कि 
चलते ही मेरा हार्टफेछ हो जायगा । . प्रातः काळ होने पर सुरे 
स्थाय एक बड़े हास्पी.रल सें ले जाया गया । वहाँ एक प्रसिद्ध 
अर्मोरकन चिकित्सक डाक्टर इब्राट रहते हें। उन्होंने बतलाया 
कि सुमे कोई रोग नहीं हे, केवल परीक्षा के कारण मानासंक 


: विभाजन हो गया हे। उन्होने कुछ खाने की दवा भी दी । उस ' - 


` दिन रात को मुझे घर आने पर अच्छी नींद आई । 

एक माह तक उक्त डाक्टर के यहाँ चिकित्सा कराने पर मेरे 
स्वास्थ्य में काफी परिवर्तन हुआ प्रन्तु एक दिन अचानक. मेरा 
विश्वास उस डाक्टर पर से .हट गया । मेंने उसके यहाँ 
दवाः कराना छोड़ दिया ओर मुझे भ्रम होने लगा कि अव में 
पागल हो जाऊगा। इस प्रकार के विचार के कारण मेरी एक ऐसी 
अवस्था आई कि में सांते दिन तक विल्छुल नहीं सोसका और 
मेरी दशा विल्डुल :विश्षिप्त ,जेसी हो गयी। अनेक प्रकार के 
ओभाओं को बुलाकर सुझे'दिखाया गया, झनौतियाँ सानी गयी 
ज्योतिषियों से. रायं ली गयी। सब:कुछ हुआ परन्तु मेरे रोग 
का कुछ पता 'किसी को न चळ सका ।. ऐसी अवस्था में - घर के 
लोग भूतः को छोड़ कर ओर सममेंगो द्वी क्या ? 

मैंने बी० ८० में मनोविज्ञान भी एक विषय ले रखा था 
और ्रो० लालजीराम शक्ल के विषय में भी सुन रखा था कि 
वे मनोविज्ञान के बहुत बड़े विद्वांन्‌ हैं।' पहले ही मेरे कुछ 
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साथियों ने मुझे शुक्तजी से अपनी चिकित्सा कराने की सलाह 
दी थी, परन्तु में सममता था किं सुमे शारीरिक रोग हे, रक्तचाप 
की चिकित्सा शुक्तजी क्या करेंगे। लेकिन जब में चारों तरफ 
से निराश हो गया और जब सैंने जीवित रहने का कोई मागे 
त्र देखा, 'तो शुक्तजी के पास आने का निर्णय किया । सोचा कि 
हो-न-हो वहीं से में ठीक हो जाऊँ।. अतएव एक दिन 
अपने एक सम्बन्धी के साथ शुक्कजी के पास आया। में अकेले 
बा नहीं सकता था इसलिये इस सम्बन्धी के साथ रहना नितान्त . 
आवश्यक था। शुक्तजी से मिलते. ही युममें अपूर्वे विश्वास 
और साहस का उद्य हुआ. और मुझे अब पूर्ण विश्वास हो गया ' 
कि में विल्कुल स्वस्थ हो जाऊँगा। मेरा करीब-करीब आधां रोग 
उनके साक्षात्कार मात्र से ही जाता रदा। जिस समय में उनसे - 
मिला उस समय मेरे सिर में भयंकर पीड़ा हो रही थी और 
लगता था किं सिर कटकर टुकड़े-टुकड़े हो जायगा, परन्तु ज्योंही 
उन्होंने अपने हाथों को मेरे सिर पर फेरा, मेरा सारा ददे काफूर 
हो गया। थोड़ी देरतक बात-चीत होने के बाद उन्होंने सुभे 
"आनापानसति का अभ्यास कराया। इस अभ्यास से मेरे 
मद्दीनों के जजेर शरीर ओर मन में काफी बळ आ गया। शाम 
' को में अपने सम्बन्धी के साथ घर लौट गया। शुक्कजी ने ८ दिन | 
के बाद मुझे पुनः आने का. निर्देश दिया। अतएव मैं ८5: 
दिन के बाद इनके यहाँ आने लगा और उत्तरोत्तर मेरे मन और 
शरीर में बळ आता गया। कुछ ही दिनों के बाद मेरे मन 
में इतना बल .आ गया कि में अपने बी० ए5 की परीक्षा की 
वैयारी में लग गया। . धीरे-धीरे मैंने: परिश्रम , करके अपनी 
बी० ए० की परीक्षा सेकेएड डिवीजजन. से पास: की फिर एम० ए० 
की परीक्षा भी. सेकेण्ड डिवीजनः से पास की 4. अब में काफी 
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स्वस्थ हूँ और अब झुझे' कोई रोग नहीं है। में निम्नलिखित 
-रोगों से परेशानथा। (7८ कह,  ' 5 ही जज: एू 

मेरे रोग कई प्रकार के थे। मुझे कभी शरीर के एक अंग 
में और कभी दूसरे अंग में पीड़ा होने लगती थी। जब एक 
` जगह की पीड़ा शान्त होती थी तो दूसरे जगह पीड़ा शुरू हो 
“जाती थी और जब सभी प्रकार की पीड़ाएँ समाप्त हो जाती 
थीं, तो सन में भारी घवड़ाहट उत्पन्न दो जाती थी। झुमे ऐसो . 
` «ज्ञगता था, मानो किसी दैत्य ने मुझे पकड़ लिया है और वह 

. मुझे गळा घाटकर मार.डालना चाहता है। | 

जब मुझे सिर की पीड़ा होती थी, तो ऐसा लगता था मानो 
{सिर फट जायगा। इसी भ प्रकार की पीड़ा लेकर में शुक्तजी के 
“पास आया था। परन्तु आश्चर्ये की बात यह है. कि उनके छूने 
“मात्र से ही यह पीड़ा जाती रही। पीछे जब कभी-सिर की पीड़ा 
इोती, तो में विस्तर पर लेट जाता और उनका ध्यान करता, तो | 
मेरी पीड़ा चली जाती थी । हक 
जिस प्रकार सिर की पीड़ा विलक्षण थी, वैसे ही हृदय की 
“धड़कन भी विलक्षण थी.) कभी-कभी हृदय इतना -कम्पित 
होता कि मालूम होता था कि प्राण निकल जाएँगे। यदद सब 
अकारण होता था। फिर कभी एकाएक यह धड़कन. शान्त .भी 
हो जाती थी। जब तक आनापानसति का अभ्यास नियमित 
रूप से नहीं किया गया, यह धड़कन बनी दी रही। हृदय की 
. धड़कन के साथ-साथ सारे शरीर में 'अकड़न, ` आखा में जलन 
और गाठो में ददे भी'होता था। जब हृदय की घड़कन कप 
“होती, तब ये सब रोग उभड़ आते । इनके कारण में घर छोड़कर. 
“बाहर घूमने भी नहीं जाता था। सुरे डर लगा रहता था कि कहीं । 
अचानक ही में हृदय की गति रुक जाने-के कारण न मर जाऊं। , 
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'.: जब सुरे कोई शारीरिक व्यांधि नदीं - रहती थी, तो बहुत 
ही दुखद विचार त्रास देने लगते थे। सुके बार बार विचार 
आता था कि मैंने जो भूत काल में अनेक काम-कुइंत्य किये 
ड, उससे मेरी जननेन्द्रिय टेढ़ी दो गई है। मेंने कोकशाख सें 
पढ़ा था कि जो लोग ददाथ से वीरय स्खलन करते हैं, उनकी 
जननेन्द्रिय विकव हो जाती है और वे नपुंसक भी दो जातेः 
“हैं। किशोरावस्था के मेरे भी अलुंभव अच्छे नहीं थे। 
अतएव सुझें भय हो गया था कि- मेसै जननेन्द्रिय. विक्त हो 


गई है और में नपुंसक दो चुका हूँ। यह, विचार मुझे ` | ै 


. अत्यन्त त्रास देता था। सुमे यह “भी बिचार उठता था कि 
'मुमे प्रमेह हो गया है और अब मैं स्व॒स्थ्य-कमी.-नहीं हो सकता 
कभी कभी मुझे! भय हो जाता था कि में पागल हो जाऊँगा। 
जब में किसी. पागल को रास्ते में जाते देखता या पागल की 
कोई गाथा सुनता, तो घबड़ा जाता था। मुझे लगता था कि 

` सी पागल हो रहा हुँ। में बार . बार प्रागलों को अपने स्वप्न में 
भी देखता था। कभी कंभी स्वप्न में देखता कि पागल आपस 


में उड़ रहे हें अथवा झुरे ही मारने की कोशिश करें रहे हैं। 


में उनसे भागता. हूँ.पर जान नहीं छूट रहीं हे। | 


के मैं सदा दूसरों से' अपनी नजर बचाने की चेष्टा करता था। ! : 


खुळकर न तो किसी युवती से या न तो किसी युंबक से ही 


बात चीत॑ कर सकता था। . अत्येक रूमवान व्यक्ति से. मुझे . 
` आकर्षण न होकर भय लगता था। जब कभी मैं अपने घर , 
के तम्बन्धी स्त्रियों को देखता तो उनके. गुप्तांगो की कल्पना ही | 
मेरे मन में आती। झुरे सदृ डर हो जाता कि कदी उनपर : 


बलात्कार न कर दूँ। -- 


~ 


. |: जब कभी में किसी भगवान के अबतार.कीं फोटो देखता वो 
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! मेरे मन से उनके. गुप्तांगो पर ही ध्यान जाता।' कभी कभी. 
` उनके प्रतिं मेरे मन में गाली आती। में: किसी भी देवता को 
पूरी श्रद्धा से ध्यान नदीं कर. पाता था। उनके प्रति गन्दी _ 


गन्दी आवना तुरत उत्पन्न हो जाती थीं। 
किसी भी गंन्दी चीजो को देखते ही झुरे डर हो जाता था 

`` कि कहीं में उसे हाथ में न लेलूँ.। मेला बाहर पड़ा हुआ 

देख कर डर गता था कि कहीं में इसे उठाकर झुँह में न रख': 


: लूँ ।.इस प्रकार के विचारों से में सदा त्रस्त रह्य करता था। 


: सोचता था कि ऐसी कौनं सी आत्मा मेरे अन्दर घुस गई है जो 
सुभे बरबस गंन्द्गी की ओर ढकेलती रहती है । ` 
शुक्कजी के बताये अभ्यास को मैंने नित्य-नियम से किया । 
उनके आदेशों का मैंने भली भाँति पालन किया और. | 
` उससे मुझे बहुत ळाभ हुआ। में प्रतिदिन अपने स्वप्नां को 
. लिखता और उन्हें शुक्छ जी को सुनाता। इस प्रकार स्वप्न में . 
` भेरी आन्तरिक वासनाएँ व्यक्त होतीं गई । मुझे स्वप्नां का अर्थ 


` - बताया जांता था। उसका ज्ञान सुरे कराया गया। इस प्रकार 


. मुझे अपने प्रति दिनके स्वप्नां के द्राण मेरी अज्ञात 


« .` : चासनाओं का. .ज्ञानं मुझे ह । ` मनोविश्लेषण ` करने 
: `: . चर पता“चल़ा कि मेरी. कामासक्ति निकट सम्बन्धियों के 


~ 
= 


प्रति है जिसे में भुलाये रखना: चाइता हूँ | ये ही द॒बी वासनाएँ ' 
मेरे रोग कारण थीं। मैंने इनं बासनाओं को जानने के लिखे 
“काफी प्रयासं किया और इसी हेतु मैने एम० ए० में मनोविज्ञान 
'पढ़ां। इस तरह में अपनी छिपी बासनाओं को समभले में .. 
“काफी सफल इुआ। - i FY 

, काशीः मनोविज्ञानशाला में आने वाले छुछ साथियों-दरारा 
भी झुरे -काफी लाभ ,हुआ,. जिनका में आजीवन आओआरी 
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“रहेगा । /इनः साथियों . के साथ मेने आत्मीयता का 
अनुभव किंया। : ए साथी मेरे अति सद्दानुभूति एवं सहृदयता 
का व्यवहार रखते थे। इनलोगों. के व्यवहार से मेरे हृदय में 
काफी परिवर्तन - हुआ और मेरे मन में समाज के प्रति श्रद्धा 
“उत्पन्न हुई । एक साथी ने वो मेरें प्रति अत्यन्त दी सहानुभूति 
.“दिखलाई। इस प्रकार के. मैत्री पूर्ण व्यवद्दार ने मेरे सा 
व्यक्तित्व को ही परिवर्तित कर दिया। अब मैं अपने रोग से 
बहुत कुछ मुक्त हो चुका हँ। मेरा मन अब पढ़ाई में खूब छूगता 
्कै। अब मैं प्रतिदिन मैत्री भावना और आनापानसति'का 
. अभ्यास करता हँ। जब कभी कोई ,कठिनाई सामने आती है 
: अथवा संदेह मन में उत्पन्न, हो जाता है, तो हृदय की धड़कन 
हो जाती है। यह आनापानसति के अभ्यास से शान्त भी 
. हो जाती ` है।. पहले मैं लेटकर के ही आनापानसति का | 
अभ्यास करता था, अव वेठकर भी करता हू । इसके अतिरिक्त 
“मैं साक्षी भाव और शान्त भावना का भी अभ्यास करता हूँ । 
.` अव में प्रतिदिन कई घंटे काम करके भी नहीं थकता। मेरा 
. -ुतैळा रोग अब स्वप्नवत्‌ हो गया है. ` | 


„ उपयुक्त व्यक्तव्य एक ऐसे नवयुवक का है जिसकी नैतिक k 


'` शिक्षा बड़े आदशेभय वातावरण में हुई है। इसके जीवन के 


“आदश पहले सें ही ऊँचे" बनाये जा चुके थे। किशोरावस्था के 
आगमन पर इसे दूसरे नव युंवकों के समान ही अनेक प्रकार 
-के व्यभिचार के अनुभव हुये। येह इंन.सब त्यों के लिये 
‘अपने आप को 'कोसता रहता था।. वह -अपने जीवन: को 
ऊँचा उठाने की सदा चेष्टा किया करता था. फिर भी प्रबळ . 
“आवेग में: पड़कर कोई न: कोई. गन्दा काम' करे बेठता पी | 

. “२० वषे की अवस्था. में :मान्तसिक- संघष ` अत्यन्त बढ़: गया और ` 
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उसने” व्यक्तित्व-विभाजन का रूप ले लिया। जंव मचुष्य केः 
सामने बाहरी: जटिल. समस्या आती है और जब इसमें उसकी 
शक्ति अत्यधिक खच हो जाती है. तो वह भीतर ही आपस सें” 
' संघर्षे करने वाली शक्तियाँ पर अपना नियन्त्रण खो देता हैः। 
ए शक्तियाँ फिर चेतना की सतह पर आकर अपना नंगानाच 
प्रदर्शित करती हैं । जब ये अन्तर्हित हो जाती हैं तो शारीरिक." 
शेग के रूप में व्यक्त होती हैं। ए रोग चे सिर पेर के दोते 
है। इनका उपचार डाक्टरी ढंग से नहीं वरन्‌ मनोवैज्ञानिक ढंग 
से ही हो सकता है। ये रोग तब तक नहीं .जाते जब तक: 
व्यक्ति का मानसिक एकीकरण नहीं हो जाता। इसके लिये. रोगी 
के जीबन की सभी आवात्मक घटनाएं सुननी पड़ती हैं। उसके 
'स्वप्न प्रतिदिन लिखाये जाते हैं. और उनके अर्थे बतलाए जाते : 
हैं। उससे मैत्री भावना का अभ्यास कराया जातां हैः ओर" 

आनापान सति, शान्ति भाव और साक्षी भाव का अभ्यास कसया" 
. ज्ञाता है। रोगी के अचेतन मन से जो शक्ति अन्थियों से मुक्त 
होकर बाहर आती दै. उसका उन्नयन रचनात्मक कार्यों में किया: | 
जाता है। यह युवक हमारे पास चार साल रदा. इसने 
मनोयोग से मनोविज्ञानशाला की सेबा की । - असाधारण मनो-' 
विज्ञान का अळी प्रकार से अध्यन किया | सारा समथ. अपना: 
अध्ययन करते इये उसने कई. . विद्याथियों को पढ़ाया । 
मनोविज्ञानशाळा में आने बाले अनेक युवकों को प्रोत्साहित . 
किया ।. और अब उसने अपने जीवन का लक्ष्य अष्यापन कये 
ही बना लिया दवै जिसके लिये वह एक प्रशिक्षण विद्यालय सें 
: दर निंग पा रद्दा है। “जिस जियमितता और श्रद्धा के साथ इस'- 
. युबक ने मनोविज्ञान शाला के सभी सिद्धान्तो को अपने जीवंन 
में ज्यबहारित. किया दै, इस” प्रकार -विरले दी दूसरे व्यक्ति, 
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उन्हें व्यवह्ारित किया है। जिन व्यक्तियों के : प्रति. उसका 
स्नेह हुआ था उन्हें उसी प्रकार के रोग हुए थे जैसे इस रोगी 
को हुये थे। .एक को जटिल प्रमेह का रोग था। दूसरे को 
हृदय की धड़कन और तीसरे को मूदछा कां- रोग था। 
_ सभी उच्च नेतिक आदश के व्यक्ति हैं और सभी, का 
मनः अपने. समीप के सम्बन्धियोँ में फंस गया -था। 
- :. इस समय भूतबाधा से पीड़ित एक पेतीस वर्षीय मानसिक 
_ रोगी काशी मनोविज्ञान शाला की चिकित्सा में है औंर उससे _ 
चह लाभान्वित हो रहा है। उक्तरोगी की मानसिक-विघटन 
` का प्रारम्भ तथा उसकी वर्तमान गतिविधि का पूणं परिचय. उसी 
“के शब्दों सें इस प्रकार हैं। वह लिखता है-- : 


आज से आठ वर्ष पहले एक बार-गाँजा पी लेने के कारण 
मुझे हृदय की धड़कन, घबराहट, सिरददें, तालू का सूख जाना 
-तथा श्वास का एकाएक बन्द हो जाना आदि भ्रम एक साथ 
.आये। -करीब २ घंटे तक मुझे काफी वेचैनी रही परन्तु इसके 
“बाद यह शान्त हो गयी । मैने इसपर कुछ भी ध्यान न द्या-- 
कारण में समझता था कि गाजा के कारण शायद यह बेचेनी 
` .अचानक आ गई दो।” परन्तु कुछ दिलों के वांद झुमे इस : 
-अकार का दौरा एकबार फिर आया और वह लगातार अपना.. 
', उग्ररूप धारण करता ही गया। अब मुझे इसमें कुछ संदेह 
इथ । : झांकायें उठी, आखिर यह है कया ? क 
मेरी तकलीफ दिन-प्रतिःदिन ब्रद़ती ग्रयीं। में इस रोग 
के विषय में समझने की जितनी चेष्टा करता उतनी हीं उलमनें 
मेरे सामने बढ़ती जाती । आंखिर मुझे वेद्यों कीं शरण लेनी 
पड़ी। स्थानीय वेद्यां से कुछ दिनों तक में अपनी चिकित्सा 
कराता रहा, परन्तु मुझे कोई स्थाय्री लाभ को कौन कहे अस्थायी 
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लाभ भी नहीं हुआ। अन्त में मुझे बनारस आकर अपने रोग 
का इलाज किसी योग्य बैद्य से :कराना पड़ा। बनारस में मैंने 
चहुत से अनुभवी डाक्टरों को दिखाया और में उनकी चिकित्सा 
में कुछ दिनों तकं रहा परन्तु यहाँ भी सुझे निराश ही दोना पड़ा । 
बनारस के विख्यात देयों में शी बळदेव जी वेद्य और श्री सत्यः 
. नारायण शाख्ी-से लेकर मिर्जापुर के प्रसिद्ध हास्पीटल के प्रधान 
* अमेरिकन सर्जन डा० इत्राट तक से मैने अपनी चिकित्सा कराई, 
फिर सी सुझे कोई लाभ न हुआ। अन्त में झुझे जीवन से 
अति निराश और विशेष हतोत्साद समक कर मेरे एक रिइतेदार 
ने मुझे प्राकृतिक चिकित्सालय, अजगरा जाकर इलाज कराने की 
सलाह दी। -मैं उनकी वात मानकर वहाँ भी गया। लेकिन 
हाथ लगी निराशा ही । ; 
` ` अरे परिवार में भेरी पल्ली तथा एक दश वर्षीय बच्चा हे। 
चर सें कृषि-कार्य होता है। अतः खेती के काम को भी समय- 
समय पर देखते रहना मेरे ल्यि अनिवाय है। में यद्यपि घर. 
पर अधिक नहीं ठहर सकता, तथापि कभी-कभी तो जाना ही 
` पड़ता। गाँव के मेरे संगी-साथियों ने मुझे. इस तरह परेशान 
: देखकर किसी ओझा को दिखाने का जिक्र किया। गाँव के बढे. . 
' चूढ़ों का विश्वास भूत प्रेत पर चलता आ रहा है अतः. उनमें से 


` बहुत से मेरें शुभचिन्तकों एवं सनेहवियाँ में भी मुझे इस. विषय सें क 


प्रोत्साहित किया कि में ओम के पास अवश्य जाऊं । अब, मेरी 
: चिकित्सा ने एक दूसरा ही रूप पकड़ा। . बहुत से ओझा सेरे - 
पास आये और उन्होंने बहुत सी मनौतियां मुनवायीं, जिन्हें मेने 
पूरी कीं फिर झी मेरे रोग में कोई परिवर्तन नहीं हुआ। आखिर 
मैं घबड़ा: कर घर से, गृहस्थी से, परिवार से भाग खड़ा हुआ. 


में अपने सुतैले जीवन से ऊन गया। मुझे अपने चारों तरफ 
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निराशा ही निराशा दिखाई देने ळंगी।- मेरा मन एकदम: उचटः 
गया और अब मैं बनारस में आकर एंक स्थान पर रहने लगा । 


: ` यहाँ मेरे जीबन के सारे नियम अव्यबस्थित थे । मैं निलेक्य' 


- संक पर चक्कर लगाया करता था। इसी बीच सेरा एक ऐसे ` 


. सज्जन से परिचय अनायास हो गया जिन्होंने मुझे श्री पं० लाळजी 
रम शुक्त तथा उनकीं संस्था काशी मनोविज्ञानशांला के विषय में ` 
बताया । मुझे शुक्तजी के विषय में सुनकर काफी संतोष हुआ 
और दूसरे ही दिन मैं इनसे मिलने के लिये यहाँ आया.। यहाँ ' 
वहुँच कर मैंने शुक्तजी कां दशेन किया। उनका प्रथम व्यवहार | 
बड़ा ही आकर्षक था। उन्होंने बड़ी ही सहाजुभूति एवं प्रेम | 
काः व्यवहार मेरे साथ किया। मुझे पढ़ने के लिये कुछ 
मनोविज्ञान पत्रिकायं तथा पुस्तकं दीं और एक सप्ताह फे वाद 
आने का आदेशं देकर उन्होंने मुझे बिदा कर दिया। जब में 
° “दुसरे सप्ताह इनके पास आया, तो उन्होंने मुझे चौकी पर लिटा: 
.. . कर आनापानसति का अभ्यास उन्होंने फराया। मुझे अपने 
-. , श्वास्रश्चास पर ध्यान देकर चित लेट जाने का आदेश दिया 
.. * और स्त्रयम्‌.बीच-चीच में वे मेरे सिर से पैर तक हाथ फेरते 
गये-। -उनकी हाथ फेरने की प्रक्रिया से मुझे काफी सन्तोष हुआ; . 
मेरे टूटे हुए दिल को काफी संहारा मभिला । सुझे लगा मानो 
मेरा सम्पूर्ण रोग उनके हस्तःस्पर्श से ही समाप्त हो गया। सैं 
शान्त लेटा हुआ शान्ति की अनुभूति कंर रहा था।. 

' अभ्यास के बाद जब में उठा मुझे अपनी शरीर, जो नशे में _ 
झूमती-सी रहती थी, काफी हल्की छगी। उसी समय से झुझेः - 
सन्तोष हो गया कि मैं पूर्ण खस्थ हो जाऊँगा । अब उन्होंने ` 

. , झुझको अपने विगत जीवन की ऐसी- सभी घटनाओं कोः ' 
a i लाने का आदेश दिया, जिसे मैं याद :कर सकता था।: . 


4% हु [) 


+ 


भूतत्राधघाओं का निराकरण 5 १४९ 


मुझसे . स्वप्न लिखने को भी कहा गया । सुंझे आनापान 

सति तथा मैत्री भावना का अभ्यास प्रतिदिन करने को कहा 

गया। आज भी सें इन अभ्यासों को करता हँ। अपने : 
- स्वप्नां को तथा अपनी जीवन घटनाओं को लिखकर शुक्ल जी को | 
सुनाता हूँ। मेरे स्वप्न काफी विलक्षण होते हैं। पंहले तो 

मुझे स्वप्र आते ही नहीं थे--फिर अनेक प्रकार के भयानक स्वमग्न 
- आने ळो। में कभी लड़ाई-मूगड़े का स्वप्र देखता, कभी पानी 
में डूबने का स्वप्र देखता ओर कभी ,जानवरों-द्वारा पीछा किये 
जाने. का स्वप्न देखता था। अव इन स्वप्तों में पर्याप्त सुधार हो 

गया है। पहले मुझे कई दिना तक नींद भी. नद्ीीं आती थी - 
अब नींद आने लगी है । पहले मुझे कभी-कभो सिर में असह्य 
पीड़ा हो जाती थी, अब जब कभी पीड़ा होती है, तो सें शुक्ल 
जी से वात-चीत करता हूँ अथवा आनापान सति का अभ्यास 
करता हूँ, तो मेरी पीड़ा शान्त हो जाती हे। सुमे पहले भयः " 
ळगा रहता था कि कहीं में पागल न हो जाऊं ओर मुझे विचार 
आता था कि में अपने रोग से कभी सुक्त हो ही नहीं सकता। 
अब इस प्रकार के भय समाप्त हो गये हें। 
_ मैंने अपनाः जीवन मनोविज्ञानशाळा के "लिए समर्पित कर 
दिया है। . शाला में आने वाले .रोंगियों की सेवा करना मैंने 
अपना प्रथम कर्तव्य बना.लिया है.[. में. अपने घर, जो यहाँ से 
सत्रह मील की दूरी पर हैं, शुक्ल जी के ' आग्रह करने पर ही 
जाता हूँ। पहले भें घर. के काम को बहुत ही उलमनं के: रूप में 
देखता था, परन्तु अंब में अपनी खेती का प्रबन्ध अपनी पत्नी, 
लड़का और नौकरों की सहायता से भळी प्रकार से कर लेता हूँ। . 
मेरे स्वास्थ्य में दिन-प्रतिदिन सुधार हुआ है .और मुझे आशा है 

कि में शाला में रहकर पूणे स्वस्थ. दो जाऊँगा। .. | 


१०' 


| प्रकरण १० 
` काम-कुटेव ओर स्वप्नदोष का उपचार 


काम-कुटेव और स्वप्रदोष एक दूसरे के सहगामी हैं। जब 
एक की कमी होती है. तो दूसरा बढ़ जाता है। दोनों प्रकार के 
रोग अत्यधिक आदशेवादी लोगों को हो होते हैं। इनकी 
जड़ मनुष्य के चेतन मन में नहीं रहती अपितु उसके अचेत मन - 
में रहती है, अत्तएच चेतन मन अथवां इच्छा-शाक्ति के प्रयास से. . 
ये रूकते नहीं, वरन और भी जटिल रूप धारण कर लेते हैं। काम 


` - कुटेव रुक जाने पर स्वप्नदोष बन जाता है और कभी-कभी यह 
.  प्रमेह् का रूप भी धारण कर .लेता है। इस प्रकार के रोगका - .. 
“उपचार वैद्य डाक्टरों से छिपे-छ्िपे नवयुवक कराते हैं। परन्तु 


इससे रोग प्रायः कम न होकर बढ़ हो जाता है.। इस प्रकार 
के रोगों के पीछे पाप-भावना म्रन्थि के रूप में पड़ी रहती 
है। जंब तक इसका रेचन नहीं होता ओर जब तक रोगी 
' जीवन के प्रतिं स्वस्थ दृष्टिकोण नहीं अपनाता तब तक यह रोग 
नहीं जाता | ४ 
काम-डुटेव और मानसिक संघर्ष 


. अत्येक व्यक्ति को किशोरावस्था के प्राप्त होने पर कामवासना : . 
का अनुभव होने छगता हे। इससे प्रेरित होकर बहुत से बालक : . 
आत्म-रति करने लगते हैं अथवा उनमें समलिंगी काम-क्रीडा 

` की अ्रवृत्ति उत्पन्न हो जाती है.। यदद, कामवासना का स्वाभाविक ' 
विकास है। इस प्रकार की चेशयें नेतिकता के प्रतिकूल होती हैं। 
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अतएव इन चेष्टाओं के लिये कुछ बालक अपने आपकी भत्सना 
करते हैँ। जिस मजुष्य के नैतिक संस्कार जितने प्रबल होते हैं, 
उसकी आत्म-ग्लानि की भावना उतनी ही प्रवल होती है। हस्तमैथुन 
करनेवाले कुछ बालक इस कुटेव के कुपरिणामों के विषय में 
भयंकर बातें, “ब्रह्मचर्यं ही जीवन है” जैसी पुस्तकों में पढ़ लेते हैं। 
कुछ वैद्य लोग भी अपनी दवाइयों को वेचने के लिये काम कुटेब . 
के बड़े-बड़ें भयंकर कुपरिणाम चित्रित करते हैं। मन की 
दुबंल अवस्था में किशोर बालकों के मन के अन्तर्पटल में ये 


. भयानक्र बातें बेठ जाती हेंँ। फिर किशोर वाळक हस्तमैथुन 
करते हुए उसके छुपरिएाम पर भी विचार करता है। कुपरिणामों 


को जानने से वालक की इच्छाशक्ति वलवान्‌ नहीं होती, अपितु 
ओर दुर्बछ हो जाती है। इसके कारण वह अपने आप में अनेक | 
प्रकार के शारीरिक ओर मानसिक रोगों की कल्पना करने लगता 


` हैं, फिर वास्तव में उसे वे रोग हो सी जाते हैं। . इससे कितत्ते: 


चालकों ओर नवयुवकों को कुपच, कोष्टबद्धता, पेट की पीड़ा, 
हृदय के रोग, थकाबट आदि शारीरिक रोग और अकारण भय, 
चिन्ता, स्मृति-हास, चित्त की एकाग्रता की कमी, अनिश्चय 
मनोबृत्ति आदि मानसिक रोग हो जाते हैं। ये सभी प्रकार . 
के रोग स्वाश्रितमैथुन के सीधे परिणाम नहीं होते; ये उस क्रिया 
के बाद आत्म-ग्छानि के अवसर पर आनेवाले अनेक प्रकार के 
अयावने विचारों के परिणाम होते हैँ। ये विचार युवक के 
आत्म-निर्देश, बन जाते हैँ। फिर मनुष्य के जैसे अले या बुरे 
आत्म-निर्देश होते हैं, उसका शरीर और मन भी वैसा ही बनता 
है। इस प्रकार काम-कुटेव से नवयुवक की जो हानि हो सकती 
है, उससे अधिक हानि उन पुस्तकों से होती है, जो इस क्रिया के 
कुपरिणामों को सजीवता के साथ:चित्रित करके इससे नबयुबकों 
अथवा किशोर बालकों को रोकने की चेष्टा करते हैं । ह 
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` काम-कुटेव का.मनोवैज्ञानिक कारण जब “तक न जाना जाय, 

उसका उचित उपचार होना संभव नहीं। किशोर बालकों के 
अभिभावक जब किसी बालक को स्वास्थ्य में गिरता देखते 
हैं तो वे समझ जाते हैं कि उसे वीयेस्खलन की बुरी आदत लग 
गई है । वे फिर ऐसी आदत के दुष्परिणाम को उसे 
बताते, इस पर कोई पुस्तक पढ़ने को देते अथवा बालक की . 
सत्सना करते हैं। परन्तु इस प्रकार यह आदत कम न होकर और 
भी जटिल हो जाती है। बालक उसकी भय॑करता को जब ठीक 
से जान लेता है तो वह उसे बहुत.ही .अधिक रोकुने का. अयल्न 
करता है; परन्तु ये प्रयास व्यर्थ हो जाते हैं। 


'जव हस काम-कुटेव के भीतरी कारण का पता लगाने की चेष्टा 
करते हैं तो हम उसे बाळक के भीतरी असंतोष में पाते हैं। ऐसे 
तो सभी बालकों को किशोर अवस्था के आने पर काम-व्यापार 
सम्वन्धी सहज उत्तेजना होती है और इस उत्तेजना के निकास 
का -एकं मागे हाथ से ही बीय-स्खलन होता है, परन्तु कुछ 
. समयं के प्रयोग कें वाद यह अबृति समाप्त हो जाती है। परन्तु 

` जिन वालकों-“के मनंसूचे बड़े ऊँचे होते हैं और अपने मनसुबा 
के अनुसार “जिन्हें: आत्मप्रकाशन की सुविधायें नहीं मिलती 
उनमें यह आंदत जटिल वन जाती हे.। काम-कुटेब की आदत 
. विशेष कर उन बालकों में जटिल रूप धारण करती है जिन्हें 
पहले तो प्यार के वाताबरण में रखा गया हो और बाद में जिनके' 
` साथ बहुत कठोरता का व्यवहार किया गया हो। जब व्यक्ति 
अपने जीबन में असफलता की अनुभूति करता है. तो यहद 
आदत प्रबल हो जाती है। किशोर बालकों को यह. असफलता 
अपने अभिभाषकों से प्रेम और प्रोत्साहन न मिलने की ही 
असफलता है। अ ह। 


| 
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प्रत्येक वालक अपने पिता जैसा ही बनना चाहता है। 
पिता भी बाळक को अपने जैसा घनी, विद्वान, कार्य-कुराल 
"समाज में सम्मानित बनाना चाहता है। यदि बालक अपने 
इस लक्ष्य की प्राप्ति में अपने आपको बढ़ते पाता है तो वह स्वयं 
का आद्र उसी प्रकार करता हे जिस प्रकार उसका पिता 
उसका आदर करता हे। परन्तु जब वह अपने आपको इस 
लक्ष्य की प्राप्ति में आगे बढ़ते नहीं देखता तो वह आत्म-भत्सना 
करने लगता है। यह आस्म-भत्संना उसी प्रकार ` की होती 
है जिस प्रकार की आत्म-भत्सेना उसका पिता उसकी करता है । 
इस आत्म-भर्संनां का परिणाम ही काम-कुटेब का लग जाना 
अर जटिल हो जाना है। मनुष्य में आत्म-सम्मान से संयम 
की शक्ति आती है और आत्म-भत्सेना से वह बिनष्ट हो जाती 
है। जोमनुष्य आत्म-विश्वास खो देता हे उसकी मानसिक 
शक्तियाँ पुरोगामी न बनकर प्रतिगामी बन जाती हैं। इंसी 
के परिणामस्वरूप मनुष्य निन्य प्रकार के सुख में लग जाता 
है। इन सुखों को अनुचित समझ कर भी बह : उनसे सुक्त 
नहीं हो पाता। आत्मविश्वास की उत्पत्ति :सचुंष्य..की- व्यक्त्ति 


` गत वस्तु नहीं, वरन्‌ सामाजिक वस्तु" है। जब बालक की : 


' छोटी-छोटी बातों का मूल्यांकन करके उसके अभिभावक उसे 
रचनात्मक कामों में प्रोत्साहित करते हैं, तो बालक फा आत्म- 
विश्वास बढ़ता जाता है और जब उसके कामों-को उपेक्षा की 
दृष्टि से अभिभावक देखते हैं अथवा इनकेः लिये उसकी आलोचना 
करते हैं, तो बालक, का आत्म-विश्वास विकसित ही नहीं 
होता। ऐसी अवस्था में बालक में अनेक प्रकार की चरिन्न 
की बुराइयाँ अपने आप आ जाती हैं। जब किंसी व्यक्ति को 
उच्च कोटिका सुख नहीं मिलता तब वह निम्नकोटि के सुख में 
पड़ जाता है। . | 
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मनुष्य के सुख दो प्रकार के होते हं--एक ग्रहणात्मक और 
दूसरे प्रकाशात्मक अथवा रचनात्मक।. सभी विषय-सुख अथवा 
संवेदना-जन्य सुख ( स्पशे सुख ) ग्रहणात्मक होते हैं और 
- क्रिया करने के सुख रचनात्मक होते हैं। मानसिक विकास की , 
प्रगति स्पशे-सुख-अहणात्मक सुख से रचनात्मक सुख अथवा : 
क्रियासुख की ओर होती है। सामाजिक प्रोत्साहन से मनुष्य 
स्पशसुख को छोड़ कर रचनात्मक-सुख की प्राप्ति में लग जाता 
है। इससे ब्रह अपना और समाज का कल्याण करता है। 
` . स्पर्शसुख की चाह बढ़ने पर मनुष्य को शारीरिक और मानसिक 
' _ रोग होते हैं। वह दूसरों की सम्पत्ति हरण करना चाहता है। 
* बह उनके सुख की परवाह नहीं करता। इस प्रकार ब्रह 
अपराधी भी बन जाता है। इसके प्रतिकूल परिणाम रचना- 
समक सुख की खोज के होते हैं। रचनात्मक सुख-प्रापि 
की चेष्टा से मनुष्य अपने आपको और दूसरों को ऊँचा 
इठाता है। जिस मनुष्य को क्रिया के करने में ही आनंद की ˆ 
अनुभूति द्दोने लगे, उससे अधिक साग्यवान कौन है ? बह 
सभी प्रकार के ,परावळम्बन से झुक्त हो जाता है। समाज के 
निम्न श्रेणी-के छोग उसके काम के फल से लाभ उठाते हैं और 
उच्च श्रेणी के लोग उसका अनुकरण करके लाभ उठाते हैं। 
_ अतएव व्यक्ति और समाज के लिये यही हितकर हैः कि मनुष्य 
रचनात्मक काम में लगा रहे। जब मनुष्य ऐसे कामों में नहीं. 
'. छाता तो उसकी मानसिक शक्ति स्पश-सुख की ओर प्रबाहित होने 
लगती है। इसीका परिणाम अनेक प्रकार के काम-कृत्यों में 
पड्जाना है। यदि बालक को सदा रचनात्मक काम में लगाये 
रखा जाय तो उसे किसी प्रकार की काम-कुटेव न लगे। 
' यद्दां यह जान लेना आवश्यक दै. कि रचनात्मक काम वह 
आम है जो व्यक्ति सयं की प्रेरणा से करता है। ऐसे काम में 
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सचुष्य को स्वतंत्रता की अनुभूति होती है। उससे उसकी इच्छा- 

शक्ति बलवान होती है और. उसका आत्म-विइवास बढ़ता है । 
बाहर से लादा गया काम रचनात्मक काम नहीं है। वह नतो. 
. मनुष्य की इच्छा-शक्ति और न उसके आत्म-विश्वासको बढाता ` 
है। ऐसे कामों का अरक कोई सद्भाव न होकर बाहरी दणड 
का सय ही रहता है। डर के वातावरण में रहने वाले व्यक्तियों 
में वंह मानसिक शक्ति होती ही नहीं, जो उन्हें काम-कुटेवों में 
पड़ने से रोक सके । 


मनुष्य जैसे बातावरण में रहता है उसी प्रकारकी उसकी _ 
नेतिक बुद्धि अथवा मूल्यांकन करने की बुद्धि भी बन जाती है। 
यदि उसके माता-पिता, शुरूजन आदि ने उसके कामों का उदारता . 
के साथ मूल्यांकन नहीं किया, तो बह स्वग्रं भी अपने कामों का 
मूल्यांकन उदारता से नहीं करता। वह सदा अपने आपको 
कोसते ही रहता है। ऐसे ही व्यक्ति में जटिल -काम-कुटेव 
छग जाती है । देखा गया है जिस वालक में अत्यधिक आदर्श 
वादिता होती है उसी में काम-कुटेव भी जटिल रहती-है. और 
बालक जितना ही इस आदत को घृणित. समझता. है वह उसे 
उतनी ही प्रबलता से पकड़े रहती है । ट 


काम-कुटेब का एक सामान्य कारण पिता, चाचा अथवा . 
वड़े भाई का प्यार न मिलना है। . जब बालक को घर का प्यार. 
नहीं मिळता तो बह इसी प्यार को घर से बाहर खोजता है। 
बह फिर अपने किसी ऐसे . मित्र को अत्यधिक प्यार करने लूगता 
है जो उसे किसी . प्रकार साथ खिळाता. अथवा अपने कामों में ' 
प्रोत्साहित करता है। यह मेम. शक्ति की पुरोगामिता है। 
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परन्तु इस प्रकार के प्रेम का एक परिणाम समलिंगी काम-कृत्य 
सी होता है। कुछ समय बाद जब बालक का स्वाभिमान. . 
जाप्रव होता है. अथवा उसकी नैतिक बुद्धि उसे त्रास देती 
है तो वह इसे छोड़ देता है। इस प्रकार के काम-कृत्य को 
चंह पाप की दृष्टि से देखने छगता है। अब यदि वालक का 
चातांवरण उसके अनुकूल रहा. तो उसकी संत्रित काम-शाक्ति 
किसी रचनात्मक कायं में प्रकाशित होती है, अन्यथा वह पुरोगामी 
न वनकर काम-कुटेव (आत्म-रति) में प्रगट होती है | इस प्रकार 
की काम-कुटेव अनेक यतन करने पर भी नहीं जाती |. .जब तक 
इस कुटेव के पीछे दबी समलिंगी-प्रेम-सम्बन्धी पाप-भावना की 
` ग्रन्थि का रेचन नहीं होता, तत्र तक यह नहीं छूटती। इस मन्थि 
को समाप्त करने के लिये वालक को स्नेह के बाताबरण में रखना 
आवश्यक होता है। वालक के अचेतन मन में बड़ों के प्रेम 
की भूख रहती हे। यदि बालक की इस भूख की तृप्ति इत 
. प्रकार हो जाय, जिससे उसे आत्म-भर्त्संना का अनुभव न हो, तो 
बालक में सहज में आत्म-विश्वास आजाय और बह उस संयम 
° को प्राप्त कर सके जिसके अभाव में उसे अनेक मानसिक क्लेश 
.होते हूँं। प्रेमःचिकित्सा के प्रयोग से लाभान्वित एक नव 
युबक का अनुभव यहां उल्लेखनीय है । यह युबक अपनी बुद्धि 
में विश्वास खो चुका था। उसे अनेक प्रकार के कुविचार तस्त 
“करने लगे थे। उसके हसले बड़े ऊँचे थे और जब उसने . 
अपने आपको, पतन की ओर जाते देखां, तो उसने आत्महत्या - 
करने का निश्चय कर लिया। इस ओर उसने कुछ यत्न भी 
किया। इसी वीच उनकी भेंट. हमसे हुई । ' प्रेम-चिकित्सा के 
भय्रोग से न न केवड उसका खोया आत्म-विशबास फिर से वापस 
जा गंया, वरन वह. अपनी उस बुरी आदत से भी मुक्त हो गया. 
Od OHS  फे OID io 9०. NE Ed, PD EITANIS 
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` "जिसके कारण उसे अनेक प्रकार का मानसिक क्लेश हुआ था। 
युवक लिखता है-- पह 
“जब सें कालेज में पढ़ने के लिये आया तो मुझे होस्टळ में एक 
'अपरिचित साथी के साथ रहने का आदेश हुआ। मैं किसी को भी 
जानता न था, इस कारण इस आदेश को मैंने मान लिया। साथी 
अच्छा था, भळा थां। परन्तु उसके पास चहुतः से उसके 
साथी आया करते थे, उनमें से एक बहुत ही सुन्दर था। मन 
ही मन में उस ळड़के को बहुत प्यार करने लगा और उसके 
साथ इुष्कमे की भी इच्छा रहने छगी। परन्तु मेरी कुछ ऐसी 
-सनोवृत्ति रही है कि जिसे इस प्रकार का प्रेम करता हूँ और बहुत 
अधिक पसन्द करता हूँ, उससे इच्छा रहते हुए-भी न बात ही. 
करता हूँ और न उसकी ओर देखता ही हूँ । , 
सेरे कमरे के साथी के पास कोई-न-कोई साथी आतांही ' 
रहता था । उसका सुन्दर मित्र भी अक्सर आता ही रहता था 
और मुझसे सी बाते करने की कोशिश करता था। परन्तु मैं 
-अपनी मनोवृत्ति के अनुसार उससे बातें करते हुए मेंपता था 
ओर उसकी बातों का भी ठीक प्रकार से उत्तर नहीं दे पाता था। 
"उसके सामने मेरी जबान लड़खड़ा जाया करंती थी । 
कभी-कभी वह सुन्दर लड़का मेरें कमरे में अपने सब 
साथियों के सामने भी बातें करता। मैं उसकी बातों का ठीक 
प्रकार से उत्तर नहीं दे पाता था, क्‍योंकि ऐसे लड़कों के सम्मुख 
मेरी झेंपने की मनोइत्ति थी। आपस में मित्र छोग हँसी- 
सजाक तो करते ही हैं और एक दूसरे की बातों पर हँसते भी 
हैं। इसी प्रकार मेरे रूम-पा्टेनर के साथी गा लोग कभी-कभी 
मेरी बात पर भी हँस दिया करते थे। में सममभते लगा कि. ये 
सेय मुझे वेबकूफ समने छो हैं क्योंकि में अच्छी प्रकार किसी _ 


१९४ | नई मानसिक चिकित्सा 
` प्रश्न का उत्तर नहीं दे पातां. हूँ। मेरी जबान लड़खड़ा जाती 

थी और में पीला पड़ जाता था। 3: 6: 

में पहले अपने पाटेनर के सुन्दर मित्र के अतिरिक्त सभी . 
साथियों -से अच्छी प्रकार से बातें कर लिया करता था, परन्तु. : 
वे लोग जब उस सुन्दर छड़के के साथ रहा करते थे, तो मैं. 
उनकी बातों का भी उत्तर ठीक प्रकार से देने में असमर्थ रहता : 
था। कभी ये लोग मेरी बातों पर हंस दियां करते थे। में 
: समझने छगा कि ये सब लोग मुझे वेवकूफ समझते हैं और. 
इसलिये मैं उनमें से प्रत्येक से घृणा करने लगा । अब में उनसे ; 
“' व्यक्तिगत बातें करना भी पसन्द न करता था। यदि वे मुझसे 
:- कभी-कभी. अकेले बातें भी करते, तो में यह सममकर कि यह 
सुरे बेवकूफ सममभते हैं, बहुत सोच सममकर ठीक प्रकार से. 
'उत्तर देता था। परन्तु में चाहे जितना भी सोच समभकर 
. उत्तर दूँ, बात करने के पश्चात्‌ मुझे कोई न कोई ऐसी बात जरूर 
मिल जाया करती थी, जिसके कारण मैं सममा करता था कि. 

यह्‌ उत्तर ठीक नहीं दिया और वह इस कारण मुझे और. 
भी अधिक वेबक्ूफ समझने छगे होंगे । 


अब आगे ऐसी अवस्था आई कि में जिस किसी से भी बातें 
करता था, बातों के पश्चात्‌ मुझे ऐसा दोष मिल जाता, जिससे 
मैं समभता कि मैंने यह उत्तर ठीक' नहीं दिया और इस कारण 
वह सुमे वेवकूफ समझने लगा होगा । इस कारण यह अवस्था 
. आई कि में जिससे भी बातें करता, बातों के बाद में संमझता. 
किं वह मुझे वेबकूफ समझता है। में समझने लगा कि जितने. 
भी आदमी मेरे सम्पक में रहते हैं, वे सब मुझे वेबकूफ समकतेः 
हैं; इसके अतिरिक्त मेरे पार्टनर के साथी तो चेवकूफ सममते' 


दी हैं। इस समय तक यद्यपि में यह समेता था कि दूसरे 
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सुमे ङक सममते हैं, परन्तु हृद्य से मैं अपने को वेबकूफ . 


: नहीं समझता था। अब में न तो किसी से बातें ही करना पसन्द 


« 


करता था और न कमरे में ही रहना पसन्द करता था। मेरे 


` पार्टनर के साथी अकसर कमरे में आते रहते थे, इस कारण में 
` हर समय बाहर घूमता रहता था। FIR 


हमारे. होस्टल में सोने के लिये भारी-भारी तख्त मिले थे । 
रात को सोने के लिये बाहर तो निकाले नहीं जा सकते थे,' इस 


.-कारण अन्द्र. ही सोना' पड़ता था, जहाँ गर्मी के कारण शान्त 

'नींद नहीं आती थी और इस कारण शरीर थका-थका सा रहता- 
-था। कालेज में बीच-बीचमें एक दो घण्टा खाली रहा करता . «- 
“था, जिसमें धूप में चलकर सें होस्टल आ जाया करता था.। इन 


सब कारणों से मेरे कभी-कभी माथे में दके हो जायां करता था 
ओर पढ्ने में मन नहीं लगता था। मैं पढ़ने में जितना चतुर . 
अपने दसवें दर्ज में था, उसका शातांश भी अपने ग्यारहवें और 
वारहवें दर्जे में नहीं रह गया था और तेरहवें चौदहवें में उससे 
भी कम महसुस करने लगा। मैं थका रहता था। में अशान्त 
नींद के कारण और समभने ळगा मस्तिष्क कमजोर हो रहा है। 
मैंने किताबों में पढ़ रखा था कि जो खराब काम करते हैं, 
उनका सूस्तिष्क और शरीर खराव हो जाता है । मैंने अपने 
जीवन में हस्तमैथुन बहुत अधिक क्या, था, इसलिये मैं. 
समझने लगा किं मेरा मस्तिष्क ब्रहुत खराब हो गया है और 
दूसरे लोग जो मुझे बेवकूफ समझते हैँ, वह ठीक ही सममते. 
हैं। इस समय से पहले मुझे! अपने मस्तिष्क पर बहुत . 
विश्वासे था । 


कुछ समय पश्चात्‌ सुरे ऐसा लगा कि मेरे पेशाब में कोई 


` जाल या पीली चीज जा रही है। मैंने उसे खु सममा। 
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मैंने अपने को नपुंसक और छोटी जननेन्द्रियवाला भी समझना 
` शुरू कर दिया। वह झुमे कभी तो कम दिखाई देने 
लगती थी, कभी अधिक। अब मुझे बड़ी चिन्ता हुई। मैं सममने 
लगा कि खराबः कामों के कारण ही यह मुझे हुआ हैः और मेरी 
ऐसे रोगों के विषय में कुछ ऐसी घारणा थी कि ये रोग असाध्य 
है और ठीक नहीं हो सकते । | 
_ “ 'इसके पश्चात्‌ मेरे मस्तिष्क में यह वात भी बैठ गयी कि दिमाग 
जो खराब हो जाता है, वह कम ठीक होता है ; चाहे कितनी दवाई 
करावें, वह अपनी पहले की दशा में नहीं आ सकता। मेरा 
मस्तिष्क पहले तो बहुत अच्छा था और मैं अपने जीवन को सदा 
` उच्च बनाने के स्वप्न देखा करता था। अब तो मुझे बड़ा धक्का 
` ` लगा और सें समझने लगा कि मेरा दिमाग वेकार हो चुका है और 
शारीरिक. रोग ऐसा लगा है कि जो ठीक नहीं हो सकता । : -इसी 
कारण में अब बड़ा भी नहीं हो सकता और जीना भी बेकार 
है। अब तो मैं इस प्रथ्वी के लिये भार स्वरूप हूँ । ` अपने 
जीवन को वेकार समम कर मैंने कई वार ( तीन बार) आत्म- 


हत्या का भी प्रयत्न किया, परन्तु साहस न होने के कारण 
निश्चित स्थान से जाकर भी लौट आया । परन्तु फिर भी मेरे 
मन.में एक इन्डर-उठता रहता था कि क्या किया जाय,. क्या न 


` किया जाय। पढ्ने-लिखने में तो बिल्कुल मन ळगता ही न था । 


ठीक इसी समय झुरे श्रीलालजी राम झुक्ळजी की एक पुस्तक ` 
“आधुनिक मनोविज्ञान' पढ़ने को मिली। उससे सुझे मालूम 
.; हुआ कि ऐसा भाग्यहीन सें ही नहीं अपितु बहुत से नवयुवक इस 
' अवस्था में होते हैं. और लेखक महोदय ने उनका इळाज भी किया 
2 है और करते हैं । मुझे वह पुस्तक पढ़कर बड़ी शान्ति मिली। 

, शीर ही लेखक को एक पंत्र लिखा, जिसका कि फौरन दवी उत्तर 
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आया जिसमें उन्होंने मुझे अपने घर आने के लिये आमन्त्रित _ 
किया था। र [ 


इसी बीच में मुझे एक ज्योतिषी मिले । मैंने उन्हें अपना 
हाथ दिखाया तो उन्होंने मुझे भूत की वाते सही बताकर कहा कि. 
तुम भविष्य में .बहुत बड़ें आदमी होनेवाले हो।. उनकी वातो. 
से मुझे बहुत शांति मिली और हृदय से कुछ पुराने विचार. : 
निकल गये । Ee 


अब भें लेखक महोदय से मिला । उन्होंने मुझे बहुत से पत्र 
आर अपनी एस्तकें दिखाई और कहा कि यह सब मानसिक रोग 
हैं और सब दूर हो सकते हैं। ` लेखक महोदय की वाते बहुत 
प्रेमपूणे थीं, जिनका झुझ पर वड़ा अच्छा प्रभाव पड़ा। उनके ` 
पहले ही दिन के कहे हुए एक वाक्य का मुझ पर बहुत अच्छा 
प्रभाव पड़ा ।' “जब कि निर्जीव परमाणुओं का एक समूह एथ्वी 
के इतने बड़े हिस्से को नष्ट कर सकता है, तोः क्या कारण. है कि. 
मनुष्य का वह शरीर जो निर्जीव अणुओं के अतिरिक्त एक शाक्ति- 
ज्ञानशक्ति -अधिक ही रखता है कोई बड़ा कार्य इस संसार में 
न कर सके |)” मैंने सोचा कि सले ही में दूसरे मनुष्यों 
से कम हूँ परन्तु फिर भी उन निर्जीव अणुओं से जिनसे 
` एटम- बम वनता है, तो कम नहीं। मैं भी बहुत इछ कर 

` . सकता हूँ, सुमे निराशा नहीं होना चाहिये -। 


` "इसके अतिरिक्त मेरे ग्रति लेखक का व्यवद्दार बहुत सुन्दर 
रहा । उन्होंने मुझे सैकड़ों पत्र झुनाये, अपनी किताबें पढ़ने को दी :. 
ओर बताया कि यह मानसिक रोग है और यह बिल्कुल ठीक हो : 


सक्रता है। इसके अतिरिक्त उन्होंने कहा, (बचपन में सभी गलतियाँ. | 


करते हैं और उन्होंने भी की हैं.और फिर भी मस्तिष्क किसी से कम 
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- नहीं है ४ कहा ये मामूली बातें हैं। थोड़े-संयत रहने से 
का फिर हे ही हो जाता है। यह बात मैंने एक दो . 
डाक्टरों से पूछी। उन्होंने भी ऐसा ही बताया और कहा कि शरीर 
को रोग भी इससे ठीक हो सकता है। अबतो मेरे दिमाग के पुराने 
सारे विचार दूर हो गये और में सोचने लगा कि मैं अब भी इस संसार 
सें बहुत कुछ कर सकता हूँ। निराशा दूर हुई और आशा का 
सितारा चमका। न मैंने किसी का इलाज कराया और न छुछ 
` और ही क्ञिया। परन्तु सबको मानसिक रोग की कसौटी पर 
कसकर भूलने लगा और अपने को फिर पहले जैसे ही शरीर 
और मस्तिष्कवाला समझने लगा। आज में स्वस्थ हूँ। न 
पेशाब का रोग ही दिखलाई देता है और न मस्तिष्क की कमी । 
पढ़ाई में खूब तबियत ळातो है। अब कोई मानसिक रोग 
खड़ा ही नहीं होता और यदि खड़ा भी होता है, तो मानसिक्र रोग 
समझ कर भूल जाता हूँ। इस कारण पूर्ण स्वस्थ हँ। बीच में 
के सढोद्य का व्यवहार मेरे प्रति बड़ा सुन्दर रहा । वह्‌ स्तयं 
आकर मुझसे मिलते रहे और बताया कि मैं भी ऐसा ही रह चुका 
ई। ' इसमें कोई संदेद नहीं कि तुम फिरसे खड़े हो सकते हो। 
उन्होंने: मुझे कुछ योग इत्यादि करने के लिये कहा; परन्तु मैंने 
कुछ नहीं किया। अपने रोग को मानसिक रोग ही समझ कर 
'सूल गया और अब पूरणे स्वस्थ हूँ ।” 


कार-कुटेव' को रोकने के सरल उपाय : 
काम-कुटेव को रोकने के लिये पहली बात आवश्यक यह है कि 


जाय | अथवा नवयुवक को सदा रचनात्मक कार्य में लगाकर रक्खा 
जाय । काम-ङुदेव जब जटिले आदत का रूप ले लेती है तब उसके 
भयावने चित्र को सामने न लाकर उसके प्रति उदासीनता का 


अभ्यास रोगी से कराया जाय। : जो व्यक्ति जितना द्वी इसके 
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लिये पश्चात्ताप करता है, उसका यह-रोग उतना ही बढ़ता है। - 
यश्चात्ताप करने में भी सनुष्य की मानसिक क्रिया वही होती हैं, 
कामकृत्य . करते समय होती हे। - कामकृत्य के लिये पश्चात्ताप 
करना विक्त रूप से कामकृत्य ही करना हे। इससे कामकृत्य की 
आदत निबॅल न होकर प्रबल ही होती ह। 


काम-छुटेब की आदत एक प्रकार का रोग है। इस रोग 
का कारण प्रायः घर का प्रेम-हीन वातावरण रहता है। जिस 
चालक को पिता का पर्याप्त प्रेम और प्रोत्साइन नहीं मिळता 
उसे यह रोग लग जाता है। पिता अथवा किसी दूसरे व्यक्ति 
के प्रम अथवा प्रोत्साहन मिलने पर यह रोग छूट जाता हे। 
जो व्यक्ति इन बातों के लिये बालक की कटु आलोचना करते हैं 
वे वाळक का कल्याण न करके उसका विनाश ही करते हैं। 
प्रेम और प्रोत्साहन के अभाव के कारण वालको को समलिंगी 
काम क्रीड़ाओं की आदत लगती हे। यदि प्रारम्भ से बच्चों कोः 
बड़ों का उचित प्रेम मिले तो उनमें ये आदतें न लगें। जब 
चालक का रचनात्मक कार्ये में मन लगता हे, तब ये सभी आदते 
अनायास छूट जाती हैं। 


काम-कुटेव ओर स्वप्नदोप 


. वार-बार आत्मरळानि करने पर कितने ही वालको की 
कामंकृत्य की आदत छूट जाती हे, परन्तु इस आदत के छूटते 
ही उन्हें स्वप्नदोष का रोग लग जाता है। जेसे-जेसे रोगी को 
स्वप्नदोष होते हैँ, वह आत्मग्लानि का अधिकाधिक अनुभव 
करता हे । इससे उसकी इच्छा-दाक्ति प्रतिदिन कमजोर होती 
जाती है और स्वप्नदोष अधिकाधिक होने लगते हैं। 
बढ़ने से शारीरिक दुरबेळता बढ़ती है. और कुपच का रोग दो 


~ 
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जाता हे। यदि कोई बाळक घर का प्यारा हुआ, तो घर केः 
लोग उसके स्वास्थ्य के बिषय में चिन्ता करते हैँ । ` वे उसके 
दुबले होने के बारे में बार-वार पूछते हैं। : वे सोचते हैं कि 
लड़का किसी व्यभिचार की आदत में पड़ गया हे। जेसे-जेसे' 
वे वाळक के स्वास्थ्य के विषय में चिन्ता करते हें अथवा 


, आलोचना करते हैं बह और भी रोगी होता जाता है। -उसे:. 


अव एक नया भय सवार दो जांता है। उसे बिचार आने लाता . 

हे कि सम्भवतः उसे क्षय रोग हो जायगा. इस भय. के कारण : 
= STS में 

वह सूखने लगता ह। अपने गिरते हुए स्वास्थ्य के विषय में 


-जैसे-जेसे बाळक अथवा युवक चिंता करता हे, उसका स्वास्थ्य . 


और गिरता जाता है। कभी-कभी ऐसे युवंक को बास्तविक शारीरिक. 
रोग नहीं रहता, वह शारीरिक रोग की कल्पना करता हे और 


अपने हदी आत्म-निर्देश के कारण यह वास्तविक रोग से पकड़ " 


जाता हे। स्वप्नदोष की वृद्धि किस प्रकार होती हे इसका एक. 


चित्र हाल के आये एक नवयुवक के निम्नलिखित पत्र से -- - 


प्रत्यक्ष हे 
“श्रीमान्‌जी, 


मेरे जीवन की वतमान अबस्था विचारणीय हे। मेरी उम्र (2, 
वर्ष की है, में ब्राह्मण कुल का विद्यार्थी हूँ । अभी विद्याध्ययन .*' 


'कर रहा हूँ। जब में १४-१५, वर्ष की अवस्था का था,:अज्ञानवश 


कुसंगति में पड़ गया और संग में रहनेवाले लड़कों की देखा-देखी ; 
जीवन-दीप को बुभादेनेवाले भयंकर हस्तमैथुन के. जाल में . 


फस ,गया।' दिनोंदिन शारीरिक दशा कमजोर होती गई और 


कामदेव का पूरा आतंक शरीर पर जमता गया। इस शत्रु से परास्क 
होकरवारार ग्लानि होंती थी, लेकिन वासना जागत होने पर सब 
ज्ञान ताक में धरा रे जाता था, और बीये नां कर देता था। 

t है] 
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इसी प्रकार पाँच वर्ष विषय-चासना के अन्तरत वीते। कई 
अनुभवी साधुओं के. पास गया और उन्हें सव वृत्तान्त सुनाये 
इससे .छुटकारा पाने फे लिये अनेक प्रयोग सीखे, जैसे शुद्ध 
विचार, इश्वर चिन्तन, सब में आंत-भाव रखना, झीपोसन ओर 
प्राणायाम करना इत्यादि। में इन्हें कर रहा हूँ और छः माह्‌ से मैंने 
, हस्तमैथुन छोड़ दिया, परन्तु जिस दिन से मैंने हस्तमैथुन छोड़ा 
- हे, उसी दिन से मुझे स्वप्नदोष होने छगा। यह विकार 5-१० 
दिन में एक बार हो जाता हे। शरीर दिनोंदिन पतन की अवस्था 
पर जा रहा ह। अभीतक कोई आशातीत फल नहीं हुआ। कञ्जियत 
बहुत रहती हे, इससे मन हरद्स उदास और मलिन रहता हे ।” 
उक्त पत्रसे स्पष्ट है. कि स्वप्नदोष का कारण व्यक्ति की हस्त- 
मेथुन अथवा दूसरे प्रकार के व्यभिचार की आदत रहती है । काम 
कीड़ा के प्रति जब रोगी के मन में प्रबल पाप-भावना उत्पन्न हो जाती 
है और जब वह इस आदत को दबाने की चेष्टा करता हे तो वह 
- » स्वप्नदोष में प्रकाशित हो जाती है, यदि ऐसे व्यक्ति के प्रयत्न 
: ` करने पर स्वप्नदोष बन्द दो जायँ, तो उसे किसी प्रकार का शारीरिक 
_ अथवा मानसिक रोग हो जाता हे । उसे भूत का भय, क्षय रोग 
का भय, अथवा स्मृति हास का भय हो जाता हे। स्वप्नदोष 
_ रोकने के:लिए अनेक प्रकार की औषधियों का सेवन किया जाता 
''है। इससे सामयिक लाभ भी होता हे । कितने ही युवकों का 
` ओऔषधियाँ के. सेबन से रोग और भी बढ़ जाता है। वे अपना 
: आत्म-विश्वास खो देते हैं ।' -उनकी मानसिक शक्तियों का हास 
` - होजाता है। इस प्रसंग में हमारे उपचार में आए एक नेपाली 
' नवयुवक का अंनुभव उल्लेखनीय है। इस युवक ने अपने 
सभी मनोभावों को लिखकर हमें बताया। ' उसने शान्तभावना 
और मेत्रीभावना का. अभ्यास विधिवत कियाः। इसके परिणामः: 
स्वरूप उसे; पूणे स्वास्थ्य-लाभ हुआ। युवक लिखता है - 
हट . र 
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“आज से कुछ दिन पूर्वै मुझे ज्ञात हुआ कि में मानसिक 
एकाम्रता-रदित हो गया हूँ। मेरी स्मरण शक्ति भी जाती रही 
है। इसके अलावे मेरे हृदय की धड़कन दिनोंदिन बढ़ती जा 
रही है। सुझमें आत्म-हीनता की भावना बहुत प्रबळ थीं। 
. “जब में क्रिसी व्यक्ति के सामने खड़ा होता था तो मेरा हृदय कुछ 
दहल जाता था। मैं यह अनुभव करने छगता था. कि -कहीं भें 
` गलती तो नहीं बोल रहा. हूँ, अर्थात्‌ मेरे जो विचार आ रहे 

` है कहीं गलत तो नहीं हं। इसके अलावे में किसी पुस्तक 
को एकाम्रतापू्वेक नहीं पढ़ सकता था।. में अच्छी तरह अपने 
भाव व्यक्त नहीं कर सकता था। यद्यपि मैं यह जानता था 
कि मेरे भाव दूसरों से कहीं सुन्दर और महान्‌ हैं, परन्तु जव 
मैं लिखता था तो वे भाव उच्च होनेपर भी झुझे अच्छे नहीं 
ळगते थे। में तो सदा यह अनुभव करता था कि में सद से 
खराब लड़का हूँ। क्लास में उदासीन की भाँति बेठा रहता, ` 
था। घर में अपने आपको कोसता था। इसका कारण यह 
था कि सैं मेट्रिक क्लास में नेपाल बोड में फसटे-क्तास फस्टे आया 
_ था और में यह सोचता था कि मैं यदि क्लास में कम नम्बर पाऊगा 
« तो मेरी सभी भत्सना करेंगे । 

सुमे अपने ऊपर आत्मविश्वास नहीं-था। चित्त ,सदा 
अशान्त रहता था। मुझे कभी यह भी ध्यान आता था कि सें 
तो फरटक्तलास रहा -हूँ तो फिर क्यों इस तरह निराश होता हूँ। 
सुझे तुरत अपने मन से जवाब मिळतर था “अरे! तू तो 
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' * सिफ १०० या १५० लड़कों में फरटे आया है।” इसके पहले 


. मैंने अपने साथियों से सुन लिया था कि नैपाल ब्रोड के छात्र 
जो फस्ट डिबीजन में पास करते हैं, वे पटना युनिवर्सिटी के 
सेकेंड डिवीजन से भी खराब होते हैं।. अब मैं सदा अशान्त 
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और दुःखी रहने लगा। मैं सनयोग के लिये सदा घड़ी को 
आख के सामने रख चित्त की एकाग्रता का अभ्यास करता था। 
लेकिन ये भावनायें, जो अझि की आँति जळ रही थीं, कब रुकने- 
चाळी थीं। वह उनं बन्धनों को तोड़ देती थी। आत्मा भी 
अन्द्र सदा कोसती. रहती थी। इन सब बातों के पहले मुझे ` 
स्वप्नदोष वाली बीमारी थो। क्या करता? कुछ नहीं सूमता 
था । इसी प्रकार दिन कट रहे थे। मेरा मित्र केशर बहादुर 
'था। बह सी मेरी तरह पीड़ित था। वह भी मेरी ही साँति 
हो गया था। हम दोनों इस बीमारी को दूर करने सें काफी 
प्रय्नशील थे । 


` मुझे इस बीच स्वप्नदोष होने लगे थे। भैं चेष्टा करता 
था. कि किसी प्रकार की कल्पनायें मन में न लाउँ, परन्तु बुरी ` 
` कलपनायें मन में आ ही जाती थी। अधिक प्रयत्न करने पर 
छुरी कल्पनाओं का जाग्रतावस्था में आना बन्द हो गया परन्तु 
अब स्वप्न में अनेक प्रकार की काम-क्रीडायें चित्रित होने लगी। 
स्वप्नदोष को रोकने की जितनी ही चेष्टा की जाती यह और 
भी बढ़ता। कभी-कभी बिना स्वप्न चित्र के सी स्वप्नदोष हो 
जाता था। मुझे निश्चय हो गया कि सेरे मानसिक पतन का 
यही कारण है। परन्तु उपाचार का कोई मार्ग सुझाई नहीं 
देता था। अ अ 


हम दोनों ने सिनेमा देखना और उपन्यास पढ़ना छोड़ दिया । 


जो खाना स्वप्नदोष को बढ़ा सकता था उसे भी छोड़ दिया। . - 


पूरे' संय़रमी बने "और इम उस बीमारी से कुछ अच्छे होते 
हुए मालूम देने लगे। हम दोनों के सोचने और बातचीत 
` का विषय चाहे तो दाशोनिक रहता था या राजनैतिक । मेरा मित्र 
` ` अखबार अच्छी तरह देखता था। अखबार में उसने मंनोविज्ञान- 
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शाळा का. नाम देखा जो काशी में कुछ दिन पूवे खुळी थी। मेरे 

उस मित्र को हकलाने की बीमारी थी। बह तुरन्त इस मनो- 
विज्ञानशाला के संस्थापक से मिला। उसने अपने हृदय की सारी 

बातें आधी छिपाते हुए और आधी ऋहते हुए कह डाली । वह उस 

संस्था की ओर कुछ झुक गया। मुमे इसमें कुछ कौतूहल सा 

. लगा और मैंने उससे सारी वाते पृछीं। में भी एक दिन उस 

` मचोविज्ञानशाला के संचालक से मिला । ` संचालक की वातां ने 

हृदय में आनन्द उत्पन्न किया। हृदम में कुछ आशा आई । 


मैंने भी संचालक के सामने अपने हृदय को पूरा खोल दिया 
और छिपाने योग्य सभी वातां को मेंने कह डाला। इससे मुझे 
आरा शान्ति सिली । मेरा मस्तिष्क का वोम हल्का हो गया। मेरे 
जीवन में अनेक प्रकार के कामकुक्रत्य के अनुभव इए थे। 
एक ओर बड़ा आदशवादी व्यक्ति बन गया था और दूसरी ओर 
कामकुटेव में भी पड़ गया था । जब मुझे यह कुटेव छूटी तो. मुझे. 
स्वप्नदोष होने छगे। इसी के वाद मुझे अनुभव हुआ कि में अपनी 
सभी मानसिक शक्तियों को खो रहा हुँ और अब मेरा भविष्य 
अन्धकारमय है । कक | 
मैं सदा संचालक के कथनांनुसार नियत समय पर आता था 
` और उनकी एक-एक बातों को नोट कर लेता थां। मैंने मनो- 
` विज्ञानशाला में आकर शान्त भावना का अभ्यास सीखा। 
` “इस अभ्यास ने मेरे लिए रामबाण का काम किया। में नित्य 
सुबह भें उठता था और करीब ५ बजे चुपचाप बेठ जाता था। 
मेरे मन में थोड़ी भी एकाग्रता नहीं हो पाती थी। अभ्यास 
« करना शुरू किया। नित्य प्रतिदिन उठकर चुपचाप-बैठ जाता 
a आपको भूल़ने की चेष्टा करता। इसके लिए मैंने 
- आंख वन्दृर्कर “एक सूक्ष्म बिन्दु को देखना शुरू किया।. में ' . 


* 
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अपने को ऐसा समझने लगता किं मेरा शारीर नहीं है अब 
सुके संसार में कुछ नहीं करना है.। में स्वतन्त्र हँ। सें ब्रह्म ' 
` हूँ और सारा जगत ही ब्रह्म है और सर्वत्र मैं ही बर्तमान हूँ । 
ऐसा करने से मेरा दूसरों से ईष्यो-भाव जाता रहा। सें सवत्र 
ग्रेम ही करने लगा। सारा संसार प्रेममय प्रतीत होने ळगा। 
आजकल में रोज शान्तभावना का अभ्यास करता हूँ। रोज 
सुबह पाँच बजे बेठ जाता हूँ और अनुभव करने लगता हूँ कि - 
सेरा शरीर नहीं है। इसके बाद श्वास आने-जाने पर अपना 
ध्यान. केन्द्रित करता हूँ और उसके वाद तुरन्त एक सूक्ष्म बिन्दु 
पर आ जाता हूँ। में अपने को यह सममता हूँ कि में अब 
इस विन्दु के पास हूँ । ऐसा करने पर में अपने आपको भूल जाता 
हूँ। हृदय में एक आनन्द का उल्लास मिलता हे.। मन प्रसन्न 
, हो जाता है। विश्व आनन्दमय प्रतीत होने लगता हे.। ऐसा ' 
करने पर सुभे प्रत्यक्ष फायदा हुआ। मेरा मनोयोग दिन ्रति- 
दिन बढ़ता गया। मेरी स्मरणशक्ति भी दिनाँदिनि बढ़ती 
गई। हृदय की: धड़कन दिनोंदिन कम होती गई। स्वास्थ्य 
भी अच्छा होने लगा। संसार झुमे आनन्दमय प्रतीत होने _ 
छगा। सभी मेरे भित्र ही दिखाई पड़ते हैं। अब आगे . 
का बीता हुआ समय स्वप्न सा प्रीतत होता है । मेरी 
' सप्नदोष की व्याधि अब मुझे वह मानसिक त्रास नहीं देती जो' 
पहले देती थी। मेरा मन अब पढ़ाई में खूब लगता है और 
. मेरा विश्वास हे कि में अपनी परीक्षा प्रश्मम श्रेणी में अवश्य पांस 
कर सकू गा ।” se कक a 
उपयुक्त युबक आज एक सफळ इंजीनियर है।:. उसने 
अपने जीवन में जो प्रगति की वहं सभी लोगों को संतोष 
दिनेवाली:है। | ९ 2६/0 6 कह (नु 


| १६६. , नई जा चिकित्सा 
स्वप्नदोष का मानसोपचार 


स्वप्नदोष प्रधानतया मानसिक रोग ही हे और मानसिक 
उपचार ही इसकी सर्वोत्तम औषधि हे। स्वप्नदोष से पीड़ित व्यक्ति 
के मन में अपने किसी पुराने काम-ऋृति के लिये प्रबळ आत्म- 
. रलानिरहती है। वह सममता हे कि उसने कोई ऐसा पाप कर 
डाला है जो कोई भी नहीं कर सकता। जब तक इस प्रकार 
की पांप की मानसिक ग्रन्थि रोगी के मन में रहती है तब तक 
' स्वप्नदोष नहीं रुकता । एक युवक के मन में अपनी भौजाई के प्रति 
प्रवल कामोत्तेजना हुई। इसका कठोरता से. दम्नन किया गया और 
' 'उसकी स्मृति भुला दी गई। फिर उसे स्वप्नदोष का रोग 
हो गया।. इसी प्रकार एक दूसरे युवक को अपनी मामी और 
एक तीसरे युवक को आपनी चाची के प्रति कामोत्तेजना 
- हुई और इनके दमन से उनको स्वप्नदोष की उत्पति हो गई । जो 
वात चेतन मन के द्वारा दोने से रोक दी गई बही अचेतन मन 
से व्यक्ति स्वप्नावस्था में करने लगा। स्वप्न में जो दृश्य दिखाई 
देते हैं, वे वास्तविक दृश्यों के प्रतीकमान्र रहते हैं। जब॑ इस 
रोग से पीड़ित युवक अपनी गुप्त बातों को किसी श्रद्धेय व्यक्ति 
के समक्ष प्रकट करता है, तो उसका रोग समाप्त हो जाता है और 
उसकी शक्ति रचनात्मक रूप ले लेती है। इसके लिये रोगी से 
सहानुभूतिपूर्वेक वातचीत करना नितान्त आवश्यक है। 
... खप्नदोष को रोकने के लिये शारीरिक और मानसिक 
रीथिलीकरण की अवस्था में होकर आत्मनिर्देश का अभ्यास 
करना लाभदायक होता है । इस प्रकार से जैसे अन्य मानसिक 
` रोग नष्ट हो जाते हैं, स्वप्नदोष भी नष्ट हो जाता है। किसी 
'्रकार की कुठेव को हटाने के लिये (जैसे हस्तमेथुन, धूम्रपान, 
सुरापान) यह . अभ्यास बृद़ा ही लाभकारी, है। इस प्रकार फेः , 
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' आत्मनिर्देश के अभ्यास से मनुष्य की इच्छाशक्ति वलवान हो जाती 
है; आर वह अपने ऊपर आत्मनियंत्रण प्राप्त कर लेतों है | 
स्वप्नदोष को एक स्वाभाविक घटना मानने से और उसकी 
सअयंकरता का चित्रण न करने से वह कम हो जाता है.। अन्यथा 
बह दिन प्रतिदिन बढ़ता जाता है। संगीत, कला, कबिता, और 

. धार्मिक उपासनाओं से कामशक्ति का उदात्तीकरण होता है, इससे 

स्वप्नदोष भी कम दो जाता है । किसी प्रकार की शुभकामना-और 

मेत्रीभावना के अभ्यास तथा नियमित जीवन स्वप्नदोष को छुड़ाते हैं। . 


~ कामन्कुटेव ओर अचेतन सन की क्रियायें 


. काम-कुटेव की प्रेरणा मनुष्य के अचेतन मन से होती है । 
जब किशोरावस्था का आगमन होता हे तो सहज में मनुष्य 
का मस विषय भोग की ओर जाता है। यदि किसी व्यक्ति :: 
को .इसी समय -विषय भोग की इच्छा दृत करने का प्राकृतिक 
मार्ग मिल जाता है तो ऐसे व्यक्ति को काम-कुटेव की आदत नहीं 
लगती और न स्वप्नदोष की बीमारी आती है। किशोरावस्था से 
मानसिक विकास कामकृत्य की अधिकता होने से रुक जाता है ।. 
मनुष्य की विभिन्न प्रकार की मानसिक शक्तियों का विकास 
काम शक्ति के नियंत्रण से ही होता है। जो व्यक्ति इस शक्ति 
को जितना संचित करता है वह अपने आपको ऊपर उठाने 
में उतना ही अधिक समर्थ होता है। : 


परन्तु काम-शक्ति पर नियंत्रण प्राप्त करना अत्यन्त कठिन 
है। -जब हम चेतन मन से काम-लिप्सा को हटा देते हैं तो 
वह अचेतन मन में चली जाती हे। फिर वह जाग्रतावस्था : 
सें अनेक प्रकारं की विषय भोग सम्बन्धी कल्पनाओं .को जन्मः 
देती है, स्वप्न चित्रों का सूजन करती हे! .अथवां मनुष्य की. 
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अर्भचेंतन अथवा अचेतन अवस्था में काम कृत्य में लगा 
देती है। काम की प्रबल प्रेरणा मनुष्य के विवेक का इरण. 
कर लेती है और जो काम मनुष्य का विवेक उसे नहीं करने देता, 
उसे वह स्वप्नावस्था में करा लेती ह.। अतएव प्रबल काम-प्रेरणा 
का नियंत्रण तब तक संभव नहीं जब तक मनुष्य अपने अचेतन 
सन पर अधिकार प्राप्त न करले । 


- अचेतन मन का नियंत्रण 


अचेतन मन पर अधिकार केवल ऐच्छिक किया से नहीं 
होता। इसके लिये मनुष्य को कुछ ऐसे अभ्यास करने पड़ते हें 
जोःअचेतन मन को प्रभावित कर सके। अचेतन मन को प्रभाबित 
करने का एक उपाय उसे जानना और उसमें उपस्थित ग्रन्थियों 
की शक्ति का रेचन करना है। अतएव अनेक मनोवैज्ञानिक : 
 मनोविश्लेषण विधि के द्वारा ही किशोर बालकों की काम-बासना 
सम्बन्धी जटिल समस्याओं का हल करते हैं। | 


अचेतन मन का नियंत्रण प्राप्त करने को दूसरा उपाय शान्त 
आवना का अभ्यास है। इस अभ्यास को करते करते मनुष्य 
सो जाता है। इस प्रकार की निद्रावस्था आत्म नियंत्रण 
आप्ति भें और काम-कुटेवों की समाप्ति में सहायक होती 
है। श्ासप्रथास पर ध्यान .देने से मनुष्य शान्त-चित्त 
सरलता से हो जाता हे। इस प्रकार उसके मन में उपस्थित 
अनेक प्रकार के मानसिक खिंचाव सरलता से समाप्त हो जाते 
हैं। आधुनिक काल में स्नायुओं के खिंचाव और अनेक प्रकार 
की चिन्ताआं से मुक्त करने के लिये संसार के सभी सभ्य देशों 
में शेथिलीकरण .का अभ्यास .कराया: जाता है। हिरोल्ड 
फिन्क की "रिलीज फ्राम मेन्टल टेन्शन', : जेकबसत्र की “यू मस्ट 
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रिलेक्स' तथा: विलियम ब्राऊन की 'साइकोलाजी एण्ड साइको- 
-ओपी” नामक पुस्तकें वड़ी उपयोगी हैं। प्राचीन कालमें बताई 
“गई योगाभ्यास की क्रियायें भी अचेतन मन के नियंत्रण में 
बड़ी उपयोगी सिद्ध हुई हैं। इग्लंड, अमेरिका, फ्रान्स और 
जर्मनी देशों ञे 

सभी प्रगतिशील देशां में अब भारत की योगविद्या 
का शद्धापूर्वेक अध्ययन हो रहा है और योग में बताये गये 
अभ्यासो का मानसिक चिकित्सा में सफल प्रयोग किया जा रहा 
है। ` काशो मनोविज्ञान शाला के हाल के ही व्याख्यान में 
पेरिस नगर के कुशल मानसिक चिकित्सक डा० जीन क्लाइन ने 
बताया कि वे किस प्रकार पातञ्जळि योग में बताई बिभिन्न वाता 
का मानसिक चिकित्सा में सफल प्रयोग कर रहे हैं। 


काम-वासना का निर्य्षण और जोवन दर्शन 


डाक्टर विलियम ब्राऊन का कथन है कि काम-चासना के. 
-सफल नियंत्रण के लिये उचित जीवन-दशन का होना भी नितान्त' 
आवश्यक है । जिस प्रकार मानसिक रोगों के स्थायी उपचार के 
« लिये रोगी द्वारा उचित जीवनःदर्शन का अपनाना नितान्त 
आवश्यकं है, उसी प्रंकार कामवासना के नियंत्रण के लिये: भी 
- मनुष्य द्वारा उचित जीवन-दर्शन अपनाया जाना नितान्त आवश्यक 
है । यदि कोई रोगी यह समझ ले कि उसका रोग उसके पुराने 
- त्यों .का अनिवार्य परिणाम है और जितने दिन उसे रहना है. 
बह रहेगा ही तो वह अपने रोग से कैसे मुक्त होगा। जो 
चिकित्सक रोग की उत्पत्ति में नियतबाद का सिद्धान्त मानता है 
. “बह रोगी को सरळता से स्वास्थ्यलाभ नहीं करा पाता। इसके 
' -अतिकूछ जो चिकित्सक विश्वास करता हे किं रोग स्वास्थ्य लाभ 
“करने की एक स्वाभाविक प्रणाली है; रोग के .द्वार मानसिक 
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दिकार हटकर मनुष्य को आरोग्य लाम होता है, वहं रोरा को 
अपना मित्र वना लेता दै और इस प्रकार वह आरोग्य. लाभ भीं 
शीघ्रता से कर लेता है । न 
` नियतवाद का सिद्धान्त जिस प्रकार रोग फे विनाश में 
सहायक नहीं होता उसी प्रकार वह काम-वासना के नियंत्रण में भी 
सहायक नहीं होता। काम-प्रवृत्ति मनुष्य की अनेक मूल- - 
प्रवृत्तियों भें से एक है। जहाँ तक मूल्-प्रवृत्तियों का क्षेत्र हे 
हम उनका नियन्त्रण नहीं कर सकते। मूल-परबृत्तियां का 
उदूगम स्थान व्यक्ति का अचेतन मन है। इस अचेतन मन की 
क्रियायें उसी प्रकार नियतवाद के नियमानुसार संचालित होती: - 
हें जिस प्रकार चेतन मन की क्रियायें। परन्तु मनुष्य कें चेतनः 
और अचेतन मन के परे मनुष्य की स्वतन्त्र इच्छा-शक्ति है । ` 
यह इच्छा-शाक्ति देश और काल की सीमाओं के परे है। यहाँ 
: मनुष्य मूल प्बवत्तियों के प्रभाव से स्वतन्त्र रहता है, अतएब इस" - 
सतन्त्रतत्त्व से एकीकरण करके मञुष्य अपंनी मूल भ्रवृत्तियों: 
- प्रर नियन्त्रण प्राप्त कर सकता है। जो मनुष्य जितना ही 
`. अधिक इस स्व॒तन्त्र-तत्् का अनुभव अपने आप में करता है, 
` बह उतना ही अधिक अपनी काम-वासना का नियन्त्रण करने भें" 
समर्थ होता है । । रे 


इस प्रसंग में डा० विलियम ब्राउन के निम्न लिखित शब्द 
उल्लेखनीय है-“तत्त्व समय के परे है। समय का उसमें भानः 
दोता है परन्तु वह स्वयं समय के परे है। तत्त्व की यह 
विशेषता हमें वह स्वतन्त्रता देती दै जिसके कारण हम अपनी 
मूल-परवृत्तिया पर नियन्त्रण ग्राप्त कर सकते हैं। यदि\इम केवलः 


* औतिक विज्ञान की दृष्टि लेकर मूलप्रवृत्तियों के नियन्त्रण की चर्चा - | 


करें तो असंभव पायेंगे। यहाँ नियतिब्राद बिलकुल ठीक है। हमः 
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जो कुछ करते हैं, वही कर सकते हैं; परन्तु तत्व काल और देश” 
के परे है और वह स्वरूपतः आध्यात्मिक है। में स्वयं इसी 
तत्व का भाग हूँ, और क्‍योंकि में आध्यात्मिक जगत. का एक. 
भाग हूँ, इसलिये मैं स्वतन्त्र हूँ। मनुष्य की इच्छाशक्ति स्वतन्त्र, 
है परन्तु यह किस प्रकार स्वतन्त्र है, इसे भौतिक विज्ञान की 
विधि से.हम कभी नहीं समझ सकते” र 

डा० विलियम ब्राउन ने यहां बताया है कि मनुष्य जैसे जैसे 
अपने सञ्चे स्वरूप की अनुभूति करता है वैसे वैसे उसमें कामेच्छा 
के नियन्त्रण की शक्ति अधिकाधिक आती जाती है। इससे यह. 
, स्पष्ट है कि जिन लोगों का दर्शेन ही भोगवादी है वे कामेच्छा के 
नियन्त्रण में अथवा किसी दूसरी प्रबृत्ति के नियन्त्रण में कदापिः 
समर्थे नहीं हो सकते। संसार के जितने भी महापुरुष हुए हैं,. 
ओर जिन्होंने कामवासना पर नियन्त्रण प्राप्त करने की चेष्टा की 
, है वे सभी धार्मिक अथवा आध्यात्मिक प्रबृत्ति के थे ।* 


# “Reality is beyond time, supera-temporal. It is not: 


out of time—it is beyond time. tis that supera-temporal,. . 


quality of reality Which gives us freedom, which enables: 
us to control our instincts. If we talk about our efforts 
to control our instincts in terms of mere physical science: 
we reach an impasse;. we cannot get any further, 
Determinism is right there.. We cannot do other than 
we are doing. But reality is beyond time and gpace. 
Reality is essentially Spiritual. I am part of reality in 


' that sense. The fact that I am part of the apiritual, 


universe puts me in the position of 6 Jres agent. . The will 
is free, but how it is free we cannot and never shall be ॑ f 
“able to explain in terms of mere science"—— William Browns: 

` Paychology and -Payohotherapy, P. L06. ह 
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` कुछ आधुनिक मानसिक उपचारको और मनोवैज्ञानिकां का 
विचार है कि काम प्रवृत्ति . मनुष्य की स्वाभाविक प्रबृत्ति हे 
आर जब बालक काम-तप्ति में इस प्रकार रंगे जिससे वह दूसरों 
की हानि न करता हो तो उसको इससे रोकना उचित नहीं । 
काम उत्तेजना का प्रकाशन' वाळक या युवक के मानसिक साम्य 
-को सुरक्षित रखने के लिये आवश्यक है। इस उत्तेजना के 
दमन से व्यक्ति को स्नायुयों का खिचाव उत्पन्न हो जाता है 
जिसके कारण उसे अनेक प्रकार के मानसिक और शारीरिक रोग 
उत्पन्न होते हैं। फिर यह बात भी ठीक है कि काम कुटेव 
यत्न करने से छूटती नहीं वह सहज, प्रकाशन से ही छूटती है। 


उक्त प्रकार का विचार न तो व्यक्ति के स्वास्थ्य की दृष्टि से 

आर न उसके मानसिक' विकास की दृष्टि से ठीक है। . 

काम-कुटेव के भयानक परिणाम केवल इसी कारण नहीं होते 

कि इस प्रकार के परिणामों के विचार कुछ निकम्मी पुस्तकों से 

अथवा साथियों की बातचीत से वालक ने जानलिये हैं। ये 

परिणाम अन्यथा भी होते हैं। हमारी चिकित्सा में कुछ ऐसे 

रोगी भी आये हैं जो स्वयं डाक्टरी का रोजगार करते हैं और 

जिनका काम-कुटेव की बुराई में रत्ती भर विश्वास नहीं है, फिर 

भी इनलोगों को शारीरिक थकावट, निराशा, अकारण सन्देह 

“और चिन्ता का शिकार होना पड़ा। देरतक इसी आदत में ळगे 
हुए लोगों को कभी कभी न्यूरेस्थेनिया का रोग भी दो जाता है। 

ओफेसर देडफील्ड ने अपनी 'साइकोलाजी एण्ड मारल्स' नामक 
पुस्तक में बताया है. कि रोगी को स्वच्छन्दत पूर्वेक विषय सुख _ 
सें छा जाने की सलाह देना उसे विनाश की ओर लेजाना है। | 
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- यह चतो अच्छी नेतिकता हे और न अच्छी चिकित्सा। जब 
मनुष्य विषयभोग में सदा लगे रहकर अपने मन को. दुर्येछ बना 
लेता है तब उसमें किसी अकार के बुरे विचार को रोकने का 
सामथ्ये ही नहीं रहता । ऐसा व्यक्ति अपने चित्त की एकाग्रता 
खोदेता है, उसे थकाबट शीघ्रता से आजाती है, फिर उसे अकारण,. 
भय, चिन्ता और निराशा आदि सताने लगते हैँ। अतएव 
प्रारंभ से ही बालकों को आत्म-नियंत्रण की उचिव ढंग से 

सलाह देना आवश्यक हे । 


rr स०»--मममक अनक-नन-»कक 


प्रकरण ११ 
. हठी विचार का निराकरण 


इठी विचारः& का स्वरूप 


सभी प्रकार के मानसिक रोगों की अवस्था में मनुष्य की 
इच्छा-शक्ति अनिवार्यतः निबेल हो जाती है। वह अपने ध्यान 
'को किसी विशेष दिशा की ओर जाने से रोकना चाहता है, परन्तु 
'उसका ध्यान उसी वात पर केन्द्रित हो जाता है, जिससे वह 
अपने मन को रोकता है, अर्थात्‌ षह जिसका चिन्तन अपने लिये . 
-कल्याणप्रद्‌ नहीं सममता। कितने ही लोगों का ध्यान बार-बार 
-गन्दी वस्तुओं पर जाता है, कितने ही लोगों का ध्यान यों 
की छाती अथवा उनके गुपाङ्गों की ओर जाता ह । .एक प्रतिष्ठित 
: “व्यक्ति का. विचार, किसी भी व्यक्ति को देखते ही, तत्काछ॑ उसकी 
'शौच-क्रिया पर जाता था। लेखक के एक मित्र का ध्यान, किसी 
भी व्यक्ति को देखते ही, उसके निम्न भागों पर जाता है। वे 
इस प्रकार के हठी विचार से बहुत परेशान हैं । बह अपने ध्यान 
को सामने कें व्यक्ति से अलग करने की जितनी ही चेष्टा करते 
हैं, उनका ध्यान और भी उसी ओर जाता है] उनके लिये 
:अपनी दृष्टि को व्यक्ति के निम्न भागों से हटाना कठिन हो जाता 
है। स्त्रियों को देखते ही उनका ध्यान तुरत उनकी छाती अथवा 
गुप्त अंगों पर. जम जाता है; इस कारण उनकी दृष्टि भी उसी 
ओर जाती है । वह अपने आप से चाहे कितना ही लड़ें, उनके. 
अन से गुप्त-अंगों का विचार नहीं जाता। अनायास ही उनके 
ध्यान में व्यक्ति के गुप्ताज्ों का आना जैसे अनिवार्य -६०_ .. युप्ताज्ञों का आना जैसे अनिवार्य हो गया 
*Obsessional Neurosis ञि 
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हो । वह लाख प्रयत्न करने पर भी इससे मुक्त नहीं हो सकते | . 
निरन्तर अन्‍्तद्व॑न्द्-ों का क्रम उनके अन्दर चलता रहता है। | 
परिणाम स्वरूप उनका स्वास्थ्य बिगड़ जाता है और उनका 
रक्तचाप बढ़ जाता है। उन्होंने हाळ ही के पत्र में अपनी कथा 
निम्नलिखित शब्दों में कही हे । 

“नं अपना मन किसी वस्तु से हटाने का जितना ही प्रयत्न 
करता हूँ, बह्‌ उतना ही अधिक उस वस्तु की ओर खिंचता चला 
जाता हैं। खिंचाव सिर की नसों में होने के कारण ददे होने 
लगता है.। में उधर से सिर घुमा लेता हूँ, नेत्र हटा लेता हूँ, 
लेकिन मेरे नेत्र का कोई साग वळात उधर ही खिंचा रंहता है। 
यहाँ. तक कि मस्तिष्क ठुखने लगता है और बड़ी थकावट का 
अनुभव होने लगता है। उदाहरणार्थ, मान लीजिए कि मैं रेल 
में वेठ कर सफर कर रहा हूँ। मेरी दृष्टि स्वभावतः लोगों के 
` कटिप्रदेश पर पड़ जाती 'है। जब मैं एक तरफ से अपनी दृष्टि 
हाता हूँ, तो दृष्टि दूसरे व्यक्ति का कटिस्थान ले लेती है। सें 
घवड़ा कर दृष्टि को अखबार से छिपाकर पढ्ने का प्रयत्न करता हूँ । 
मैं समाचार पढ़ता दवी रहता हूँ, परन्तु दृष्टि उसी तरफ खिची रहती . 
है। यदि अखबार के किसी कोने से दृष्टि दूसरे व्यक्ति के शरीर 
के किसी भाग पर पड़ जाती है तो दृष्टि उसी तरफ खिंच जाती है 
और बड़ी चेचैनी होती है। उससे घबड़ाकर खिड़की से बाहर सिर 
निकाल कर देखने - लग जाता हूँ, परन्तु दृष्टि पास के वेठे हुए 
व्यक्ति की तरफ खिंची रहती है। दृष्टि के पूर्णतः वन्द्‌ कर लेने 
'पर खिचाब वैसा ही बना रहता है; विवश होकर दृष्टि पुनः 
` खोलनी पड़ती है, किसी क्रिया से मुक्ति नहीं मिलती! : 


`, उक्त. सानसिक इन्दर का परिणाम यह हुआ है “कि इनका 
रक्त-भार लगभग ४० अंश. बढ़ा हुआ. दै. । , अपनी स्मृति के 
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बारे में वे लिखते हँ---मेरी स्मृति आश्चर्यजनक रूप से व्यय 
दो गई है। यदि में किसी को उधार या पेशगी रुपये दे देता हूँ. 
अथवा किसी के द्विसाब का फैसला करता हूँ तो श्रातःकाल की 

बात को सायंकाल तक भूल जाना साधारण सी बात है 
उक्त मित्र की अवस्था लगभग ४० वर्ष की है। वे बीस 


व से संन्यासी दो गये हें और पहाड़ों में ही अपना जीवनः द 


व्यतीत करते हैं। वे बड़े अयध्यनशील और परोपकारी व्यक्ति. 
हैं, पर समाज में आने में आपको बड़ी कठिनाई होती है । 
उनमें सदा आत्महीनता और संकोच का स्राव बना रहता है.। 
जब कोई व्यक्ति उनकी प्रशंसा करने छगता है, उनके संकोच का 


. भाव और बढ़ जाता है। इस कारण वे समाज से सदा अलग 


रहने की चेष्टा करते रहते हैं। 
हठी विचार ओर पापभावना 
हठी विचार के नीचे दमित पापभावना क्रियाशीळ रहती है ।. 
उक्त मित्र की आवश्यक गुप्त बातों का अध्ययन किया गया ।, 
उनके जीवन की भ्रमुख घटनाओं को जानने पर मालूम हुआ 
कि वे अपनी किशोरावस्था में कामुक थे। परन्तु नैतिक धारणा 


भी उनमें बल थी। उनका विवाह अठारह वर्ष की अबस्था : 


` सेंडुआ। वे अपनी खरी से अधिक न मिल पाये। इसी 
बीच उनसे एक नेतिक भूल हो गई। उन्होंने किसी ऐसी खरी. 


के साथ काम-क्रीडा की, जिसे वे बहिन के रूप में मानते थे। | 
“उनके मन पर इसका बड़ा धक्का लगा।. छुक दिन तक वे 
अपने आपको इस अपराध के लिये कोसते रहें। फिर इस . 


. भटना फे थोड़े दी दिन बाद वे घर-द्वार छोड़कर साधु बन 'गये। 
इस: प्रकार उनकी भ्रेमभावत्रा; का एकाएक: दुमनः दो. गया। 


`~ उनकी काम्रशक्ति एकागीः अवरुद्ध दो गयी ।,-.उनके : विकासः 


`` नई मानसिक चिकित्सा: | 


lt ss 00. 


| 
// _ हठी ब्रिचार का; निराकरण उरि HE 
का अब कोई मागे ही नहीं है। उनका. ऊपरी मन तो तपस्वी 
` नन गया किन्तु भीतरी मन भोगी ही रहा । उनका आन्तरिक मन 
संसार के प्रेम का इच्छुक है। वह झूठी वड़ाई नहीं चाहते, इसलिए 
जनसमूह में आते. ही उन्हें घबराहट होती हे। वे अपनी 
मानसिक अवस्था को भली प्रकार पहचान गये हें। कई दिलों 
` के विचार-विमशे के बाद उन्हें रोग का मूलकारण बुद्धिगम्य 
हुआ है। उनके रोग का कारण कामवासना का दमन बताया 
गया था, जो अभी भी बर्तमान है। उन्हें यह भी वताया 
गया कि उनकी आवेगात्मक काम व्यवहार सम्बन्धी उक्त घटना. 
ही इस दमन के मूल में थी। इस वात को उनका हृदय स्वीकार 
नड करता था। किन्तुपीछे उन्होंने उक्त आत्म-स्वीकृति की।. _ 
वे अपने हिमालय . स्थित स्थान से लिखते हें- 


“'नन्दादेनी का पर्वत लगभग ६००० फुट की ऊँचाई पर है। 
वहाँ एक पकान्तवास के समय अकस्मांत्‌ मुझे आप-द्वारा निर्दिष्ट 
कारण की समुचितता का भान होने लगा। . मेरे गृहःस्याग के .. 
कुछ ही दिनों पूर्वे जो कामसम्बन्बी घटना हुई थी, उस पर 

' आद्योपान्त बिचार करने पर मुझे ऐसा प्रतीत हुआ कि संभवतः. 
`. उक्त घटनां ही मेरे रोग का मूल कारण है। अज्ञात दमन ही 
रोग का कारण होता है.। इसलिये उनके कारण पर मुझे अबतक 

संदेह ही था। . परन्तु जब . घटनाओं की श््ङ्कला एक दूसरे, 
` से जोड़ता गया, तब मुझे उस घटना के कारण पर अब विश्वास 
'होने लगा है.।..उस घटना का आय्योपान्त सविस्तार वर्णन 

मैं आपके पास लिंख कर भेजूँगा ।” - 
यहाँ अपने रोग के मूल कारण को इस मित्र ने पहचान 

लिया है। परन्तु .मानसिक रोगों का अन्त एकाएक नहीं होता। :: 

. रोरा स्वयं शिक्षक है। रोग से मचुष्य. को आत्म-ज्ञान होता. `, 
१ २, . , . 3 4 
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है। वह जिस उद्देश्य को लेकर आता है, जबतक उसकी पूर्ति 
नहीं होती वह समूल नहीं जाता।:. कृत्रिम चिकित्साओं से 
उसका दमन अथवा रूपान्तरण मात्र होता है। उक्त मित्र 
की. मान्तसिक दशा दिन-प्रति-दिन सुधरती गई। उनका जीवन 
से निराशा का भाव जाता रहा। .उनकी असह्य सिर की पीड़ा 
जाती रही । उनके बिचार पहले शश्रङ्कलावद्ध नहीं थे। वे एक 
साथ वेठकर लम्वे पत्र नहीं लिख पाते थे। परन्तु पिछले कुछ 
दिनों में लेखक ने उनके तीस-तीस प्रष्ठों तक के पत्र पाये, जिनमें 
` गम्भीर-से-गम्भीर दार्शनिक, मनोवैज्ञानिक विषयों पर गवेषणापूर्ण 
विचार व्यक्त किये गये हैं। उनकी स्मृति, तर्क-शक्ति बढ़ गई। 
स्वृति के हास की जो शिकायत थी, वह जाती रही ।. 


यें भित्र यदि शुहस्थ होते या उनका फिर गृहस्थी में आना 
संभव होता; तो उनका मानसिक रोग कभी ही दूर हो गया होता । 
उनका हृदय प्रेम का भूखा था। बहू प्रेमिका का चुम्बन, ` 
“आलिंगन और उससे प्रेमपूणे बातालाप चाहता था। संन्यास 
जीवन में यह सम्भव नहीं था। जब कामवासना की आगे की ओर 
अथात्‌ स्री, सन्तान आदि की ओर प्रगति रुक जाती है, तो वह 
्रतिगाभिनी बन जाती: है, अर्थात्‌ ऐसी अवस्था में मनुष्य का 
ध्यान वार-वार कामवासना की तृप्ति के निम्नकोटि के साधनों 
पर केन्द्रितः हो जाता है और जब उससे उसे हटाने की चेष्टा 
की जाती है, तो मानसिक खिंचाव बढ़ जाता है। बुद्धिमानी इसी 
वात में हे कि इस प्रकार के खिंचाव की अवद्देलना न कर उसके 
” . . अथे को सममने की चेष्टा की जाय और वत्सम्बन्धी योग्य 
` उपचार किये जाये । 6 


अवरुद्ध कामवासना का शोधः. बाल शिक्षा, | संग्रीव,' 
कला, कविताःतथा लोक. सेवा से होता है । - शुकदेव,. नारद, 
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व्यास आदि ऋषियों 'ने इस. प्रकार अपनी कामवासना का 
शोध किया, परन्तु पहले से यह न॒दीं कहा जा सकता कि व्यक्ति 
को कौन सा. उपाय ठीक वैठेगा। उक्त मित्र कुशळ शिक्षक तथा 

चिकित्सक हैं।. यदि वे इसी के : द्वारा राष्ट्र की अथवा मानव 
समाज की सेवा में ळो होतें, तो मानसिक रोगी कदाचित न 
चनते। जैसे-जैसे उन्होंने अंपनी प्रतिभा का उपयोग किया, 
उनका रोग जाता रहा । 


हठी विचार का दूसरा. उद्राहइरण एक बड़ सदाचारी .गृहदस्थ 
व्यक्ति का है.। . इन्हें अपने समवयस्क मित्र का सदा चिन्तनं 
होता रहता था। . उनकी समझ में मित्र उनकी इतनी परवाह नहीं 
करता था, जितनी की बह - अपेक्षा करते थे। परन्तु इन्हें तो 
उसकी चिन्तां किये बगेर चेन नहीं मिलती थी। उनका मित्र 
भी एक गृहस्थ. है। उसे अपने काम रहते थे, अतएव उसे 
“अपने उक्त मित्र की भावनाओं का आदर करने का समय हीं 
नहीं मिलताथा। इससे उसे मानसिक धक्का अवश्य लगता था 
` फिर भी वे अपने मन को . उस मित्र से अलग करने में 
असमथ थे। र "न ओ 

इस प्रकार की मनोवृत्ति का कारण पिता तथा दूसरे अभि- 
भावकों का बचपन में प्रेमाभाव था। अपंनी पत्नी के साथ भी 
उनका पूरा सनोयोग नहीं था। इससे उनकी ग्रेस की भूख उप्त 
नहीं हो पायी। वह अतृप्त ही रही। उसका विकास नहीं 
हुआ । जहाँ विषमलिंगी प्रेम का अभाव रहता है, वहाँ 


समलिंगी प्रेम प्रबल दो जाता है। यह मानसिक, संतुलन“ 


को बिगड़ने नहीं देता। इसके अभाव में भी व्यक्तियों का 
मानसिक विकास रुक जाता है। इन्हें वताया गया कि यदि 
वे जान बूमकर अंपने मित्र को. खुंब प्यार..करे और जब 
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उनका विचार. मन से चला - जाय, तब -भी उसे वापस 
लावें, तो उनके बाध्य-चिन्तन का अन्त हो जायगा। जिस 
भावना से हम लड़ते हैं, वह बार-बार मन में आती है और जिसे 
इम मन में आने की छूट दे देते हैं अथवां जान वूमाकर मन में 
ले आते हैं वह मन से निकल जाती है। अतएव उसे कुछ दिनों 
तक भित्र के विचार को ही सदा मन में लाते रहने का अभ्यास 
करने की सलाह दी गई । 


इसके अतिरिक्त सबके प्रति मैत्री भावना और सोते समय 
भद्रभावां का अभ्यास करने को: कद्दा गया। जो कुछ होता हे 
सब अले के लिए ही होता हे--इस प्रकार का अभ्यास शिव 
सावना का अभ्यास है । इस प्रकार के अभ्यास से मनुष्य की 
बीमारी भी उसका मित्र बन जाती. हे। इते “अपने जीवन की. 
प्रमुख घटनाओं को लिखने का भी आदेश दिया गया । 


' . लेखक के आदेशानुसार उक्त सज्जन ने अपने. विचारों को 


बताने की चेष्टा की। उसने अपनी पुरानी भावना को अपना : 


दोष न मानकर गुण ही मानना प्रारम्भ कर दिया। उसने शिव 
. भावना का अभ्यास किया। इसके परिणामस्वरूप उनका मन 
शान्त अवस्था में हो गया। मन का अन्तंदरन्द्र समाप्त होने पर 
उनकी मानसिक प्रसन्नता बढ़ गई और उसके सभी प्रकार के 
. हठी विचारों का अन्त हो गया | 


हठी विचार के प्रकार 


हठी विचार वह विचार हे,'जो हमारे मन में बार-बार आता 
है और जिसको मन॑से हटाने के वार-वार प्रयत्न करने पर भी वह 


मन से नहीं हटता। मान लीजिए कि किसी व्यक्ति को बार-बार . 
यह विचार आता है. कि कहीं वह रास्ते में पड़े इए गंदे चिथड़े 
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को न उठा ले; अब चह इस विचार को निकालने का भ्रयल्ल 
करता है, : परन्तु-उसे निकाल नहीं सकता है; तो इसे हठी विचार 
कहते हैं। हठी -बिचार कभी सार्थक होता है और कभी 
निर्थक । सार्थक ` विचार कभी-कभी सयका रूप धारण करता 
है और कभी मलुप्य को केबल हाथ के काम सें बाधा डालता ` 
है। कुछ लोगों को यह हठी विचार दो जाता है कि उन्हें 
क्षयरोग हो गया है। इस विचार का कोई आधार नहीं रहता। 
वे अनेक डाक्टरों से जाँच कराते हैं, फिर भी उनका विचार. . 
नहीं जाताः। कुछ लोगों. को.कुछ भी नए काम करने पर अपश- 
कुन हो जाते हैं। वे चाहे कितने भी सावधान क्यों न हों, 
उनके ध्यान कुछ अपशकुन की ओर आकृष्ट हो जाते हैं। कुछ 
छोग केबल सृत्यु के बिचार से ही त्रस्त रहते हैं।.. उनके सन 
में बार-बार यह विचार आता है. कि न जाने कब उनकी सुर्य 
हो जाए। हेनरी फिशर ने एक-दो ऐसे रोगियों का उदांहरण 
दिया है, जिन्हें उनका इठी विचार अत्यंत त्रास देता था। एक 
` व्यक्ति को वह जहाँ कहीं जाता तेरह की संख्या, जो कि अंग्रेजों 
के लिए अपशकुंन है, दिखाई पड़ती थी। उसे तेरह मनुष्य, 
तेरह सीढ़ी, तेरह पेड़, तेरह शब्द मिलते । एक दूसरे व्यक्ति को | 
ऐसा ळगता था कि उसकी ओर देख कर संभी लोग थूक देते हैं.। 


` हमारे पास इस प्रकार के मानसिक रोग से पीड़ित बहुत से | 
व्यक्ति आए । एक व्यक्ति शाला-भवन में इसलिए नहीं आ 
पाता था कि घर से शाला तकं आने में कई नालियाँ पड़ती थीं, 
जिन्हें उसे पार करना पड़ता था। एक दूसरे व्यक्ति कों किसी 
» भी पुरुष या खरी को देखने पर उसकी जननेन्द्रिय की ओर ध्यान 
जाता था] एंक नवयुवक को अपने. घर में रहना इसलिए 
भारःरूप दो गयां था कि उसका ध्यान अपनी. मॉ बहन को 
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देखने पर उनके गुप्तांगों की ओर, गए बिना नहीं रह सकता था । 
एक दूसरे व्यक्ति को “नासज” शब्द हर वक्त कान में गूँजते 
रहता था। एक मानसिक रोगी- एक स्थान से दूसरे स्थान में 
जाने पर ऐसा अनुभव करता था, ` मानो. उसके पास के मकान 
उसके ऊपर गिर पड़ेंगे। एक नवयुवक को कुष्ट रोग होने का 
सदा भ्रम लगा रहता था। कुछ लोगों को. अपने प्रत्येक काम 
पर अकारण संदेह हो जाता है और यह संदेह उन्हें चेन 
नहीं लेने देता है। एक रोगी को - सदा भ्रम बना रहता था 
कि जो काम उसने हाळ में किया दै, वह ठीक नहीं हुआ है । 
मकान में ताला डाल कर जब वह चलता, तो उसे भ्रम होता: 
कि इसने ताला ठीक से नहीं डाला डे। इस के लिए उसे फिर 
से लौट कर आना पड़ता था।” चिट्ठी पर टिकट लगाकर जब 
उसे वह लेटर बक्स में छोड़, देता था, तो उसे सन्दे हो जाता 
था कि सम्भवतः उसने चिट्टी में टिकट नहीं लगाया. है भ्रथवा 
पता गळत लिख दिया है।. इस प्रकार का विचार उसे आगे 
काम नहीं करने देता था । 

कितने ही लोगों को परीक्षा में फेल हो जाने का अकारण' . 
श्रम रहता है और . इसके कारण वे ठीक से परीक्षा की तैयारी: 
नहीं कर पाते हैं। ` परीक्षा में फेल होने की कल्पना. उनमें 
` इतनी सञ्जीव होती हे कि वे. कोई काम नहीं कर पाते। . कितने ` 
हीं लोगों को हृदय का वास्तविक रोग न होते हुए भी हृदय 
. की घड़कन इतनी बढ़ जाती है कि उनको डर लगता है कि कहीं 
उत्तके हृदय की गति ही न रुक जाए। 


... `` - ही-पिच्ार का-कारणः ` ` ` क 
सिस उक्त मक्रार के. हठी विचार को, अँग्रेजी में “आब्रशेशनलः - 
. न्युरोसिस कहा जाता हैं। इसः अकार; का सेंग' इच्छा-शक्तिः 
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कीः दुबेलता का परिणाम है। मनुष्य की इच्छो-शक्ति इसलिए 
दुबल हो जाती है कि : वद्द- अपने व्यक्तित्व के निम्नकोटि के 
तत्वों की उपस्थिति कोः स्वीकार नहीं करना चाहता। अपनी 
निम्नकोटि की वासनाओं को सुलाने के लिए वह अनेक प्रकार 
के दाग रचता है। : उसके जीवन में एक बनावटी नैतिकता 
उपस्थित हो जाती है। अपने ढोग की प्रसिद्धि दोने पर उसे 
महान्‌ होने का अभिमान दो जाता है। ऐसा व्यक्ति आत्म- 
संतोष के लिए अनेक प्रकार के ब्रत. उपवास और समाज- 
सेवा के कार्ये भी करता है. ताकि वह अपने को दूसरों से अच्छा 
समझ सके। परन्तु उसके भीतरी मन में असंदोप वना 
रहता है। यह असंतोष. किंसी वाहर की बस्तु पर आरोपितः 
होकर मनुष्य की चेतना को दुःखी बनाता हैँ। जिस प्रकार 
अपने अभिमान के प्रतिकूल दमित प्रवृत्ति मनुष्य को भीतर-ही- 
भीतर दुःखी बनाए रखती: हे, उसीप्रकार इठी विचारः अथवा 
अकारण भय मनुष्य की चेतना को बाहर से त्रास देते हैं. । 
जब किसी राष्ट्र में सरकार के विरुद्ध कोई अबल असंतुष्ट दल 
` गुप्त षड्यंत्र करतां रहता है और सरकार इस पडत को सममने 
भें असमथे रहती है, तब भीतरी विस्फोट होने के पू्चे सरकार 
. के सामने कोई यैदेशिक समस्या उपंस्थित हो जाती दै ।.. यहद 
: बैदेशिक समस्या ऊपर से बहुत छोटी-सी होती छै, “परन्तु 
इसे किसी प्रकार.इल करने , से भी वह शान्त नहीं होती। 
ये समस्यायें राष्ट्र के अन्तमेन में उपस्थित जटिल संघष की योतक 
है। इसी प्रकार मलुष्य के व्यक्तित्व कों बाहर से आघात 
पहुँचाने वाले तत्त्व उसके.व्यक्तित्त्व में उपस्थित विरोधी शक्तियों, 
`` क्के परिचायक हैं। हठी विचार की उपस्थिति यह बात प्रमाणित 
. करती है कि मनुष्य अपना आत्म-सभन्बय नहीं कर पाया है 
और उसका जीबन ढ्ोंम से भरा हुआ दै.। ऐसा व्यक्ति अपनी' 
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आन्तरिक कमजोरी को झुलाने के छिए बड़े-बड़े कामों में हाथ 
डालता दै. । बड़े कामों की इन योजनाओं के कारण आत्म-स्वीकृति 
करना अर्थात्‌ अपनी कमजोरी को. पद्दचानना उसके लिए और 
भी कठिन हो जाता है। परन्तु सत्य छिपाने के कितने भी 
प्रयल्ल करने पर वह छिपाया नहीं जा सकता। हमारे भीतरी मन 
- की समस्या बाहरी समस्या वन, कर हमारे सामने . उपस्थित होती 
है। मनुष्य के व्यक्तित्व के प्रभ-चिन्ह झुलाने से समाप्त नहीं 
होते। हठी विचार की प्रबलता और शक्ति का स्रोत व्यक्तित्व . 
के बाहर नहीं, बरन्‌ उसके भीतर ही है। जिस प्रकार जब 
राष्ट्र सुसंगठित होता है, तो बाहरी समस्यायें नहीं ठहरती, इसी 
प्रकार जब मनुष्य के व्यक्तित्व का संगठक दृढ़ हो जाता है और 
जब उसकी सभी ज्ञात और अज्ञात शक्तियां एकमुखी हो जाती हैं, 
तब किसी प्रकार के हठी विचार, कुटेव, माक, चिन्ता अथवा 
` अकारण भय हमें परेशान नहीं करते । 


हृदी विचार की जड़ मनुष्य की किसी ऐसी प्रवृति में रहती है, 

जो उसकी उच्चता के अभिमान का विनाशक होती है। हमारे एक 
रोगी को यह हठी विचार हो गया था कि उसे जो कोई देखता है 
वह चोर समझता है। इसके मनोविइलेषण से पता चला कि 
` -उसने आठ-दस वर्ष पूर्वे अपने मित्र की खी फे साथ, उसके 

* प्रोत्साहित करने पर, व्यभिचार किया था। इससे उसे भारी 
-आत्म-ग्लानि हुई। पीछे वह सभी घटनाओं को भूल गया 
और उसने अपने को प्रबळ नैतिक व्यक्ति बनाया। सभी लोग 
उसके सादे और साधु-जीवन ' की प्रशंसा . करने छगे |. इंसी बीच 

` उसे यह रोग हुआ: कि सभी लोग उसे चोर सममते हैं4 इस 
प्रकार चोर सममे जाने का कारण एक साधारण सी घटना थी, 
जो एक विशेष स्थान पर हुई थी... इस व्यक्ति ने स्थान बदल 
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दिया था और घटना फे हुए बहुत दिन बीत गए थे। परन्तु तिस 
यर सी उसे यह सांव रहता था कि आस-पास के सभी लोग उसे | 
चोर कहते हैं। पुलिस के ' सिपाही को देखकर उसके दिल में 
धड्कन होने लगती थी। ' | 


उक्त प्रकार का आचरण करने पर एक दूसरे व्यक्ति को घटनां 
के बीस वर्ष वाद यह रोग हो गया था कि स्त्रियों के देखते हीं . 
उसकी दृष्टि उनकी छातियाँ पर ही जाती थी। इस रोग की 
समाप्ति तब तक नहीं हुई, जब तक रोगी ने पुरानी घटना की 
दुःख के साथ आत्म-स्वीकृति नहीं की। यह व्यक्ति एक ओर 
सदाचारी के रूप में प्रसिद्ध था और दूसरी ओर. बहु प्रबळ 
विषय-चासना को पाले हुये था। कुष्ट रोग होने के भय से 
“पीड़ित रोगी के जीवन की घटनाएँ जानने से पता चछा कि उसके 
सन में समलिंगी व्यभिचार की प्रवृत्तियाँ दमितावस्था में उपस्थित ` 
थीं। इनके बश में होकर ही उसने समलिंगी व्यभिचार किया. 
था और उसके कारण उसे भारी आत्म-ग्लानि हुई थी। इस 
“घटना की स्वीकृति. करने: पर उसकारोग जाता रदा नाराज शाब्द 
'सदा सुनने बाले व्यक्ति के मनोषिइलेषण्से पता. चला कि उसके 
किसी कुकृत्य से उसकी नैतिक बुद्धि उससे नाराज थी । 

हठी विचार ( आवशेशनल. न्युरोसिस) के रोगियों की ' 
-जीवनचर्या के अध्ययन से पता चलता है कि इनलोगों ने . 
अपनी किसी प्रकार की अनैतिक इच्छाओं के वशीभूत दोकर 
:खेकचिन्दनीय काये किया और इसके लिए उन्हें भारी आत्म-ग्लानि 
हुई । पीछे वे इस घटना को भूल गये । घटना को सुलादेने पर बह 
प्रवृत्ति भी दमित हो गई, जिसके वश में होकर के छोकनीन्द्नीय 
घटना: घटित हुईं थी। इसे दबाये या झुलाये रखने के लिए 
उन्हें असामान्य त्याग और तप करना पड़ता है। उन्हें 
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ऐसी नेतिकता धारण: करनी. पड़ती है, जो उन्हें विशेष व्यक्तिः 
बचने का सन्तोष दे ।- उनकी इस प्रकार की चारित्रिक विशेषतायें 
उनके अनैतिक आचरण और उनकी अनैतिक अवृत्तियों के विरोध 
में -अतिपूर्तिकरण के रूप में होती है; अतएब यह नेतिकता 
अथवा . चारित्रिक विशेषता कृत्रिम होती हैँ और इस ढोंगी 
नैतिकता का भंडाफोड करने के लिए हीं मनुष्य को हठी विचार, 
. अकारण चिन्ता और भय तथा किसी विशेष प्रकार के रोग की 


. शंका अथवा वास्तिक रोग हो जाते हैं। ये रोग व्यक्ति से' . 
अग्रिय सत्य को बरवश स्वीकार कराते हैं। रोगी जितनो ' 


ही जल्दी अपने भीतर अनेतिक समझी गई बातों को स्वीकारः 


. करता है, उतनी ही शीघ्रता से उसका रोग समाप्त होता है। . 


हठी विचार की समाप्ति . 


रोग- समाप्ति के लिए यह आवइग्क नहीं हे कि मनुष्य ' 


नेतिकता को एक ओर रखदे। उसे जिस बात को अलग करना 
होता है वह नैतिकता का ढोंग है। मनुष्य को अपना जीवनः 


नेतिकता के अनुकूल बनाए रखना पड़ता दै। बिना नैतिकता के _ 


मनुष्य समाज में रह नहीं सकता। अतएव अनैतिक जीवन न 
` समाज की दृष्टि से हितकर है और न व्यक्ति की दृष्टि से। परन्तु. 
आसाधारण नेतिकता और उच्च आदर्शो का अभिमान मनुष्य 
को मानसिक रोग की अवस्था में ले, जाता है। जिस व्यक्ति में 
दूसरे लोगों को नेतिक बनने के लिए उपदेश देने की अथवा 


अपने आदर्श ऊँचे उठाने की शिक्षा देने की : जितनी ही अधिक " 


प्रवृत्ति होती है! उसके "आन्तरिक मन में मानवीय कमजोरियाँ 


उतनी ही अधिक छिपी रहती हैं । ऐसे व्यक्तियों के इस उपदेश : 


से वास्तव'भें संसार कें कोई छोय प्रभावित नहीं. दोते; वे उसकी 
अशंसा करके अपचा' उल्लू सीधा करते हैं।- हि 
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मनुष्य के सभी मानसिक रोगं वास्तव में उसके मित्र हैं। 


वे उसके आन्तरिक नेतिक खोखलेपन को व्यक्त करते हैं । जिस 
समस्या को हम झुलाए रखते हैं, उसको रोग बाहर लाते हैं। इस: 
प्रक्रार चे आत्म-समन्यय की प्राप्ति में सहायक होते हैं। जब: 


मनोविश्लेषण-द्वारा मनुष्य की अनेतिक आचरण की स्मृति 
जागृत की जाती दै, तव मनुष्य अनेतिक नहीं बन जाता, 


चरन्‌ उसके अन्दर ठोस नैतिकता आती दै। परन्तु अपची. 


अतैतिक घटनाओं की आत्मस्वीकृति करने के लिए मनुष्य को 
अपनी झूठी नेतिकता के. अभिमान को त्यागना पड़ता है। 


- जब तक मनुष्य अपनी महानता के अभिमान को अलग करने . 
को तैयार नहीं होता, तबं तंक ऐसी भावात्मक स्थृतियाँ जागृत . 
.ही नहीं होतीं जो रोग का कारण हें । इन स्मृतियां के . 


जागृत होने से रोग की समासि इसलिए हो जाती हे कि 
` एक ओर मंनुष्य की नैतिकता. व्यवद्दारिक बन जाती है 
और दूसरों ओर मलुष्य.की अनैतिक भ्रवृत्तियाँ उसके चेतना के 
स्तर पर आकर शान्त हो जाती हें। 


साधारण लोग मनोविइलेषण विज्ञान की आलोचना इसीलिए 


करते हैं कि इससे मनुष्य की अनेतिक्त भावना को प्रश्रय मिलता 


है। उत्तका यह आरोप उनकी अनभिज्ञता का.ययोतुक है। मनुष्य 
की वासनाजन्य अनैतिक श्रवृत्तियों की..समाप्ति के लिए यह ' 


आवट्यक नहीं कि मनुष्य अनैतिक आचरण करे। उसके लिए 
इतना ही पर्याप्त है कि वह अपने व्यक्तित्व में निहित अन्तेतिक 


तत्वों की जानकारी करले । : इस जानकारी मात्र से उसमें मोलिक 


` परिवर्तन हो: जाता है। साथ-दी-साथ मनुष्य के चारित्रिक 


अभिमान में भीं परिवर्तन हो जाता है।_अब वह असामान्य ५ 


व्यक्ति न रहकर सामान्य व्यक्ति बन जाता हे। * 4 
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हमारा सामान्य अनुभव है कि कभी-कभी हम जिस विचार 
को भूल जाना चाहते हैं, वह बार-बार मन में आता है। 
सन की स्वस्थ अवस्था में कुछ - प्रयत्न करने पर ऐसा विचार 
मन से चला जाता है, परन्तु मन. की अस्वस्थ अवस्था में जिस 
विचार को मनुष्य भुलाना चाहता है, वह उसके मंन.में और भी 
चढता से आता हे। अपने मन की इस हठ के कारण कितने 
दी लोग एकान्त-स्थान खोजते हैं; परन्तु थोड़ा सा भी उत्तेजक 
` ष्य देख लेने पर अथवा आवाज सुन लेने पर वे अपने चित्त 
की एकाग्रता खो देते हैं। विद्यार्थियों को तो इस प्रकार के 
विचार बहुत ही परेशान करते हैं । 

एक कालेज के विद्यार्थी ने कुछ काल. पहले हमें लिखा था 
कि उसका मन इतना जिही हो गया है कि जिस बात को वदद 
सुलाना चाहता है, वह अवश्य ही मन में आती हे।' इसके 


:' ` कारण उसे वाध्य होकर बह काम भी करना पड़ता है, जो बार-बार 


सन में आता है। वह ..नब कभी सूखे पत्ते, गन्दे काराज के 
डुकड़ें जमीन पर पड़े देख लेता है, तो उनकी स्मृति उसके मन 
` से नहीं जाती। उसे कभी-कभी उन्हें उठाकर देखना ' पड़ंता है । 
एक कालेज के शिक्षक गन्दगी,के दृश्य से इतने परेशान थे कि 
चे रास्ता. भी नहीं चल पाते थे। अभी हाल में एक कालेज काई 
छात्र हमारे यहाँ उपचार के. लिये आया । ` उसका . कथन थाः 
, किसी भी अनचाही वस्तु का ध्यान एक बार मनमें आने पर वंह 
' सनं से कमी नहीं जाती । उसकी स्मृति-शाक्ति बड़ी तीव्रं है।. 
परन्तु यहीं तीत्र स्मृति उसके आन्तरिक शान्ति में. बाधक बनगई 
है। इसके कारण जिस प्रकार अच्छी बातें उसे याद. रहती हैं, 
उसी. प्रकार .बुरी बातें भी उसे याद रहंती हैं). यदि किसी नव- : 
युवक को किसी नवयुवती के साथ एकान्त में देख लिया, तो 


ड 
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उनके सम्बन्ध में अनेक प्रकार कीं-कल्पनायें उसके सन में आती 
हैं और प्रयत्न करने पर भी वे मस्तिष्क से नहीं जातीं। यदि दो 
पक्षियों को आपस में काम-कीड़ा करते देख लिया है, तो वह 
दृश्य दिनभर हरा-भरा वना रहता है। जितना: ही किसी 
विचार को सूलने का प्रयत्न किया जाता दै, वह मास्तिष्क में 
उतना ही आता है। इसी प्रकार यदि किसी रोगी को देख 
ख्या हो, तो रोगी के रोग की कल्पना मन से नहीं जाती। 
बार-बार मनमें यही आता है कि वह रोग कहीं सुझे न हो जाय। 
क्षयरोग के रोगी को देखने पर यह विचार बहुत ही प्रबल हो 
जाता है। 

कुछ काल पहले क्षय के काल्पनिक रोग से त्रसिव एक रोगी 
का -उपचार मनोविज्ञान शाला में हुआ। उपचार के पूरे उसकी 
मानसिक अवस्था का वर्णन स्वयं उसी ने इस प्रकार किया है--- 
“वात अगस्त माह में मैं एक साधु के मठ में एक कमरा किराये पर 


लेकर पढ़ता था। वहाँ पर कई रोगी आये, जिनमें एक. वहीँ " रे 


पर संर गया। वह क्षय का रोगी था। मुझे यह डर लगने 


लगा कि कहीं सुझें मी टी० बी० का रोग न ही जाय। खाने , 


. ` के आरम्भ में, पेशाब करने के प्रारम्भ में यह टी० बी० शब्दं 
दे “मेरी आँखों के सामने अवश्य आता। मैं बहुत घबुड़ाया। 
शक रात मैंने यह स्वप्न देखा कि वदी मठ के साधु कह रहे हें 
:“ कि यदि.तुमं कमरा नहीं छोड़ .दोगे तो तुम अवह्य मर, जाओगे । 
अब में अधिक डर गया और उसी दिन से में दूसरी जगद्द रहने 

छा । परन्तु स्थान बद्ल देने पर भी संतोष न हुआ ओर 
मुझे डर ल्माता ही रदा । - CE 


. फिर मैंने डाक्टरों से बात-चीत॑ की। उन्होंने मुझे बहुत 
` जस्जितः किय़ा। एक ने कहा कि “यंदि तुम इतने डरपोक ददो 
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. कि मरे आदमी के डर के मारे मरें जा रहे हो, तो नाक में 
` जेथिया पहिने कर घर में वैठो।” मुझे बड़ा ढुःखं हुआ। मैं अपने 
“आपको कोसने लगा। क्या में इस प्रकार का आदमी हूं। 
मैं दुनियां में इतना पापी हँ। मेरा चेहरा काला होता जाता 
था। में खड़े ही खड़े सूख रहा था। शोक के मारे मेरा मन 
` पढ़ाई में नहीं लगता था और में जो कुंछ पढ़ता था, भूल 
जाता था।” | | DSR 3. 
इस प्रकार के विचार के हठ फे पीछे एक शक्ति काम 
करती हैः। मनुष्य जिन वस्तुओं को चेतन मन से भूलने 
` का प्रयत्न करता हे, यदि वे उसके अचेतन मन को प्रिय हैं 
` , अथात्‌ यदि वे उसकी किसी प्रस॒ुप्त वासना की पूर्ति करती हे, 
. - तो बह ऐसी वस्तुओं को सुलाने की चेष्टा करके केवल अपने . 
- सानसिंक बल को ही खोबेगा। इस प्रकार के सुळाने का 
परिणाम भयावना होता हे। मनुष्य इससे अपना आत्म-विइबास 
और इच्छां शक्ति का बल खो देता है। इससे कभी कभी उसे 
` सयांबने शारीरिक रोग भी उत्पन्न हो जाते हैं। = 
~ “लेखक की एक शिष्या अपने पिता की सत्यु की दुःखद स्मृति 
को भुलाने की चेष्टा.करती थी। “परन्तु जितनी ही वह इस ओर 
.-अयत्न करती स्मृति और भी प्रवल-ददोती जाती थी। उसके पिता 
'-फ्लूरेसी के रोग से मरे थे। जिस संमय उसके पिता मरे वह 
.पूर्ण स्वस्थ थी। परन्तु -कुछ दिन के पश्चात्‌ उसे बही रोग 
` ही गया ज़ो उसके पिता को हुआ था। भंनुष्य जब किसी घटना 
. ५ को पूरे भाव के : साथ सोचता है और फिर वह. उसे विस्मरण " 
` करने की चेष्टा करता है तो उस घटना का चित्र रोग के रूप 
सें प्रकाशित होता है। कभी कभी मतुष्य उन्हीं बातों का 
अभिनय अपने जीवन में: करने लाता है, जिनका सोह, शोक, 


- -हेठी विचार का निराकरण १९२ 


-घृणा आदि आवेगो के : कारण आत्मसात. चह कर लेता हैः। 


सान लीजिये किसी व्यक्ति नें लज्जास्पद काम 'किया। बह 


इसकी स्मृति भुलाने . का प्रयत्न करता है। वह इसमें सफल'हो 
जाता है। परन्तु अब उस काम से मिलती जुळती बातें उसकी 
'चेतना को तंग करने लगती हैं। उसे ऐसी वातों से भय होता 


` है। वह जितना ही उन्हें स्मृति से हटाने की चेष्टा करता है, वे. 


- "उतनी ही और प्रबलता से आती हें। कभी कभी ये लज्जास्पद्‌ 
बातें निरर्थक शारीरिक क्रियाओं में जिन्हें व्यक्तिं बाध्य होकर 
अनजाने किया करता है. प्रगट होती हें।. ये मानो दबी 
वासना को प्रतीक रूप में याद दिलाती हैं । 5 


अप्रिय ही विचार की प्रतीकता 


प्रत्येक हठी विचार प्रतीक रूप से किसी अप्रिय भाव को. 


अर्थात्‌ मनुष्य के आत्म-सम्मान को ठेस पहुँचाने वाले भाव को 
व्मक्त करता है। इसलिये ही.व्यक्ति ऐसे विचार से डरता है। 

मनुष्य ऐसी बात से डरता है जिसे बह भुछाना चाहता 
है। डरका ऊपरी विषय निर्दोष होता है। परन्तु डर-क़ा 
सच्चा विषय दूसरा ही है, उसे वह भूल चुका हैं। अव 
'जिसः बात से रोगी डरता है, वह उस वात का प्रतीक मात्र 
होता है । पिछले एक उदाहरण में बताया गया है कि एक 
-छात्र'गन्दे कागज के टुकड़ों से डरता था। वास्तव भें वह ऐसीं 
बात से डरता था जो चेंतनाःकी “सतह पर आजाने से उसके 
आत्म-सम्मान को ठेस पहुँचाती। बह कामवासना सम्बन्धी 


` थनन्‍्दगी से. डर रह्म है। उसके जीवन में ऐसी कामवासना . 


सम्बन्धी घटनायें घटी थीं, जो प्रकाशित दोनेपर उसके आत्म 
सम्मानः को धक्का ` लगाती | जो बातें सलुष्य'. दूसरों से 
छिपाना चाहता हैं वह अपने आप से भी छिपाता हैं अर्थात्‌ 
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वह उसे भूल जाना चाइता दै.। -वह:इस अयल में सफल 
अवश्य ; होता है, - परन्तु अब उसके प्रतीक ही उसे तंग करने . 
लगते हैं। चेतना को तंग करने वाले पदाथ का वल उस दबे ' 


आवेग में रहता दै. जिसका अनुभव पिछले जीवन में हुआ और 


जिसे अप्रिय होने के कारण व्यक्ति ने सुळाने की चेष्टा की ओर 
इस प्रकार अपने अंचेतन मन में जिसे संचित कर लिया हे । 
प्रायः सभी प्रकार के मानसिक रोग के निवारण का उपाय उस 
घटना को ही रोगी द्वारा स्मरण कराना है, जो रोगी के आत्म-सम्मान . 
` केविरुद्ध है और जिसके स्मरण से उसके आत्म-सम्मान की 
ठेस लगती दै अथवा उसे भारी क्लेश होता .है। हम जिस . 
दुःख से भागना चाहते हैं बह हमें छोड़ता नहीं, उसे हमें किस्तों 
द्वार अदा करना पड़ता हैं। जब तक यह दुःख रूपी ऋण अदा 
नहीं होता उतने दिन तक वह फलता रहता हे। उसकी 
अदायगी का दिन जब आ जाता हे तो हमें मानसिक और 
शारीरिक क्लेश के रूप में उसे ब्याज सहित चुकाना पड़ता हे। . 
कभी कभी ब्याज चुकाते चुकाते ही हमारी आन्तरिक दृढ़ता का 
दिवाला निकल जाता हे। ऊपरी रोग से परिशान होकर हम 
सृत्यु का आवाहन करने लगते हैं। PS 
लेखक के एक छात्र को हाळ ही में. क्षय रोग हो गया था । .- ' 
` इस रोग के पीछे उसकी आत्म-ग्लानि की भावना थी जो उसकी ' 
क्षय रोग से पीड़ित की मृत्यु से सम्बन्धित थी। , उसकी 
खी की मृत्यु क्षय रोग से ही हुई थी। इस छात्र की धारणा 
हो गई थी कि उसकी कामुकता के कारण ही उसे यह रोग हुआ 
और बही उसकी सृत्यु का कारण है। वह अपने को इसके 
. टिये अपराधी सममता था, परन्तु बह इस अपराध की स्मृति 
` को सुलाने की भी चेष्टा -करता रददा।, उसने. अपने अपराध . 
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- को किसी से नहीं कहा। वहू अपनीं लज्ञास्पद दुःखद स्मृति 
`को दबाने में समर्थ तो हुआ परन्तु बह इससे उस अपराध 
` के दण्ड से अपने को न बचा सका। उसके अचेतन मन का 
आत्मसात उसकी क्षय रोग-असित पल्ली से हो चुका था। वह कुछ 


' ` दिनो तक मानसिक अशान्ति में रहा, पीछे बह उसी रोग का 


शिकार बनगया जो. उसकी खी को हुआ था; अथात्‌ वह 
अपनी खली के जीबन का अभिनय करने छगा। अचेतन मन 
जिस घटना से आत्मसात करलेता है. वह घटना चेतन मन की 
इच्छा के प्रतिकूल ही घटित होने छगती है। यह आत्मसात 
की हुई घटना जब तक चेतना की सतह पर नहीं लाई जाती, 
“तब तक मानसिक अन्थि का रेचन नहीं होता और जब तक उसका 
' पूर्णं रेचन चहीं होता तव तक रोग भी नहीं जाता। 


टी० वी० के डर से पीड़ित विद्यार्थी के मनोविरलेषणात्मक 
अध्ययन से हमें पता चला था कि उक्त विद्यार्थी को कुछ 
. साल पूर्वं कई प्रकार की काम-कुटेवें थीं।' उसे पीछे यदद ` 
. भी ज्ञात हुआ कि जो इन छुटेवों में पड़ता है, उसका शरीर 
दु्ेछ हो जाता है,. स्मरति बिगड़ जाती है, उसका चेहरा काला 
पड़ जाता है और बह क्षय रोग का भी शिकार हो जाता है। इन 


` - बातों के ज्ञान ने उसके मनमें भय उत्पन्न किया कि कहीं उसे 


भी ऐसा ही न हो जाय। उसने कुटेवों को छोड़ दिया और _ 
. उनकी लज्जास्पद स्मृति को भुछाने का उसने प्रयत्न किया । वह 
इसमें. सफल हो गया, परन्तु उसका दवा भय क्षय रोग के भ्रम 
में प्रकट हो गया। . उसके मन ने झूठा ही कारण खोज लिया. 
जब «उसे क्षय रोग नहीं था तभी बह उसके भय से पीड़ित रहने 
लगा । - जब रोगी के मन में उसके पुराने इत्यों की स्ट्तति जगाई . 
गई और उन्हें स्वीकार कराया गया, तब उनका भय जाता-रह्या। | 

१३ [ | 
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' `. यद्वां यह चात जानने योग्य है कि जिन लोगों में अनेतिक 
आचरण की स्मृति दबी रहती है, वे नैतिकता में साधारण लोगों 
“की अपेक्षा अधिक बढ़ें-चढ़े रहते हैं॥ कामवासना-सम्वन्धी 
स्मृति का दमन मनुष्य को बड़ा ही ब्रह्मचरयंबादी बना देता है। 
ऐसे छोग शरीरिक शज्जार को छुणा की दृष्टि से देखते हैं। 
दूसरों का शरीरिक श्वङ्गार उन्हें असह्य होता हे। . यहां एक 
उपदेशक की मक्त का उदाहरण जिसे बी० ई० फिशर ने ' 
अपनी इन्ट्रोडक्शन टू. एवनामेल साइकोलाजी में दिया हे 
' उल्लेखनीय हे :— 


४एक अंग्रेज पादरी को, जो अन्य बातों में बहुत ही अच्छा 
था और जो ग्रामीण जनता को बड़ें अच्छे उपदेश देता था, 
इसलिये अपने पद्‌ से हटना पड़ा कि बह रविवार के दिन 
.गिरजाघर में आई युवतियों के खज्ञार को सह नहीं सकता था 
और इनके श्वज्भधार पर आलोचना करता था। उसके पिछले 
जीवन के - अध्ययन करने से पता चला कि अपनी युवा काल 
में उसे एक अधिक श्टङ्कार करने वाळी युवती से प्रेम-सम्बन्धं 
. करने पर धोखा हुआ था । “अब वह “एक ओर अत्यधिक 
धार्मिक हो गया और दूसरी ओर उसके मन में काम-वासना दवी 
` रह गई ।- यही वासना युवतियों केः श्वङ्गार की आलोचना में 

अगट होती रहती थी।'” क ४ 


. कमीःकभी ऐसे ही लोगों को. सफाई की झक रहती हे । 
वे सभी बस्तुयें बड़ी सावधानी से रखते और वे बाहरी बातों में. . 
अत्यधिक सावधान रहते हैं। इनमें सफाई की मक इतनी अधिक . 
. बढ जाती है कि दिन भर कपड़ा बदलना, हाथ साफ करना, घर 
साफ करना, कई वार बतेन मलना आदि बातें करना दी उनका 
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कभी-कभी मनुष्य अपने हठी विचारों के कारण काल्पनिक 
चीमारियां का पीड़ित रहता है । मान लीजिये, किसी व्यक्ति. 
के मन में यह झूठी धारणा जम गयी है कि बह किसी' 
अयंकर वीमारी का शिकार हो रहा है और वह इस कल्पना से 
मुक्त होने की इच्छा रखते हुए भी उससे मुक्त नहीं हो पाता, 
तो. उसकी यह कल्पना उसे वास्तविक रोग से भी अधिक त्रास 
देती है। जब कोई ज्योतिषी किसी आदमी को बता देता 
है कि उसके ऊपर आपत्ति आनेवाली है, तो उस व्यक्ति के 
मन में अनेक प्रकार के अशुभ विचार आने ळाते हं। 
धीरे-धीरे ये अशुभ विचार इठी विचार का रूप धारण कर 
लेते हैं। इससे उस व्यक्ति की इच्छा-शक्ति दुबेल हो जाती 
है. और फिर अभ्रिय घटना की कल्पना ही सारी त्रास ढेती है। जब तक 
` किसी मनुष्य की इच्छा-ाक्ति दढ़ और वलवती होतीं है बह 
आपत्तियों का सामना वीरतापूर्वक करता है किन्तु जब उसकी 
इच्छा-शक्ति कमजोर दो जाती है, तब बह अपने आस-षास 
बिपत्तियों का पहाड़ खड़ा कर लेता हैत 

हठी विचार निद्रा आने में” बाधक होते हैं। अनिद्रा के . 
रोगी की यहद काल्पनिक धारणा बन जाती हे कि उसे नींद: नहीं 
आती । यह अशुभ विचार उसके मन में हठी' विचार बन 
जाता है और रोगी सदा इसी बिंचार से लड़ा- करता है। 
फलतः उसकी नींद में बाधा पहुँचती है। नींद न आने का 
विचार ही अनिद्रा का कारण बन जाता है और व्यक्ति अपने 
आप को अनिद्रा की बीमारी से आक्रान्त पाता दै । 


हठी विचार से सुक्त होने का उपाय 


हठी विचारों से मुक्ति पाने के लिए हमें उनकी उत्पत्ति, के [ 
_ कारणों को जानना आवश्यक दै।. उत्पत्ति के कारणों को 
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जाने बिना इठी विचारों से सुक्त होना सम्भव नहीं। हठी 
विचारों की उत्पत्ति का कारण हमारे अन्तर मन में . स्थिर कोई 
मानसिक अन्थि होती है। मानसिक ग्रन्थि अचेतन मन में 
रहती है. और हठी विचार चेतन मन में रहते हैं। इठी 
विचारों से लड़ने से ही उनका अन्त नहीं होता, क्योंकि उत्पत्ति 
का कारण अचेतन मन में होता है। इम अपने इठी विचारों 
पर नियन्त्रण चेतन और अचेतन मन दोनों में सामञ्जस्य स्थापित 
करके ही प्राप्त कर सकते हैं। हम अचेतन मन में स्थित 
मानसिक अन्थि को मन के चेतन स्तर पर लाकर ही समाप्त 
कर सकते हैं तथा अपने अचेतन और चेतन मन में सामञ्जस्य 
स्थापित कर सकते हैं। मानसिक मन्थि चेतन मन के स्तर पर 
आते ही नष्ट हो जाती है. और उसके साथ हठी विचार भी नष्ट. 
हो जाते ह ' 

, हम अपने चेतन और अचेतन मन में दूसरी विधि से भी 


सामञ्जस्य स्थापित कर. सकते हैं। यह विधि मन में अशुभ 
विचारों के प्रतिद्रन्ट्री शुभ विचारों को दृढ़ बनाने की हे। 


`` यही इमिल कूए महाशय की निर्देश विधि के नास से प्रसिद्ध . 


है।. बहुत सी यौगिक क्रियायें, जिनकी सहायता से मानसिक 
चिकित्सा की जाती. है, इसी विधि पर आधारित हैं। यौगिक 
क्रियायों के द्वारा अचेतन मन में स्थित मानसिक ग्रन्थि. के 
बिरोधी प्रबल विचारों को चेतन मन से अचेतन मन की ओर 
प्रवाहित किया जाता है। दमलोग अपने आस-पास रहनेवाले 
लोगों , के विचारों से अहृश्यरूष' से. प्रवाहित होते रहते हैं। 
यदि इम किसी महापुरुष के संसग में रहते हैं, तो अदृश्यरूप से 
इमारी आत्मोन्नति होती रहती है. और यदि नीच प्रकृतिवाले लोगों 
के संसर्ग में रहते हैं, तो अदृश्यरूप से हमारा पतन होता रहता है । 


Ph 
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साधु पुरुषों की संगतिं हमें अपने हठी विचारों से सरलतापूर्वेक 
मुक्त होने में सहायक दोती.हे। वे अप्रत्यक्ष रूप से हमारी 
मानसिक अन्थियों को सुल्झाते रहते हैं। इनकी दृढ़ इच्छा-शक्ति 
ओर निर्देशों का प्रभाव हमारे अचेतन मन पर पड़ता है और 
यह हंमारे अवांछनोय विचारों को नष्ट कर देता है। यदि हमारी 
'किंसी साधु पुरुष के प्रति श्रद्धा है, तो और भी लाभ होता दै। 
अतएव इठी विचारों से मुक्त होने का सर्वोत्तम उपाय इढ़ इच्छा- 
शक्ति वाले साधु पुरुषों से सम्पर्क स्थापित करना हे। [ 

` सत्संग एक प्रभाव संसार के सोगा और वैभव के प्रति 
उदासीनता के भाव की उत्पत्ति है। जैसे-जैसे मनुष्य में यहद 
- बैराग्य भाव आता बह अपने हठी विचारों से अनायास ही झुक्त 
हो जाता है। फिर वह हठी विचार से भी उदासीन हो जाता 
है। यदि कोई इठी विचार हटाने के यल्ल करने पर भी नहीं 
इटता तो उसे मन में आने की छूट देना ही उचित है । जब किसी 
इठी विचार को इंस प्रकार मन में आने की छूट दे दी जाती है वह 
अनायास ही मन से विदा ले लेता है। हठी विचार की गति 


पतंग के समान होती है। जब एक'बार पतंग को आकारा में ह 


उड़ा दी जाती है तो जैसे-जैसे उसे इम अपनी ओर खींचते हैं. वह 
जमीन से उँची ही उठती जाती है, जब पतंग को बिलकुल ढील 
दे दी जाती है. तो वह जमीन में गिर जाती है । “इसी प्रकार 
हठी विचार को जब मनमानी करने की ढील दे दी जाती हे 
चह अपने आप आप दी समाप्त हो जाता है। 
संसार के नैतिक विधान में विश्वास करने से भी हम हठी 
विचारों से मुक्ति पा सकते हैं। जब हम विश्वास करने लगते 
हैँ कि संसार के सभी काये एक ऐसी शक्ति .अथवा नियम 
के दवारा संचालित होते हैं, जो कभी . भी भूल नहीं कर. सकेती तो 
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हम अपने भविष्य को उसी नियम अथवा शक्ति पर छोड़ देते हैं । 
ऐसा. करने से हमारे अशुभ बिचार हमको त्रास नहीं देते और 
स्वयं ही धीरे धीरे नष्ट हो जाते हैं। ` | 

मनोविज्ञान का अनुभव-सिद्ध नियम है. कि ध्यान को एकाम 
करने के लिए विक्तेपों को दूर करने की चेष्टा न करना ही 


सर्वोत्तम है। विक्तेपों को दूरः करने की इच्छा उनको सदा - 


हमारी चेतना के समक्ष उपस्थित किये रहती है। ध्यान: को 
एकाम करने के छिए विच्ेपों से मित्रता स्थापित करनां ओर 
उनका अपने कार्य में उपयोग करना अत्यन्त आवश्यक है । 
मनुष्य को चाहिए कि विक्षेप उत्पन्न ददोने पर वह अपने कार्य 
. कोन त्याग कर पूरी शक्ति से उसी काय में लगा रहे। 

` हठी विचारों की उत्पत्ति का कारण हमारे अचेतन, 
मन में स्थित कोई अभद्र-भावना की मन्थि, होती है। 
हठी विचारों के न होते हुए भी यदि कोई व्यक्ति खिन्न रहता 
है, तो उसके मन में अबश्य कोई न कोई अन्‍्तहेन्द्र चलता 
. `रइता है। इस प्रकार का अन्तद्टन्द .उसी समय उत्पन्न होता 
- है, जब हम अपने आदशी स्वत्व के. प्रतिकूल कोई काम करते 
` हैं।- मान लीजिये, दो मित्रों में आपस में अनवन हो जाती है. 
और वे एक दूसरे को चुकसान .पहुंचाना' चाहते हैं। किन्तु 


जब उनमें से कोई एक दूसरे को नुकसान पहुँचा देता है तो . 


` उसकी नेतिक मनोवृत्ति विद्रोह कर उठंती हे और उसको अनेक 
प्रकार के इठी विचार पकड़ लेते हैं । 'इस प्रकार हम देखते हैं. कि 


दो मित्रों की साधारण अनवंन भी इठी विचारों का रूप ग्रहण कर . 


लेती हैः। इस मनोवृत्ति से वह तब तक मुक्त नहीं हो पाता, जब 
तक कि वह अपने किये हुए अनुचित. काये का प्राग्रश्चित्त करके 


`. आदशे  स्वत्व और वत्तेमान स्वत्व में सामञ्जस्य स्थापित नहीं कर लेता॥ _ 


/ 
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लेखक के एक मित्र को सन्देह हो गया था कि पुलिस उसके 
पीछे पड़ गयी है। इस सन्देह ने हठी विचार का रूप ले लिया 
और बह इच्छा रखते हुए भी अपने आप को इससे मुक्त 
नहीं कर पाता था। वह एक पोष्टआफिस में क्ळके था। 
उसने पोष्टआफिस में चोरी दोने की रिपोर्ट थाने में दी थी। 
पुलिस ने अपराधी की खोज की, किन्तु चोर नहीं पकड़ा गया । 
बाद में मित्र को सन्देह उत्पन्न हो गया किं पुलिस छिपे छिपे 
उंसीं का पीछा कर रही है। इस सन्देह ने उसके सन में 
असाधारण स्थिति उत्पन्न कर दी । इसी बिचार से अनेक दिन 
त्रस्त रहकर उसकी सुरयु हो गयी । 

` रेसा प्रतीत होता है. कि उक्त व्यक्ति से स्वयं ही सरकारी 

घंन का अनुचितः लाम उठाया था। उसकी नेतिक मनोवृत्ति ने 
उसके प्रति विद्रोह किया और उसको दोषी ठहराया। इसी 
` अनोवृत्ति . ने उपरोक्त सन्देह को पैदाकर फिर उसने हठी बिचार. 
का रूप घारण कर लिया । ै 

हमारा सींधा-सादं! ब्यवद्दार और रहन-सहन हमको मन की ` 
असाघारणं . स्थिति से बचाते हैं। परन्तु जब एक वार हमारे , 
मन में अन्त्र या हठी विचारों की प्रवृत्ति उत्पन्न हो जाती है, * 


तो अपने अनुचित कार्य के . लिये प्रायश्चित्त करके ही हम उसका 
.. निराकरण कर सकते हैं। किसी व्यक्ति के विचार और काये जितने 

` ही उदार होते हैं और जितना दी अधिक बह लोक सेवा में लगा 
रहता हैं, उतने ही कम उसको मानसिक रोग चैर पीड़ाएँ होती 
हूं। यदि कोई मनुष्य चिइव क्री समस्तं वस्तुओं और घटनाओं 
के प्रति मैत्रीमावना का अभ्यास करे, तो वह कभी मानसिक 
व्यथाओं का शिकार ही न हो। 


प्रकरण १२ 
मनुष्य के भय .. 
मनुष्य के भयों की विलक्षणता 
भय एक प्रबल मानसिक आवेग है। सभी प्राणियाँ को 


` भय होते हैं। इससे उनके जीवन की रक्षा होती है और वे . 


अपने आपकी उन्नति भी कर सकते हैं। प्राणरत्ता की प्रवृत्ति 
के साथ-साथ भय का आवेग काम करता है। कुछ-न-कुळ 
भय रहना सभी लोगों के लिये, चाहे वे अशिक्षित और मूखे 
हों अथवा शिक्षित और विद्वान हो, अच्छा है, परन्तु भय जब 


` एक मात्रा से अधिक हो जाता है अथवा जब बहू अविवेकी बन 
जाता है, तब वह घातक दो जाता दै। . फिर वह मनुष्य की : 


उन्नति न कर उसका विनाश कर डालता है। इस प्रकार के 
भय से मनुष्य की बुद्धि नष्ट हो जाती हैं। मनुष्य के जीवन 


` की एक विशेषता यह है कि वह एक ओर जहाँ इतना निर्भीक 


बन सकता है कि हँसते-हँसते अपने प्राण समर्पित कर दे, वहाँ 


` वह इतना भयभीत भी हो जाता है कि वह किसी भयानक दृश्य 
को देखकर ही मर जाय। दूसरे प्राणी तो उन्हीं बातों से | 
डरते हैं, जो उनके लिये वास्तव में घातक होती हैं, मनुष्य 


बहुत सी निरर्थक वस्तुओं से भी डरा करता है। 


मघुष्य के भय की एक और विलक्षणता है। पशु-पक्षी 


अपने अय को छिपा नहीं सकते। मनुष्य अपने भय को इतना 


'ह्विपा सकता है कि न केषळ दूसरे लोग बरन्‌ स्वयं भययुक्त | 


. 
. 
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व्यक्ति ही यह चहीं जानता कि उसके भीतरी मन में भय-बैठ गया 
` .है। यह छिपा हुआ भय ही भय की मानसिकम्रन्थि कहलाता 

है। जिस व्यक्ति का भय अपने आप से छिपा है वह अपने 
आपको कायर व्यक्ति न मानकर बहादुर व्यक्ति मानता हे। 
ब्द दूसरों के सामने अपनी बहादुरी की कहानियाँ सुनाया 
करता हैं। यदि उसकी इन कहानियों पर कोई सन्देह करे 
तो बह चिढ़ जाता है। जिस. प्रकार बाहर से तपवादी , 
व्यक्ति के व्यक्तित्व में सुख की प्रबल इच्छा दबी रहती डे 
और काम-चासना से घणा करनेवाले व्यक्ति के -अचेतन मन म 
प्रबल कामवासना बनी रहती दै, उसी प्रकार ऊपर से निर्भीक 
-रहनेबाले व्यक्ति के सन में प्रवल भय का भाव रहता है। यही 
कारण है कि घबड़ाहट और हृदय के रोग से. जितने स्थूरकाय 
और पहलवान लोग मरते हैं, दुबले-पतले लोग उन रोगों से न. 
'उतने घवड़ाते ही हैं. और न उन्हें हृदय-रोग ही उतना होता हे। 
मार खाने वाला. व्यक्ति शरीर को बलवान बनाने में छग जाता 
है, इससे उसका ` शारीरिक बल बढ़ जाता है और चेतन सन . 
से वह निर्भीक भी दन जाता है, परन्तु उसका आन्तरिक भय 
-इस प्रकार नहीं जाता। व्यक्ति इस भय को छिपाने की जितना ' 
ही चेष्टा करता है वह उतना ही प्रबल हो जाता है। यह छिपा. 

: अय कभी-कभी शारीरिक और मानसिक रोग के रूप में प्रगट - 
` हो जाता है। _ 


लड़ाई के समय कुछ सिपाहियों को कल्पित लकवा हो जाता 
: है। उनके अंगों को कोई क्षति नहीं होती परन्तु वे उनको . 
` काम में नहीं छा सकते। ऐसे व्यक्तियों के मानसिक अध्ययन . 
से पता चला है कि .वे भीतरी मन से छड़ाई के-दृश्यों से डरते 

ञ्चे; परन्तु वे इस डर को स्रीकार नहीं करते थे। . अपने. साथियों :: 
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को बहादुरी की शान दिखाने की अभिलाषा उन्हें इस भय को - 
स्वीकार नहीं करने देती थी। ऐसे लोग दूसरे सिपाहियों के 
सामने अपनी बहादुरी की डींग हाका करते हैं.॥ ऐसी ही बहादुरी 
की डींग हॉकनेवाले एक सिपाही के सामने एक तोप का गोला 
' गिरा और फट गया । इस दृश्य से वह बेहोश हो गया। गोला: 
से उसे कोई चोट नहीं आई थी, परन्तु भय के कारण उसका - 
सुं खुळ गया था। वह फिर इसी अवस्था में रह गया, अर्थात्‌ 
उसे खुले मुँह की अवस्था में मानसिक ळकवा हो गया। जब 

से इसके छिपे भय का रेचन हुआ तब . 
उसका सुँ वन्द दो गया। इस तरह उसके भीतरी मन की 
- वास्तविक स्थिति को संसार के छोगों ने जान लिया। मन की 
छिपी भावना को जब इम स्वेच्छा से प्रकाशित नहीं करते, तब वह 
. चमारी इच्छा के विरूद्ध रोग-रूप में प्रकट हो जाती है। | 


“एक व्यक्ति भूतों के प्रति अपनी निर्भीकता की बहुत चर्चा 
किया करता था। गरमी के दिनों में वह एक बार दोपहर में आम- 
के पेड़ के नीचे चारपाई पर सो रहा था। इस आम को लोग 
` सुत्या आम कहते थे। उसे अपनी अर्घसुप्तावस्था-में अनुभवः 
हुआ कि किसी ने पेड़ के ऊपर से उसपर रेत फेंकी है। उसने 
उठ कर देखा तो वहाँ कोई नहीं था। उसके मन में आया कि 
« आम में रहनेवाले भूत ने उसके ऊपर रेत फेंक दी है। . बह. 

`अपने आपको निर्भीक तो सममता हीथा। बस क्या था। 
उसने पास में .रखे जूते को उठाया और. आम के .पेड़ को 
मारने चला ।' परन्तु ज्योंदी उसने पेड़ को जूता मारना चाहा,. 
वह वेद्दोशः होकर जमीन पर गिर पड़ा । उस समय से इस 
व्यक्ति को बराबर मुद्दों होने छगी॥ उसका मूछों का रोग तबः 
तक नहीं गया, जव तक उसके भीतरी भय का भाव, जिसे' ` 


। 
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` उसने छिपा रखा था, नष्ट नहीं हुआ। इस छिपे भय को 
मनोविश्लेषण की रेचन प्रणाली से नष्ट किया गयां। ः 


सय की मानसिक ग्रन्थि मनुष्य के सन में अनेक प्रकार के का 


असाधारण भय उत्पन्न करती है। आधुनिक मनोविज्ञान के 
विशेषज्ञों ने इन भयों के नये-नये नाम दिये हैं। बहुत से 
` लोगों को छिपकली और चूहों का, कड़ेमकोड़ों का, सॉप-छछूदर 
का, असाधारण भय होता है। एक प्रतिष्ठित शिक्षित व्यक्ति 
अपनी पचास वर्ष की अवस्था में रोशनी फे आस-पास आनेवाले.. 
पतंगों से इतना डरते थे, कि उनके कारण वे रोशनी के पास ही 
नहीं जा सकते थे। उन्हें पतंगों की छलांग शेर की छलाज्ञ के 
समान भयभीत कर देती थी। मेरे एक भित्र मेढ़क से वहुत 
डरते थे। उन्हें बायलाजी-कक्षा में चीरफाड करने वाले 
विद्यार्थियों की हिम्मत पर आश्य आता था । यदि अचानक मेंढक' 
उनके ऊपर कूद पड़े तो हृदय की गति रुकने की नौबत आ जाय! 


कुछ लोगों को साँष का इतना भय रहता है कि वे इसके चास 
के मारे सुख की नींद नहीं सो पाते। उन्हें स्वप्न में साँप परेशान 
करते रहते हैँ। जब कभी वे बाहर खेतों में घूमने जाते हें तो 
हर बिल और दरार में साँप ही दिखाई देते हैं। डर के मारे वे 
स्वतन्त्रता से मैदान में भी विचरण कहीं नहीं कर पाते ।. पाखाने 
में, नालियों में और मकानों की छतों पर ही साँप की कल्पना +, 
नहीं उठती वरन्‌ अपने बिस्तर के नीचे, तकिये के ग्रिलाफ और: 
कोट की अस्तीन में भी उन्हें सपे की कल्पना आती है। इस 
प्रकार का एक रोगी -बनारस दिन्दू-यूनिवसिटी के टीचसे ट्रेनिंग 
`कालेज में आठ वर्ष पहले आया था। वेचारा विद्यार्थी इस डर 
के मारे रात को कमरे के बाहर नहीं निकलता. था.और दिन को 
` स्री उसे अपने बिस्तर को बार-बार भाड़ना पढ़ता था। ः 
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„  , ` प्रतीक अयो का कारण “क 
इस प्रकार के भयों के अध्ययन से पता चला कि रोगी के 
चास्तविक भय का कारण दूसरा ही है, बाहरी: पदार्थ .उसका 
अतीक मात्र है। छिपकली-चूहों से; कीड़े-पतंगों से, तथा सापः. 
'छछून्दर से अत्यधिक डरनेवाले व्यक्तियों में काम वासना का . 
अत्यधिक दमन पाया जाता है.। वे उसे घृणा की दृष्टि से देखते - 
हैं। ऐसे व्यक्तियों के आन्तरिक मन में सदा आदशंवादी 
और . भोगवादी वासनाआँ का अन्तइन्ट्र चला करता हे। 
काम-चासना को" घृणा की दृष्टि से देखने के परिणामस्वरूप 
बह मनुष्य के व्यक्तित्व के लिये डर की बस्तु वन जाती है। यही . 
भय छुछ ऐसी वस्तुओं पर आरोपित हो जाती है, जो स्वयं निर्दोष 
परन्तु जिनका भग्र के पदार्थे से किसी प्रकार का सम्बन्ध दै । 
» “इस सम्वन्ध को मनुष्य ` का चेतन मन नहीं सममझता। यदि 
इसे सममाया भी जाय तो भी वह नहीं समभेंगा । वास्तव में 
इस प्रकार के निरर्थक भय मनुष्य को तभी तक रहते हैं 
जब तक मनुष्य उनके वारतविक अर्थ को नहीं जानता। 
जब कोई रोगी अपने असाधारण भय के वास्तविक अर्थ को जान 
लेता है तो उसका भय ही नष्ट हो जाता है। 


मानसिक ग्रन्थि के रूप में पड़ा हुआ भय न केवल निर्दोष 
पदाथों अथवा जीवधारियों के भय के रूप में प्रकाशित होता है, 
बरन्‌ वह दूसरे प्रकार से भी प्रकाशित होता है। कितने ही लोगों 
को अकेले रहने का भय होता है और कितनों को. बहुत से लोगों 
' में जाने का भय होता है। कुछ छोग ऊँचे मकानों को देखकर 
इरते हैं। उन्हें ज्ञात होता है कि वे मकान उनके ऊपर ही गिर 
पढ़ेंगे। कुछ. को सडक के .पार- जाने का भय होता है। 
कितने ही सुशिक्षित. व्यक्ति सभा -में सब कुछ जानते हुए सी 


कुछ वोल नहीं पाते। हमारे एक . परिचित व्यक्ति करोड़पतिः 
है, वे विद्वान भी हैं। अतएव सभा में उन्हें सभापति का 
आसन दे दिया जाता है। परन्तु वे जब सभा में बोलने 
खाते हैं तो उनके हृदय की घड़कन इतनी बढ़ जाती हे कि वे' 
“दो चार शब्द भी नहीं बोल पाते। सभा के संत्री को ही सारा. . 
` बोलने का काम करना पड़ता है। स्वयं महात्मा गांधी को 
कई वर्षा तक सभा में बोलने का भय तंग करता रहा । विळायत' 
से जब वे बैरिस्टरी पास करके आये थे और उन्हें दावतें दी जा 
रही थीं, तो-वे बिदाई देनेवाळों की सभा में दो शब्द्‌ भी न कह 
पाते थे। इसी प्रकार फीरोजशाह मेहता-द्वारा आयोजित बंबई की 
सभा में वे अफ्रीका के कामों के बिषय में अपना लिखित भाषण 
भी ठीक से न पढ़ पाये । 


` इस प्रकार के भयां का कारण अपने पिछले जीवनं में घटित 
आत्म-ग्लानि उत्पन्न करनेवाली घटनायें होती हैं। इन घटनाओं 
का स्मृति पर आना मनुष्य के आत्म-सम्मान को ठेस पहुँचाता 
है, अतएव मनुष्य उन घटनाओं के स्मरण से डरता हे। फिर . 
वे अपने सच्चे स्वरूप में चेतना की सतह पर न आकर प्रतीक: 
रूप से आती हैं। अतएव मनुष्य उनके प्रतीकों से ही डरने 
लगता है । जिस व्यक्ति ने नैतिकता के नियमों के विरुद्ध कोई . 
आचरण किया है, वह इस प्रकार के अनाचार के. लिये दंड 
पाने से-डरता है। इसके कारण उसका आचरण एक ओर. 
कठोरता पूषैक नियमबद्ध हो जाता है और दूसरी ओर वह 
उन बातों से डरने लगता है जो नियम के तोड़ने के प्रतीक हैं| 
जिस व्यक्ति ने अकेले में छिपकर किसी प्रकार का व्यभिचार ' 
किया है अथवा व्यभिचार की भावना मात्र मन में लाया है, 
उसे अकेले रहने का भय-हो जाता है। जो घर के बाहर 


२०६ नई मानसिक चिकित्सा 


जाकर अथवा समाज में मिलकर किसी अनेतिक आचरण, को 
करने की इच्छा रखते हैं, उन्हें उनकी धर्म-बुद्धि घर के बाहर 
'ही नहीं जाने देती) व्यभिंचार की ऐसी प्रबल इच्छा, जिसे 
व्यक्ति स्वयं नहीं जानता, सभी पदार्था के प्रति डर का भाव 
उत्पन्न कर देती है। ऐसे डर उन लोगों को होते हैं जो 
बचपन में कठोर नेतिकता की शिक्षा पाते हैं; परन्तु बाद में कुसंगत 
. में पड़कर कुछ अनेतिक आचरण कर डालते हैं। यदि ऐसे _ 
व्यक्तियों के बचपन में कठोर नेतिकता की शिक्षा न हो, तो 
इन्दे ऐसे डर नहों। यें डर मन से तबतक नहीं जाते जबतक 
मनुष्य के आन्तरिक मेन में. उसकी भोग वासनाओं ओर 
आदशेवादी स्वत्वं -में समन्वय स्थापित नहीं होता । अपने 
सन के अन्तर्पंटल को जानकर ही यह समन्वय स्थापित किया 
जा सकता है। इसके लिये एक ओर भोग श्रवृत्ति का दमन 
कर उसका परिष्कार करना पड़ता है और दूसरी ओर नेतिकता 
'को सी व्यवहारिक बनाना पड़ता है। 


पहले बताये गये सभी प्रकार के भय मनुष्य के असन्तुलित . 
जीवन के परिणाम हैं। कितने ही लोगों के जीवन में भोग-वासना 
का अत्यधिक दमन होता है। बहुत से नवयुवक समय से पूवे 
आदशेबादिता में पड़कर काम-वासना को घृणा की दृष्टि से देखने 
'लगते हं। “वे उसे अपने जीवन के विकास का सबसे बड़ा 
शत्रु मानने ळगते हैं। फिर यही वासना उन्हें स्वप्न में अनेक 

अतीकों के द्वारा तंग करती है। उन्हें दंगे के स्वप्न, पानी में 
गिरने के, पहाड़ों से फिसलने के, पीछा किये जाने के, आग में 
` पड़ने के ऐसे अनेक भयावने स्वप्न होते हैं। जो वासना उन्हे 
सुख और शान्ति दें सकती है, जो उनके जीबन को सुन्दर और 
बैभवशाज्ञी बना सकती है, वही घृणा के साब से तिरस्क्ृत होने पर 


~ 


संनुष्प के स्रः ` २०७ 


“अनेक प्रकार के भयों का कारण बन जाती है । - ऐसे मनुष्य का 
सीतरी मन दो भागों में बट जाता है और उसका एक आग दूसरे 
भाग के साथ निरन्तर संघर्ष करता रहता है। ऐसे लोगों को न 
केवल अकारण भय ही सताते. हें वरन्‌ उन्हें अकारण ही आत्म- 
सत्सेना होती रहती है। उनका मन सदा चिंतायुक्त रहता है। 
चे किसी बात के वारे में सरलता से निर्णय नहीं कर पाते। वे 
'कुछ करने जाते हैं'पर्‌ हो.जाता है कुछ और | 


असंतुलित व्यक्ति कभी-कभी  विषय-लोलुपता के चंगुल सें 
'पड़कर कुछ नैतिक भूलें कर-डालते हैं |” ऐसे लोगों को आन्तरिक 
शान्ति नहीं रहती) मनुष्य जब कभी अपने नेतिक स्वस्व के 
"विरुद्ध कायें करता हे तो उसे दण्ड अवश्य मिळता हैँ; यह दण्ड 
चाहे राजकीय हो या. सामाजिक अथवा अपने आप से ही दिया 
गया । हम दूसरों से मिलनेवाले दण्ड से. वच्च सकते हैं, परन्तु 
अपने आप से मिलनेवाले दण्ड से नहीं बच सकते। दूसरों 
'की आँखों में धूल भोंकना सरल है, परन्तु अपची आँख सें धूल 
भोकना सरळ नहीं । मनुष्य इसका प्रयत्न अवश्य करता है, 
'परन्तु बह जितना ही अधिक अपने आपको धोखा देने की चेष्टा 
करता है उसे व्याज-सहित दण्ड मिलता है.। उसे अकारण भय, 
चिंता, निराशा, और अनेक प्रकार की अभद्र' कल्पनाये सताने 
लगती हैँ । 53 के 


अकारण भय का उपचार . 


किसी प्रकार के अकारण भय का उपचार रोगी के प्रति प्रेम . 
अदर्शन से, उसकी वेदना सददा्ुभूति पूर्ेक सुनने से, उसके 
जीवन की भावात्मक घटनाओं को लिखाने और फिर उन्हें सुनने तथा 
मानसिक शौथिळी करण के अभ्यास से समाप्त होता दै। यहाँ 


३०८ नई मानसिक चिकित्सा 
इस सम्बन्धं में मनोविज्ञान शाला के उपचार से लाभान्वित युवकों . | 
के अनुभव उल्लेखनीय दैं- f Rt 
. “आज से दो ब पुव मुझे ऐसी घबंडाइट दो गई थी कि सें 
किसी के सामने आँख उठाकर बातचीत नहीं. कर सकता था। मेरे 
मन में सदा किसी-न-किसी प्रकार का सन्दे बना रहता था। 
मुझे भय होता था कि में अपनी खी को सन्तुष्ट नहीं कर संकूँगा । 
जं बिवाहितःहुँ, परन्तु खी से मेरा कोई सम्पक नहीं हुआ। इस ` 
घबड़ाहट कें कारणं मेरा विचारः अस्थिर हो गया और चित्त की 
एकाग्रता में. कमी हो गई। पहले में प्रथम श्रेणी का विद्याथी . 
शा, पर अब परीक्षा में पास होना भी कठिन हो गया। में एक 
साधारण परिबार का व्यक्ति हूँ त अतएवं जब तब मैं पढ़ाई में 
विशेष योग्यत्म न दिखाऊँ मेरा पढ़ना असम्भव था।. इससे मेरा 
'. जीवन अन्धकारमय हो गया। मैं सातवें दजे में प्रथम शरेणी में पास 
* था और मेरिटलिस्ट में' आने के कारण मुझे ३ वर्षेतक छात्रवृत्ति 


` सिडी। उस समय मेरी अवस्था १६ वर्ष की थी। इस समय मैं 


.. २९ बे का हूँ। पिछले ५ वर्ष सेरे लिए बड़े संघर्ष के रहे। . 
“. «जब मैं मैट्रिक में पढ़ रहा था, उसी समय मुझे कामवासना- -. 
सम्बन्धी अनेक प्रकार के अनुभव हुए। सुमे हस्तमैथुन की 

. आदत पड़ गई थी। इससे में घवड़ाता था, पर इसे छोड़ न.सकता 


` “था। इसी बीच भेरा विवाह भी हो गया। परन्तु खी से मेरा. 


मिलन न हुआ। खी से मिलना एक उत्सुकता मात्र बनी रही इधर ` 


`. कामोत्तेजना. बढ़ती ही गई। कभी-कभी अपने समीपं के ' ` 


सम्बन्धियों के प्रति भी कामोत्तजना हो जाती. और इसके लिए 
“में भारी,आत्म-सत्सेता करता था। . में सोचता था कि मेरे समान 
« „ पापी कोई न होगा जो अपने सम्बन्धी के प्रति भी व्यभिचार की 


. मावना मन में लाता है.। .. 


सल्ुध्ष के अग्र * द २०९ 


मैं आपनी घवड़ाहट, संयस की मनोवृत्ति और निराशा की 
भावना लेकर मतोविज्ञानशाला से आया। मैंने पं० लाल जी 
राम शुक््अ की “सरल सनोविज्ञान' नामक पुस्तक पढ़ी थी। यह 
पुस्तक मेरे कोसे में थी । इस पुस्तक के अतिरिक्त मैंने शुक्ळजी 
की मानसिक चिकित्सा, और. 'नवीन मनोविज्ञान! पढ़ी थी, ततथा. 
` “ब्वाळशिक्षण' के कुछ. अध्याय देखे थे। हमारे मनोविज्ञान के 
प्रोफेसर ने एक बार मनोविज्ञानशाला की चर्चा की थी । इसी समय 
मनोविज्ञानराला की स्थापना हुई थी। मेरी मनोविज्ञानशाला में 
_ आने की कई वार इच्छा हुईं, पर आने का साहस न हुआ | 
तरह प्रथम वर्ष निकल गया । द्वितीय वषं में भी यहाँ आने की : 
प्रेरणा होती रही, परन्तु आ ने सका । .सुमे हर वक्त संकोच होता 
था कि वहाँ जाकर में शुक्लजी से क्या कहूँगा । , 


इस बीचं मुझे जोरों का जुकाम हुआ जो थोड़े अंश में पहले . - 
से ही था। मुझे इस समय विचार आयां कि संभवतः मेरे 
जुकाम का कारण मानसिक है। जब मैं द्वितीय वर्ष सेंथा . 
सुरे दाद हो गई । जब दाद ठीक हो गई तब मुमे भय हो गया कि , 
दाद्‌ के. स्थान पर मुझे कुष्ट हो जायगा। वह भय कुछ काल के लिए .* 
तो समाप्त हुआ, परन्तु सुमे बरारःवार यह भय आया करता था ˆ 
कि कद्दीं कुष्ठ न हो जाय। -अब मुझे बीमार होने की बहुत 


इच्छा होने लगी। इण्टर की परीक्षा फे बाद मुझे घबड़ाहट का 2 


होना प्रारम्भ हो गया। घवड़ाइट का कारण सुझे शीध परतन का, 
` ` भय दिखाई देता था । हस्तमैथुन के समय शीघ्र ही. वीये गिर जाता * - 
` था।. मेरा किसी व्यक्ति से व्यभिचार का-अनुभव न था। 
मैंने दो एक वार पशु के साथ काम चेष्टा करने का प्रयत्न किया था," : . 
इसमें शीघ्र वी्थे.पतन हुआ था । इसके'बाद भारी आत्मालानि.* , 
हुई थी। . इस क्रिया से मुझे सुजाक होने.का भय होता था। '“ 
: २४ 


» 
) 
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= -कऋरालेज खुळते-खुलते अर्थात्‌ तीसरे वषै में आते-आते घबड़ा-' 
इट बहुत बढ़ गई। उस समय ऐसा मालम होताकियातो 

हाट फेल हो जायगा या पागल हो जाऊँगा ।. घबड़ाइट की बात 

शेन अपने मित्र से कही और मनोविज्ञानं शाला जाना अनिवाये 

सममा। मैं दो बार मनोविज्ञानशाला आंया पर शुक्तजी से 

भेंट न हो सकी क्योंकि वे काशी में नहीं थे। तीसरी वांर 'जब॑ 

शे मित्र के साथ आया, शुक्कजी से भेंट हुई. ' 


_ ` अभी कालेज खुला था और अभी तक. मेरे पढ़ने का कोई 
निश्चय” नहीं. था। न तो आर्थिक व्यवस्था ठीक थी और न 
मानसिक । .शुक्कजी के घर पहुँचने पर वे मुझसे अकेले मिले।. 
भेरा सिंत्र नीचे रुक गया। शुक्तजी ने झुमसे सेरी जीवन ` 
संबंधी बातें पूछी। मैंने इस बार अपने रोग ओर जीवन का 
कुछ परिचय दिया। इसमें कुछ काम वासना संबंधी वाते | 
भी कहीं। इस पर शुक्तजी ने मुझे अपनी सम्पूर्ण भावात्मक `| 
घटनाएँ और प्रतिदिन का स्वप्न्‌ लिखने को कहा, उन्होंने सुमे 
एक अभ्यास भी वताया। अपने शरीर को शिथिछ करके 
पड़कर यहद सोचना कि शुक्णजी मुझे प्यार कर रहे हैं, मेरे 
शरीर के अवयबों पर हाथ फेर रहे हैं। जब मैंने शैथिलीकरणका 
अभ्यास किया तो मुझे अनुभव होने छगा कि मुझे लिंग ही 
नहीं है। उस समय मुझे शरीर के अभाव का भी अनुभव 
होता है। कुछ दिन बाद मुझे पेशाब करते समय ऐसा मालूम 
होता कि मेरा लिंग कट कर गिर गया। 

मैंने खप्न और जीवनी लिखी । इस जीवनी को शुक्कजी को 
सुनाने के पहले अपने एक हार्दिक मित्र को -सुचा दिया। फ़िर 
शुक्तजी को यह जीवनी सुनाई। इसमें मेरी सभी ग्लानियुक्त 
भावनाओं का वर्णन था.। शुक्तजी ने मुझसे अपने को गान्धारी . 


श्र 
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के सामने दुर्योधन की तरह बन जाने को कहा । “दुर्याधन के 
जो अंग गांधारी ने देख लिए वे बज्र के हो गये। उसी 
लाभ के अधिकारी तुम भी हो |! वास्तव में वही हुआ । 


एक बार जब सें. रविवार की मीटिंग में आया था तो कुछ 
विद्यार्थियों को यह कहते सुना कि “जो प्रेम मुझे शुक्कजी से प्राप्त: 
हुआ वह अपने माता-पिता से भी प्राप्य नथा।' यह सुनकर 
मुझे आश्चर्य हुआ। अन्त में मुझे शुक्ताजी से कह देना पड़ा 
कि लड़के केसे कहते हैं कि उन्हें शुक्ताजी से इतना अधिक 
ग्रेम सिला । मुझे तो ऐसा अनुभव नहीं होता। शुक्लाजी ने 
सीढ़ी पर उतरते हुए कहा, “विटा, प्रेम मालूम नहीं होता, इस 
तरह से मालूम होने पर उसका महत्व ही नहीं रह जाता।” 
यह कहते हुए मुझे अपने साथ भोजन करने के लिए ले गये 
और अपनी पल्ली से कहा “यह लड़का कहता है कि इसे कोई 
प्रेम ही नहीं करता !. मैंने भोजन किया। शुक्कजी के ये 
वाक्य मुझे बड़े ही प्यारे छगे।- इसके दो'ही-एक दिन वाद्‌ 
मुझे अपूर्व प्रेम की अनुभूति होने लगी और यही उत्कण्ठा होती 


कि शुक्ताजी की गोदमें सिर रखकर लेट जाऊ। कभी-कभी तो ' _ 


इसके लिए में बहुत ही घबड़ा-सा उठता। धीरे-धीरे यह 
दीन्रता कम हुई। एक दिन शुक्ताजी सेवापुरी का लेक्चर नोट 
करने के लिए मुमे वहाँ ले जा रहे थे। मेरे लिए कुछ रोटी ओर 
तरकारी भी उन्होंने अपनी स्री से ले ली थी। बनारस केंट 
स्टेशन पर गाड़ी आने में कुछ देर होने से उन्होंने कहा “आओ, 
रोटी खाळें। हम लोग खाने लगे। शुक्कजी की थाली में खाते 
समय कुछ हिचकिचाहट हुई। उन्होंने कहा खाते क्‍यों नहीं ? 
मैंने भी साथ रोटी खाई। मेरे. मन में यह भावना गूँजती 
“आज तर्क मेरे पिता ने मुझे कभी अपनी थाली में भोजन 
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नहीं कराया।? एक साथ खाने में सुमे अतीव आनन्द की 
अनुभूति हुई । 
` _ शुकनजी से मैंने अपने जीवन की सर्भी मार्मिक बातें बताई। 
उन्दने सान्त्वना दी कि ऐसां तो सभी के जीबन में प्रायः होता 
है। स्वप्न के विषय में उन्होंने अर्थ बहुत ही कम वतळाए। 
चे केवळ सुन छिया करते थे। ` एक स्वप्न का अर्थ उन्होंने बताया 
वह उल्लेखनीय है। स्र इस प्रकार था-- 
में अपनी एक भैंस को गाँव के पूर्व से पश्चिम की ओर, गाँव 
के मध्य से होकर ले जा रहा हूँ। थोड़ी ही देर में वदद बैठने 
'के छिए तत्पर होने लगती दै और थोड़ी दूर जाते-जाते गिर 
पड़ती है।. में .गाँव के दक्षिण एक पेड़ के पास चला जाता 
हूँ । वदा एक छोटी जाति की खी उपले पाथ रही है। उससे 
सें मेंस की बीमारी का हाल बतळाता हूँ। उस समय मालूस 
: दीता दै कि मेंस का पेट बहुत ही कड़ा है और बह पैर पटक 
- “ रही है। स्री बतलाती हे कि यदि उसे आप की बहिन एक 
गिल्ञास दूध और शरबत पिलावे तो वह शान्त हो जायेगी। मैं 
पूछता हूँ “क्या वही पिलावे, दूसरा.नहीं पिला सकता है ९” उसने 
कहा, “नहीँ !! फिर में भैंस की तरफ बढ़ता हूँ | अब मेंस बिल्कुल 
` घघकती हुई अभि सी हो जाती हे, उसमें से जली और 
धधकती रस्सी की-सी चिनगारियाँ उड़ती हैं। पास में एक चिन- 
गारी आठी है.। मेरे हाथ रस्सी रहती है और जलता हुआ अंश 
दूसरी ओर रहता है। फिर मैं घर जाता हूँ और माँ से कहता 
हूँ कि भैंस की स्थिति सोचनीय है, पिता जी रहते तो उसका कुछ . 


उपचार करते | तब तक पिता जी भी नंगे शरीर घर में चले .. 


आते हैं और वे मुझसे खेत की तरफ जाने को कहते हैं। मैं जब 
. उधर चलता हूँ तो जहाँ जलती हुई भैंस थी वहाँ पहले तो 
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अग्नि की लपट दिखलाई देती है, फिर बहुत जोर की जय-ध्व॒नि 
होती सुनाई देती है।. में वहीं रुक जाता हँ। इसी बीच 
गाँव का ( ओमा ) डीह खेलता हुआ आता है। में वहीं दबक | 
जाता हँ। मेरे पास आने पर मेरे ऊपर बह झपटता है, पर 
मुझे विना चुकशान पहुँचाये ही आगे बढ़ जाता हे। जब 
में वहाँ से उठता हू तो देखता हूँ कि भैंस खूदे पर खड़ी है 
और पूणे चंगी तो नहीं, पर अच्छी हो गई है। इसी वीच 
मेरी नींद खुल जाती हैं। ` ट 
: शुक्त जी ने उपयुक्त स्वप्न को वासना का खेल बतायां। भैंस 
बासना की प्रतीक है। धधकती हुई वासना की शान्ति उस 
सम्बन्धी के द्वार हो सकती थी जिसके प्रति मेरे मन में कामुक 
विचार उठते थे। बहिन सम्बन्धी की प्रतीक थी। ओझा 
चिकित्सक था। उसके ही खेळ से भैंस की आग शान्त हो गई 
और .वह स्वस्थ हुईं। पूर्णे स्वस्थ नहीं हुई थी। इसका अर्थ 
` यह्‌ था कि वासना अभी पूर्ण शान्त नहीं हुई थी। 5 
ऐसे मैंने अनेक स्वप्न शुक्ल जी से कहे । उनमें से कुछ का 
"अर्थं उन्होंने बताया और कुछ को सुनकर चुप रह गये। अपने 
मानसिक रोग से सुक्त होने के लिए उन्होंने मेरे अनजाने ही 
बच्चों से प्रेम करने के लिए मुझे प्रोत्साहित किया। मैं शुक्त . 
जी के बच्चों के साथ खेलने गा । इसमें शुक्ल जी की एक साळ 
की सुन्नी मेरे गोद आने लगी और में उसे खेलाता। इसी प्रकार 
बड़े वच्चे भी सुमसे प्रेम करने छगे। शुक्त जी के घर के सभी 
लोगों का मेरे प्रति अत्यन्त स्नेहयुक्त व्यवहार था इससे मुझे 
जितनी शान्ति मिली, उतनी और किसी बात से नहीं मिली । 
क भें मैंने जाति-पाँति और ऊँच-नीच आदि का. भेद नहीं 
खा। " 4 
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पहले में अपने एक सम्बन्धी के यहाँ रहता था। वह 
मेरी पढ़ाई का भार बहन करते थे, परन्तु वे मुझे बार-बार 
नौकरी करने को कहा करते थे। मुझे ज्ञात होता था कि मैं 
उनके ऊपर आर के रूप में हूँ। मैंने उनके यहाँ रहना छोड़ 
दिया और दयूरान करके पढ़ना जारी रखा। इसमें मुझे शुक्त 
जी से पर्याप्त सहायता मिली । कई बार मेरी फीस भी उन्होंने दी । 


अब झुरे शान्ति ही शान्ति दिखलाई देती है। झैं पहले से 
अव. अधिक चित्त एकाग्र कर सकता हूँ। न अव घबड़ाहट है 
और न अब निराशा। मैं नहीं जानता कि वे मेरे भन से कब 
' इटे। में अब समन्वय और प्रसन्नता का जीवन व्यतीत कर 
` रहा हूँ। । 

उपयुक्त वातां का लेखक बड़ा.ही धेर्यंचान, मनोविज्ञानशाळाः 
का सदस्य है। इसके आदरो बड़े ऊँचे और व्यवहार सुन्दर 
हैं। इसका मानसिक रोग उसे कई- दिनोंतक परेशान करताः 
रहा। रोगी निःशुक्त मनोविज्ञानशाला की सेवा इसलिये करता 
रहा, जिससे कि वह लेखक का स्नेह-भाजन बना रहे। वह अपने 
मन की बातें अपने आप ही सुनाने छणता था। उसके मन में 
` आत्मग्लानि की भावनायें तथा कामवासना दमित रूप में थी | 


इन्हें रोगी की चेतना के समक्ष लाया गया और आत्म-समन्बय' 
स्थापित किया गया। .. 


रोगी ने शान्तभावना, आनापानसति और भै्रीभावना का 
जभ्यास अली भकार से किया। रोगी की जीवनी और उसके 
स्वप्न भी सुने गये । . इनसे उसे सम्पूणे आरोग्यलाभ हुआ । 


' एक दूसंरा.नवयुबक, जो- हमारी चिंकित्साअणाली से 
लाभान्वित, हुआ है, अकारण भय और चिन्ता से मुक्ति प्राप्त 


. श् 
< * 
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करने के वाद अपना व्यक्तिगत अनुभव अपने दी शब्दों में इस 
प्रकार लिखता है । 


«जब में काशी आया था, तव-सुममें अत्यन्त चेचेनी थी। 
मैं किसी निश्चय पर दृढ़ नहीं रह सकता था। मन में अनेक 
प्रकार के अकारण भय उत्पन्न हो जाया. करते थे। जब में 
परीक्षा-मवन में जाने को तैयार होता, तो अकारण पेशाव होने 
लगती थी। ऐसा मालूम होता था कि कहीं परीक्षा-भवन में 
पेपर करते समय पेशाब न लग जाए और में परीक्षा न दे पाऊ! 
` इस भय के कारण में एक पग परीक्षा-भवन के भीतर रखता 


खर एक पग पेशाब करने के छिए बाहर को मोड़ता। इस... 


प्रकार मैं पेशाब करने जाता। परन्तु जब वहाँ से छौटता, तो 
फिर उसी प्रकार की मनोदशा हों जाती और फिर वही भय उत्पन्न 
हो जाता। इस परेशानी के कारण मेरे हाथ एवं पैर से पसीना 
निकलने लगता था। 


इसी प्रकार जब मैं किसी का भाषण सुनने अथवा क्लास में 
पढ़ने जाता, तो यही, भय मालूम पड़ता। किसी .इन्टरव्यू के 
पन्द्रह मिनट पहले भी यही मानसिक दशा हो जाती थी। इस 


रोग का कारण जानने के लिए मैंने शुक्त जी कीः किताबें पढ़ी ` 


ओर उसके पश्चात्‌ सुमे रोग का कारण ज्ञात हुआ। इसलिये 
जैंने शुक्त जी से सिलने का निश्चय किया। जब में जुलाई 


१६५४ में काशी आया, तो पहिले दो सप्ताह मैंने शुक्त जी से भेंट ' 


करने में लगा दिया। उन्दने मेरी बातें घैये-पूवेक सुनी और कहा 
कि इस रोग की जड़-इच्छा-शक्ति की कमजोरी सें है। 


.. जब मैं इस रोम से पीड़ित था, तो झुरे भविष्य के विषय 
में चिन्ता द्ोतीथी॥ मैं परीक्षा-भवन में जाने के पू रातभर 


> 
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परेशान रहता था, चाहे परचे की तैयारी कितनी ही अच्छी . 

` क्‍यों नहो। जब मैं परोक्षा-भवनः-में जांने छगता, तो मुझे - 

- ज्ञात होता'कि कोई चींटी मेरे जूते के नीचे पड़ गई है और. 
चह दूब कर सर गई। अब यह मालूम होता था कि इस पाप 
से मेरा पेपर खराव हो जायगा तथा मैं फेल हो जाऊँगा। वास्तव 
सें चींटी दयी नहीं रहती थी ।. यह हमारा केवळ भ्रम था। 


मैं छात्रावास में रहता था। यदि. किसी समय चाय में 
चीनी कम हुई और एक चम्मच चीनी अपने बगल के विद्यार्थी - 
के डब्वे से उसकी अनुपस्थिति में ले ली, तो मन -में* यह्‌ 
बिचार उठा करता था कि जब वह विद्यार्थी आयगा, तो वह वार्डेन 
से मुझपर चीनो-चोरी का अभियोग ळा देगा और इसके कारण 
संभवतः मुझे छात्रावास छोड़ना ही पड़ेगा। इसलिये कभी- 
कभी में अपने बगल के कमरे में चम्मच भर चीनी लेने जाता 
आर उस चीनी को बिना अपनी चाय के कप में डाले फिर से 
उसी के कमरे में चुपके से मुझे चीनी डालने जाना परता था। 


में अपने आप दिन भर सोचते रहता। अपने अनेक 
प्रकार के दोषों का चिन्तन कर अपने को नोच व पापी सममा 
था। सें सभी खोगों पर अकारण शक किया करता था। यदि 
सभी रांकाएं लिखें, तो एक हजार प्रष्ठ से ऊपर की पुस्तक 
बन जाय। इसके कारण न तो सें पढ़ पाता था, और न संसार 
के किसी कार्ये में मेरा मन ही लग पाता था। 


` में 'किंसी भी कार्थ को देर तक नहीं कर पाता था। मैं 
कभी भ्रयाग विश्वविद्यालय पढ़ने जाता, तो वहाँ मालूम पड़ता था 
क्रि काशी विश्वविद्यालय अच्छा पड़ेगा । जब काशी आता तो, 
_ लखनऊ जाने का विचार आतां और जब छूखनऊ पहुँचता, तो 
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अयाग एल काशी का- ध्यान आता । इस प्रकार में किसी भी 
निर्णय पर नहीं पहुँचे पाताथा। -मैं जब विज्ञान पढ़ता, तो 
. कला पढ़ने की इच्छा होती और जव कला पढ्ने का विचार . 
` करता, तो विज्ञान की इच्छा दोती। में हर समय अपने आप 

से क्रोधित रहा करता था। वात-बात में गुस्सा हो जाया 
करता था। न 


. ` शुक्कजी ने इन सब रोगों का कारण इच्छा-शाक्ति की कमजोरी 
“को. बतलाया । जिन लोगों की- नैतिक शिक्षा अच्छी होती हे 
आर फिर भी वे किसी प्रकार के काम-कस्य में अपने विवेक के 
प्रतिकूल पड़. जाते हैं, वे आत्म-भर्स्सना करने लग जाते हैं। 
इस आत्म-भत्सना से मनुष्य की इच्छा-शक्ति दुबे दो जाती 
है। शुक्कजी ने मेरी काम-वासना-सम्बन्धी सव घटनाएँ पूछी । 

` मैंने उन्हें सच-सच बताया। इससे मेरे हृदय का भार हल्का 
$ होगया। मैं अब पुरानी मानसिक दुर्वेळता से बिल्कुल मुक्त हूँ। 
मैंने - जब एम० ए० प्रिवियस की परीक्षा पास की थी, तब 
मन में कुछ सन्देह थे, परन्तु एम० ए० फाइनल की परीक्षा देते 
समय मेरे सभी सन्देह. नष्ट दो चुके। इसी बीच मेरी पत्नी को 
एक पुत्र का जन्म हुआ और मेरे मन में उपस्थित काम-्ासना- 
सम्बन्धी अनेक सन्देह नष्ट हो गये ।” 


मनुष्य की भावनाओं और उसकी बुद्धि अथात्‌. नेतिकता में 
संघ होता ही रहता हे। मनुष्य की मूल श्रवृत्तियाँ अथवा 
सुखात्मक इच्छाएँ समाज के लिए अद्दितकर होती हैं तथा व्यक्ति 
की प्रतिष्ठा में बाधा पहुँचाती हैं। अतः मनुष्य का अहंभाव 
उन्हें दुर्मित कर देना चाहता है।" इस दमन के परिणाम-स्वरूप 
मनुष्य में अनेक प्रकार की असाधारणताएं, आ जाती हैं। 
3 
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: उक्त छञात्र को काम-कुटेव-सम्वन्धी आदत थी, जिसे उसे बाध्यं 
होकर करना ही पड़ता था। उसकी नैतिक बुद्धि भी प्रबळ थी। 
अतएव वह मानसिक संघर्ष एवं आत्मरलानि की अनुभूति करता 
था। ` एक ओर तो वह अपनी बुरी आदतों के लिए आत्म- 
भत्सेना करता था, और दूसरी ओर उसे यह भय भी हो गया . 
था कि इस कुप्रवृत्ति के कारण वह जीवत में सफळ नहीं हो ' 
सकेगा । छात्र को इस मानसिक व्यथा से बचाने के लिए उसकी 
चेतिकता ने उन बुरे भावों को दमित तो कर दिया था, पर वे 
ग्रतीकरूप में चेतना के समक्ष आ ही जाते थे। चींटी के प्रति 
सतर्कता अथवा एक चम्मच चीनी लेने में चौयवत्ति का आच्तेप 
उसके पूर्वेक्त अनैतिक कर्मा की अतिपूर्ति मात्र थी, अर्थात उसकी ' 
नेतिकता उसे यहद भुलावा ( जिससे वह ग्लानि जनक स्थिति को 
भूल जांए ) देती थी कि देखो तुम कितने नेतिक व्यक्ति हो कि. 
बिना पूछे किसी के डव्वे से एक चम्मच चीनी भी नहीं ले सकते 
अथवा लेते भी हो, तो फिर उसे रख (वासनाओं पर विजय ) 
आते हो। कल्पित चींटी के हत्या-जनित पाप से परीक्षा में 
` फेल होने का भ्रम विस्मृत कुकायों फे परिणाम-स्वरूप जीवन में 

असफल होने के भय का प्रतीक मात्र है। परीक्षा अथवाः 
` इन्टरञ्यू के समय बार-बार पेशाब का ळगना उसके इस दमित . 
दुर्बल मनोद्वृति का द्योतक था कि वासंनाओं के आवेग में कहीं 
उसकी नेतिकता बह न जाए, अर्थात्‌ उक्त छात्र को यह संदेह था 
कि कठोर परीक्षा में उसकी नैतिकता टिक .न .सकेगी । इन सब: 
बातों की आत्म-स्वीकृति और. चिकित्सक की ओर से प्रोत्साहन 
पाने पर इस छात्र कां रोरा जाता रदा | 
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परीक्षा.में बेठने का भय समी लोगों को छुछु:म-कुछ होता है।: 
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जिस व्यक्ति की परीक्षा की जितनी कम तैयारी होती दै, उसे 
परीक्षा से उतना ही भय होना स्वाभाविक है। , मनुष्य को किसी 
संकट पूणे घटना के प्रति सामान्य सय होना उसे लाभकारी 
सिद्ध होता है; अतएव सुखी जीवन के लिये कष्टपूर्ण घटना. 
का सामना करने के पूर्व मनुष्य को उसके प्रति कुछ भय हो जाता 
'है। परन्तु जब किसी घटना के प्रति किसी व्यक्ति को असाधारण 
भय हो जावे, तो हमे समझना चाहिये कि भय का कारण कुछ, 
दूसरा ही है। ऊपरी भय आन्तरिक अय का प्रतीक मात्र हे। 
आधुनिक मनोविज्ञान की खोजों से पता चलता है कि जिन लोगों. 
के मन में आन्तरिक संघर्ष चलते रहते हैं, उन्हें घर के वाहर 
'जाने, अकेले रहने, पानी में घुसने, कीड़े-सकोड़ों को देखने 
आदि से विशेष प्रकार का प्रबल अय होता हे। इस-प्रकार का 
भय अस्वस्थ्य भय (न्यूरोटिक फियर) कहलाता है। परीक्षा में 
उपस्थित होने का असाधारण भय इसी प्रकार का भय हे) 


रात वर्ष लेखक के एक विद्यार्थी को परीक्षा में वेठने का 
असाधारण भयथा । बह ट्रेनिंग कालेज का छात्र था। वह देखने में, 
बोळ्चाल में और पढ़ने-लिखने में बड़ा योग्य दिखाई देता था । 
परन्तु उसे कक्षा में जाने से और सुपरवाइजर से असाधारण 
भय लगता था। जब वह कक्षा में पढ़ाने को जाता तो उसका 
हृदय धड़कने ळाता था। कभी-कभी इसके कारण बोलने भें 
कुछ गड़बड़ी हो जाती थी। वह कई साल ले पढ़ना इसलिये 
छोड़ चुका था कि परीक्षा में बेठने के पूर्व वह बीमार हो जाता 
था। इस विद्यार्थी के मनोविश्लेषण से पता चला कि किशोरावस्था 
' में उसे हस्थमैथुन की प्रबल आदत थी । रूपवान.बालक होने के 
कारण उसे समलिंगी प्रेम में भी पड़ना पड़ा था। इसके लिये 
उसमें भारी आत्मंभत्सना हुई थी। वह: इसे सुला चुका थां। 


4 » 


४६२० | नई मानसिक चिकित्सा 
परन्तु अब यही पुरानी आत्म-भत्सेना उसको आगे बढ़ने में 
रुकावट डालने लगी थी। दूसरों की आछोचना का भय अथवा 
' परीक्षाका भय अपनी ही अन्तरात्मा की अलोचना का प्रतीक 
- था।, यह विद्यार्थी सचमुच में बाहरी परीक्षा से नहीं डरता था। 
उसे उस आन्तरिक परीक्षा का डर था, जिसे उसने भुळा रखा था, 
बाहरी परीक्षा अथवा आलोचना के समय उक्त दबा भय उत्तेजित 
हो जांताथा और इसी के कारण व्यक्ति गहरी परीक्षा अथवा 
आलोचना से आवश्यकता से अधिक भयभीत हो जाता था। 
पुराने भय का आचरण से सम्बन्ध होने के कारण बह चेतना 


की सहत पर नहीं आता था। जब प्रम और प्रोत्साहन ' 


का बाताबरण उपस्थित करके उक्त भय को चेतना की सतह पर 
'लाया गया और उसकी निरर्थकता बता दी गई, तो विद्यार्थी का 
परीक्षा का भय जाता रद्दा और उसने उच्च श्रेणी में अपनी परीक्षा 
- पासकरली। ह | 

` - एक दूसरे विद्यार्थी को अपनी परीत्ताके पूरे सदैव कोई-न : 
'कोई रोग हो जाता था। उसे अपने कालेज की एम० ए० तक 
की सभी परीक्षायं बीमारी की अवस्था में ही पास करनी पड़ीं। 
` पिछली बार उसकी आँख में अचानक साफ दिखाई देना ही बन्द 
हो गया। आँख की परीक्षा कराने पर कोई रोग न मिला। इस 
. विद्यार्थी के मनोविइलेषण से पता चला कि उसे काम-चासना 
` . सम्बन्धी विशेष प्रकार के पाप की कल्पना त्रास देती रहती थी । 
उसने किशोरावस्था में एक बछिया को उसकी योनि में अँगुली 
लगाकर खूब तंग किया था। इससे उसे कामुक आनन्द मिलता 
था। पीछे बह बछिया मर गई। युवक के मनमें घारणा हो गई 
कि वंद गो-हत्या का आगी है। इस घटना को उसने सभी लोगों 
से छिपाकर रखा परन्तु यह उसे समय-समय पर त्रास देती रही। 


ग 


सनुष्य के भय i २२१ 


इसी के कारण वह अपने से बड़े छोगों के सामने आने में मेंपता 
था| वह इसका कारण नहीं जानता था | i 

एक महिला को परीक्षा में वैठने का इतना भय होता था कि 
वह परीक्षा भवन में जाते ही वेहोश हो जाती थी। वह छुछ . 
लिख नहीं पाती की। पढ्ने लिखने भें बह इतना परिश्रम करती 
थी कि यदि बह एक वार भी परीक्षा में बेठ पाती तो अवश्य 
पास हो जाती । वह तीन बार वी० ए० कक्षा की परीक्षा में 
चेठी। चौथी बार में उसने किसी प्रकार परीक्षा पास की। इस 
महिला को हिस्टीरिया का रोग था। उसके जीवन फें अध्ययन 
से पता चला कि उसका प्रेम अनैतिक दिशा में हो गया था। 


लेखक के एक मित्र को एम ए० की परीक्षा में बैठने में यहद 
एक भारी कठिनाई हो गई कि परीक्षा के समय उनकी आँख आ 
जाती थी। उन्हें दो बार आगरा से वापस लौट आना पड़ा। 


दूसरी बार उन्हें इतना दुःख हुआ कि वे रेऊ से कट-कर मर जाना. 
चाहते थे-। इसके बाद वे जव कभी पढ़ने बैठते, उनकी आँख 


- आ जाती। उनकी आँख की विचित्र दशा थी। वे यदि बल्ब 


के नीचे बैठते तो उन्हें एक बल्ब की जगह अनेक, एक के नीचे 
एक, दिखाई देने लगते। इस प्रकार के अनुभव उन्हें घबड़ा ' 


'देते थे। इनका रूप-रंग सुन्दर था और शरीर से वे हट्डेकट्टे थे। 


उनका मनोविश्लेषण नहीं किया गया। उनकी चिकित्सा आत्म- 
निर्देश-प्रणाढी और मैत्री भावना के अभ्यास से गई थी। उन्हें, . 
सभी प्रकार के पुराने संस्कारों को स्मरण करने और फिर शिव- 
भावना का अभ्यास करने को कहा गया था। उनका जीवन 
ऊँचे नैतिक स्तर का था, अतएव अनुमान किया जाता है कि 
अपनी अंतरात्मा की प्रबळ आलोचना का उन्हें अनुभव होता 
होगा, जिसका ज्ञान उन्हें नहीं था| 


` २२२ . नई मानसिक चिकित्सां 


. रत वर्षे बी० ए० कक्षा के एक विद्यार्थी को भी परीक्षा का * 
भारी भय हो गयाथा। उसके मनमें बार-बार विचार आया 
था कि वह परीक्षा में फेल हो जावेगा। वास्तव में उक्त विद्यार्थी 
` अप्रतिभावान था । उसकी बुद्धि असाधारण रूप से प्रबल थी। 
उसका मनोविइलेषात्क अध्ययन पहले किया जा चुका था। 
उसे समाज में उपस्थित होने का, अपने से बड़े लोगों से मिलने - 
'का, असाधारण भय था। उसके मन में कल्पना हो गई थी 
. कि उसकी सारी मानसिक शक्ति नष्ट हो गई और उसका पढ़ना 
_ असम्भव है। इस विचार से परेशान होकर वह आत्म-इत्या 
कर लेना चाहता था। लेखक के समक्ष उसने अपने कृत्यो की 
आत्म-स्वीकृति' की। उसके मनमें समळिंगी प्रेम और हस्तमैथुन 
की, प्रवृत्ति की प्रबलता थी। उसने वैश्यागमन करने !की सीः 
चेष्टा की थी, परन्तु वह इसमें असफल रहा। इन प्रवृत्तियों के 
विरुद्ध उसने कुछ जाना और अपनी पुरानी प्रवृत्तियों का कठोरता 

दमन किया। परन्तु उनका आवेग नष्ट नहीं हुआ था और 
परीक्षा के समय उसकी आात्म-भत्सना की मनोद्वत्ति जाग जाती ` 
थी। जब उसने अपने इस भय का रहस्य समक लिया तो 
उसका परीक्षा का भय जाता रहा । 


परीक्षा के भय की प्रतीकता 


' जिन व्यक्तियों के जीवन में अपने आपको छिपाने की बहुत 
सी बातें रहती दै, जो अपने इत्यों को सुला देना चाहते हैं, 
उन्हें परीक्षा के असाधारण भय हो जाते हैं। ऐसे लोग इस . 
भय के कारण परीक्षा में बैठते ही नहीं अथवा परीक्षा में बैठने 
'पर फेल हो जाते हैं। जो लोग परीक्षा में बेठने का प्रयल्ल 
करते ही रहते हैं. वे अन्त में इस भय को हटाने में समर्थ होते हैं, 
परन्तु इस भय को हटाने का सरल उपाय अपने आप को सम- 


मनुष्य के अय २२३ ` 


झा और उन छत्यों को करने से अपने आपको रोकना है, जिनके 
लिये मनुष्य की अन्तरात्मा उसे हुतकारती हैं । छिपाने की 
भावना लेकर किसी काम को करने से मनुष्य का मन निवल हो 
जाता है। जब छिपी बातें प्रकाश में आजाती हैं. तो मनुष्य का 
अन आन्तरिक वेदना से मुक्त हो जाता है। जिस वात को 
इम दूसरों के समक्ष स्वीकार करने में डरते हैं, उसे हम अपने 
आपके समक्ष भी स्वीकार नहीं करना चाहते। हम ऐसी बातों 
को सुला देना चाहते हैं। ऐसी दी अवस्था में हमें परीक्षा का 
भय होता है। जो व्यक्ति अपने गुप्त भाव दूसरों के समक्ष 
अकाशित करने में जितना अधिक डरता है, वह परीक्षा से भी 
उतना ही अधिक डरता है। इस प्रकार के भयों को आधुनिक 
` मनोविज्ञान में अन्तरात्मा की त्रास के रोग ( डिजीजेज आफ 
कान्सेन्स ) कहा जाता है। जिस मनुष्य का मच साफ रहता 
है, जिसे अपनी छिपी वातो के बाहर आने का डर नहीं रहता उसे. 
 अरीक्षा का भय भी नहीं होता । 


प न काड ह 


प्रकरण १३ 
हकलाहट का सुधार 


इकरार का स्वरूप 


` हकलाहट वाणी का लकवा हेः। यह एक प्रकार की हिस्टीरिया 
है। हकलाहट कां रोगी स्नायुं की खिंचाव का अनुभव. 
करता हे। वह्‌ आराम का अनुभव नहीं करता। हकलाहट 
का रोगी अकेले अच्छी तरह से बोल लेता और. पुस्तक को पढ़ 
' लेता द। परन्तु जब उसे यह विचार आ जाता है कि उसे. 
कोई सुन रहा है, तो बह तुरन्त दी हकलाने ळाता है। बहुत 
से हकलाने वाले व्यक्ति अले प्रक्रार से गा लेते हैं। परन्तु 
बोलने पर वे हकलाते हैं । ER मर 
. हकलाइृट .एक जटिल मानसिक रोग है। हकलाने वाले : : 
व्यक्ति में उसी प्रकार की दुविधा की मनोवृत्ति रहती है, जैसी . 
किसी मानसिक रोगी में रहती है, अर्थात्‌ बाहरी मन एक बात'.. 


: चाहता है और भीतरी मन दूसरी। मनुष्य का मानसिक रोग '. 


तभी जाता है जब उसका.भीतरी मन उसे छोड़ना चाहता है। .. 


जब,वाहरी मन जोर डालकर रोग छुड़ाना चाहता दै. तों बहदं और . , 


भी वढ़ जाता, अथवा रूपान्तरित हो जाता हे । हकलाने के 
` विषय में सी यही सत्य है। हकळाने वाला व्यक्ति अपनी इस : 
कमी. से बहुत परेशान रहता है. और जितना ही वह इसे छोड़ने . 
के लिये उद्दिप्नमन होता है, रोग उतना ही बढ़ जाता है । . 


इकलाहर का -सुधार. २२५९ 


एक युचक जो प्रताप गढ़ में अच्छे पदपर सरकारी नोकरी कर 


` रहा है लिखता है भें बोलने में ' हकलाता हूँ। अपनी अवस्था . 
के और समान पद्पर काये करने. वाले अधिकारियों से वातें करने 


ये .उतना ' नहीं हकज्ञाता परन्तु जव किसी वड़े अफसर से बात 
करना पड़ता है, तो चेहरा लाळ हो जाता है, वड़ी कठिनाई सें 
धीरे-धीरे कुछ बोल पाता हँ। बाद में बड़ी आत्म ग्लानि होती 


है और अपने पर क्रोध भी आता हे। सें एकान्त में ठीक से 


बोल लेता हँ। गाने में भी नहीं हकछाता। हमारा रोगः 


मानसिक है! हमें उपाय वताइये किस प्रकार व्याधि से 
मुक्त हा । 


` हकलाने वाले युवकों कें मन में अपने से बड़ों के प्रति 
असाधारण भय का भाव रहता हु। यहु भ्रय- का भाव दवा 
हुआ रहता. हे। लेखक के पास आने वाले चार पिय्यार्थियों ने 
यह्‌ स्वीकार किया कि वे अपने पिता से बहुत ही डरते हैं। 
दो अपने.वड़ें भाई से डरते थे। इन विद्यार्थियों को बचपन में 
किसी भूल के लिये इतना डॉट दिया गया अथवा पीटा गया कि 


` उनकी बोली- हर समय के लिये लड़खंड़ाने 'लगी। यदि - 
बालक कोई ऐसा काम कर रहा हो, जिसे वह अपने अभिभावक 
` सेः छिपाना चाहता हो और यदि अभिभावक वाळक से एकाएक 
. ` इसके विषय में . प्रश्‍न कर ले, तो वाळक खोलने में लड़खड़ाने 
'.ल्माता दै. । . वाद को बालक उस काम को तो भूल जाता है, '. 
जिसके लिये वह बोलने में पहले पहल लड़खड़ाया; परन्तु उसकी: 
चाणी का ळंकंबा स्थायी बन जाता है.। - इस घटना. में: कोई बात 


उसके आत्मःसम्माम को ठेस पहुँचाने बाली होती हे। अतएव 


घटना को भूलकर केवल उससे सम्वन्धित आवेग का अनुभव 
... ' व्यक्ति किसी मिलते-जुलते अवसर पर करता हः डे 
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२२६. | है [ | ` नई मानसिक चिकित्सा. 
हकलाने वाले व्यक्ति अपने से बड़ों के समक्ष--शिक्षक और . 


 आफिसर के समक्ष, साधारण व्यक्तियों. की अपेक्षा अधिक . 


हकलाते हूँ। अपने से बड़ा व्यक्ति वालक के पिता-अथवा बड़े _ 
भाई का प्रतीक होता है, जिसके समक्ष पहले-पहल वह. व्यक्ति 


. हकला कर बोला था। जब रोगी के मन के दवे हुए भय के 


भाव का रेचन हो जांता है, तो उसका रोग चला जाता है। 
चेतना की सतह पर आने से भय के भाव का रेचन होता है। 


` परन्तु उसे चेतना की सतह पर लाने. के लिये बड़ा ही प्रयास 
. करना पड़ता है। हकलाहट का रोगी भीतर से डरपोक और 
बाहर से बड़ा साहसी होता है.। वह बात-वात में. चिंदू जाता 


3 है । उसके मन में सदा अपने प्रति और जगत के प्रति असंतोष 
“* का भाव बना रहंता है। 


मानसिक रोंग की ऊंपर की विलक्षणता को जानकर यह बताया. 


` ` जा सकता है कि हकलाने वाले का भीतरी मन बोलना नहीं चाहता | 
. और बाहरी मन बोलने के लिए उसे वाध्य करंता है। जब तक . 


भीतरी मन को बोलने के लिए राजी न कर लिया जाय, तब तक - 
हंकलाहट रहेगी, जो छुड़ाने के यत्न से और भी बढ़ जायगी। 
भीतरी मन को. बोलने के लिए राजी करने में उस द्वेप-मन्थि 
को समाप्त करना आवश्यक होता दै, जिसके कारण पहली बार 
व्यक्ति को हकलाना आरंभ हुआ। मान लीजिये कोई लड़का 


'“ सिगरेट पीते, 'चोरी करते अथवा जननेन्द्रिय को छते हुए पकड़. | 


' लिया ग़या। अब :उससे जब एकाएक पूछा जाता है कि तुम 


कया कर रदे थे दो बह्‌ हुकलाने लगता है । पूछुने:चाळा व्यक्ति ४ 
अप्नने से. चड़ा होता हे । बाद में सूळ ' घटना तो 


विस्मृत हो जादी है, पर इकलापन रह ज्ञाता है । , यह. अपनेः से ` | 


~ आदमी | ४ हर "६ 
„ “बड आदमी के प्रश्न के उत्तर देते समय “ख्वश्य आ जाती है। | 


+» 
Fe f ५ 
/ a 


+ t रे 2 ` ~ 

' . कर se 

LUE . न 

E . 
H F ‘ ", 

र ९ es -B YS hy 3, | - t 
ST WY 
ow जे के ० i pe 


चर 


हकदाहद का सुधार : * २२७ ` 


` इस तरह हकले छोगों को अपने पिता, आफिसर अथवा बड़े भाई 
` से वात-चीत करते समय हकलाहट अधिक हो जाती है। यदि 


इन वड़े छोगों के प्रति.भेत्री भाव पेदा हो जाय तो हकलाइट 


“समाप्त हो जाय | 


हकलाहट का रोग अकेला रोग नहीं रहता। इसके साथ ` 
अनेक दूसरे प्रकार के रोग होते हं। इसके विषय में पहली वात 
यही जानने योग्य हे कि यह रोग प्रायः शारीरिक . नहीं, .अपितु 
मानसिक रोग है। मानसिक रोग एक दूसरे के सहगामी 
होते हैं, अतएव हकलाहट के नीचे कई दूसरे मानसिक रोग. 
छिपे रहते हैं। हकलाहूट शारीरिक रोग समभा जाता है। | 
अतएव यह दूसरे रोगों का अच्छा आवरण बन जाता है }... 


_ इकलाददट का रोगी अपने से सभी बड़े लोगों को. हृदय से घृणा | 


करता है, वह उनसे बोलना नहीं चाहता । . अतएव वह हकलाहूट 


-.का रोग अपना लेता है। 


इकलाइर का कारण 
मनुष्य का भीतरी मन उसको जैसा बनाना चाहता है, 


, चह चैसा ही बन जाता है । जब किसी व्यक्ति के भीतरी | 
मन में अपने अप्रकाशन की इच्छा चली: जाती है, तो 


क्ति को हकळाइट का रोग हो जाता हे । : हकलाहट का 


रोगी आत्म-हीनता की भावना से पीडितं रहता हे। उसे:डर 


चना रहता है कि कहीं दूसरे लोग उसकी मोल न उड़ावें।' 
यह .डर ही उसे हकलाने के लिए विबश करता है।. इसी के ` 


` ` छरारण वह'सबसे सतर्क रहता है। वह - अपने आपके विषय में र 


जागरूक रहता है। - 
` एक लड़के को इकलाइट तब से प्रारंभ हुई जब वह दोस्तों के 


& साथ पत्ते ( तास ) खेलते हुए पकड़ लिया गया। भाई ने उसे 


` 


\ 
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' खूब पीटा और गन्दे लांछन लगाये। वह भाई को घृणा करने ` 


लगा और तभी से हकछा बन गया। एक दूसरे व्यक्ति को 
_ हकलापन एक शिक्षक के प्रश्न का उत्तर देते समय शुरू हुआ। ` 


बह उस समयं अपने एक मित्र के साथ कुछ मजाक कर रहा था। 
शिक्षक के प्रश्न पूछने पर वृह घबड़ा गया। वह ठीक से उत्तर 
न दे सका और खूब पीटा गया। तभी से वह हकला हो गया.। 


एक ने कहा कि उसके मास्टर कक्षा में उससे बार-बार प्रश्न 


„ पूढ्ृतेये। वह जवाब नहीं देना चाहता था। उसकी इच्छा 


थी कि वह न बोले।- उसे अनायास इकलापन आ गया। 


; . किसी भयानक घटना को कहते समय बालक इकलाने लगता हवै । 


फिर वह घटना भूल जाती. है और इकलाइट आ जाती है। यहाँ 
ध्यान देने की बात यह है. कि जब बालक का भीतरी मन बोलना 
नहीं चाहता और बाध्य होकर उसे बोलना पड़ता हे, तब उसका 
भीतरी मन अडंगा डालने लगता है। प्रारंभिक स्थिति में किसी 


कड़ी बात को, कहने से बालक के स्वाभिमान को ठेस पहुंचती ' 
हैं अथवा उसे दुःख होता है। फिर यह भाव उसके अनजाने 


मूल घटना के भूळ जाने पर नई-नई परिस्थितियों पर आरोपित 


'होतां रहता है। अब यदि बालक की . पुरानी स्म्रतियों को जाग्रत 
'किया जाय, तो पुरानी घटना से सम्बन्धित आवेग समाप्त हो जाये ” 


= 


` ओर हकलाइट भी समाप्त हो जाय। इसलिए हकले व्यक्ति से 


उसके अतीत के विषय में जितनी ही बातचीत की जायगी, उसे 


“उतना ही लाम दोगा। | 


` हकलाहट से सुक्त होने के ख्ये कई उपाय बताये गये. हटत 


` इकलाइट दूसरे रोगों के साथ ही रहती है। अतएब चिकित्सक 


का कतेव्य है कि वह पहल़े-हकलाहट के सहगामी रोगों को 


सुधारने की चेष्ट करे, फिर हकलांहट अपने: आप ही .घीरे-घीरे ` 
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सुघर जावेगा। जो व्यक्ति इकलाइट को मिटाने के लिये अत्यधिक . 
_ चिन्तित हो जाता है, वह उसे और भी बढ़ा देता है। जो : 
इसके प्रति उदासीन हो जाता है, वह शीघ्र ही हकलाइट से 
मुक्त हो जाता है। हकलाहट का रोगी सदा सोचता रहता हे कि 
जब बहु बोळने की चेष्टा करेगा, तो. लड़खड़ा जायगा। उसका 
इस प्रकार का सोचना ही उसे और भी इकलाने को विवश करता 
है। इस अय के कारण वह बोलने में जल्दी करता हैः और यह: 
जल्दी की चेष्टा उसे आगे बढ़ने ही नहीं देती। वह एक ही - 
शब्द को बार-बार कहते रहता है; अथवा वह छुछ भी शाब्द 
मुँह से निकाळ ही नहीं पात . ` ` ` 


हकलाहट का रोगी सोचता रहता है.-कि दूसरे लोग न 
केवल उसके बोलने में, वरन्‌ सभी बातों में आलोचना करते 
' "रहते हैं। आलोचना के भय . के कारण वह बोल नहीं पाता। 
` -ऐसा व्यक्ति जब सबके प्रति मैत्रीभाव का अभ्यासं करता हे, 
तो बह सरलता से बोलने लगता है।  हकलानेवाले व्यक्ति के 
लिये आवश्यक हैः कि वह अपने मित्रों की संख्या. उनकी सेबा :' 
करके बढ़ाए। जो विद्वान हैं, -वे दूसरे लोगों को कुछ पढ़ाने . 
लगें, जो धनवान हैं, वे दूसरों को अपना धन किसी-न-किसी 
रूप में दें, ताकि वे उनका स्नेह ग्राप्त करें। .जो कुछ किया जाय, 
बह सहज भाव से किया जाय। इम जो छुछ काम करते हैं, 
उससे अहंकार की बृद्धि होती है। इसके कारण इम किसी-न-किंसी 


प्रकार दूसरे व्यक्ति को अपने से नीचां दिखाने की चेष्टा करते . 


हैं। इससे हमारी और भी क्षति होती है। RR 


लेखक का एक छार -जो आज एक सफल शिक्षक हैं, पे 
चहुत ही इकलाता.था। उसने शिक्षक .बनने का कार्य -चुना। | 


5 
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धीरे-धीरे उसकी हकलाहट कम हो गई, अब वह कालेज का : 
शिक्षक बन गया है.।' उसने लेखक को कुछ साल पूरे 

. लिखा था कि वह अब केबल अपने बड़े भाई के सामने 

„ बोलने में हकलाता है। इस व्यक्ति के पिता बचपन में 

ही स्व॒गंबास कर चुके थे और उसका लालन-पालन उसके 
बड़े भाई ने ही किया था। वे अपने व्यबहार सें बड़े . 
' सख्त थे। इसका भय इस व्यक्ति के अचेतन मन में बैठ गया i 
. और उसी ने वाणी का लकवा पैदा कर दिया। : : : 
- _ ` “हकछाहट का उपचार 
` इकलाइट के रोगी में आत्म-विश्वास की कमी होती है। बह 

: अपने आपकों भीतरी मन से` सभी बातों में निकम्मा मान 

बेठता है। “वह अपनी कमी कां दोष अपनी हक़लाहट के मत्ये 

` मढृता है। वास्तव में : बोलने की कमी के कारण उसे अनेक 
दूसरे म्रकार की कमियाँ हो जाती हैं । हकलाने वाला व्यक्ति: `. 
/ ` समाज से डरता हे और इसके कारणं बह दूसरे लोगों के संपर्क से 
. अपने आपको बचाते रहता है। इसके कारण वह समाज का 

इतना अजुभव नहीं प्राप्त करता, जितना दूसरे लोग ग्राप्त करते . 

* हैं। दूसरे लोग भी उसकी योग्यता का अंदाज ठीक से नहीं 
लगा पाते। उसे बड़े काम करने का अवसर कम मिलता है.। 
इससे उसका आत्म-विश्वास दिन-प्रति-दिन कम होता जाता है. 
यदि हृकलाइट के रोगी का आत्मःविश्वास किसी प्रकार बढ़ाया 
' जा सके, तो उसकी हकलाहट अपने आप ही कम दो जावे । 

„ ऐसे रोगीका आत्म-विश्वास बढ़ाने के लिये उससे पहले- . . 
eh के उन हकले लोगों के विषय में चर्चा करनी चाहिये, . '_.. a 
“जो हकले दोते हुए भी, संसार के बंडे-बड़े काम. कर गये हें) २/5५५ 
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सिकन्द्र हकलछा था, परन्तु उसने २२ साळ की अवस्था में मिश्र 
से पंजाब तक फे सभी देश जीत लिए थे। डेमाक्कीज ने 
अपने हकलेपन पर इतनी विजय की कि वह यूनान का एक महान 
चत्ता बन गया । उसका स्थान आज दिन तक संसार के प्रभाव- 
शाली राजनैतिक वक्ताओं में हे। आज हमारे देश में भी कुछ 
अच्छे प्रवृत्ता हकले हैं । इनमें से केरल के भूतपूर्वे सुख्य मंत्री 


थ्रीनिम्बोद्री पाद एक हैं । जब किसी हकले व्यक्ति को. 


जीवन में अधिक सफलता मिळती है तो उसका हकलाना कम ही 


नहीं हो जाता वरन्‌ समाप्त भी हो जाता है। सामाजिक जीवन : 


में सफलता प्राप्त करनेवाले व्यक्ति का हकलापन उसके व्यक्तित्व 
का सौन्दर्य बन जाता है। जव किसी हकले व्यक्ति को जीवन सें 


अधिक निराशा आती है. तो उसका इकलापन . बढ़ जाता है। - 


ऐसे तो प्रत्येक हकले व्यक्ति में जीवन को सफल बनाने की 
असाधारण प्रेरणा भीतर से ही रहती है यंदि उसे बाहर से .भी- 


` श्रोत्साहन मिले, छोग उसके कार्यों को आंदर की दृष्टि.से देखने : 
लगें, तो उसका यहद वाक-यदोष समाप्त हो जाता है। इसके प्रति - «-. 
` सदा दबाव के वातावरण में रहनेवाला समान्य व्यक्ति भी कभी- .. 
` कभी विशेष. परिस्थिति में इकलाने लगता है। मचुष्य का ` 
आत्म-विश्वास जैसे-जैसे बढ़ता दै, उसका इकलाना कम होता है. : ` 
` , और जैसे-जैसे उसके आात्म-बिश्वास में कमी होती है, उसकां 


हकंलाना बढ़ जाता है। हकला व्यक्ति प्रायः निराशावादी 


- ही होता है. उसके जीबन में आशावादिता बढ़ने से हकलाहट' 
. इटती है।। चाह्से-डार्विन हकछा था, परन्तु उसकी वैज्ञानिक खोजें . 


संसार की मौलिक देन हैं। हकले व्यक्ति को इन लोगों की: : 
_ किस्साओं-द्वारा प्रोत्साहित करके उनका इकलापन छुड़ाया जा . 
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.. हकले व्यक्तिको पहले-पहल ऐसे काम में लगाया जावे, 

जिसे वह भले प्रकार से कर सकता है.। हकले व्यक्ति की वाणी 

का लकत्रा केबल वाणी को ही दोषयुक्त नहीं .वनाता, बह उसकी 

दूसरी शारीरिक और मानसिक शक्तियों को भी नुकसान पहुँचाता 

है। यदि ऐसे व्यक्ति के दूसरे अंग ठीक हो जाएँ, यदि उसकी 

मानसिक शक्ति दूसरी ओर बढ़ जाए, तो उसका हकलाहट का 
रोग भी अपने आप कम दो जावे अथवा चला जावे । 


हकलाने वाले व्यक्ति के भय का भाव उसके चेतन मन में 

नहीं रहता, - वह उसके अखेतन मन में रहता है। चेतन मन में 

तो वह केबल अपनी बोलने की कमी का अनुभव करता है; 

अर्थात्‌ वह अपने दूसरे प्रकार की कमी को. वाशी के मत्ये मढ़ 

देता है। उसका भय अचेतन भन का वस्तु बना रहता है। 
बह इस कमी को छिपाने के अनेक उपाय रचता है। बह जब 


: - कभी भी. इस कमी का ज्ञान कर लेता दै, तो उसकी हकलाहट' | 


का रोगं समाप्त हो जाता है। ऐसे रोगी को आन्तरिक मन सें 
अपनी नतिक कमी की अनुभूति रहती है। इसी प्रकार की कमी 


` फे लिए वह अपने से बड़ों-द्वारा डाँटा-डपटा जाता है। आत्म- 


विश्वास के बढ़ने पर यह कमी का भाव समाप्त हो जाता है। 
अतएव हकले व्यक्ति से जितना ही अधिक शारीरिक अथवा 
` मानसिक काम कराया जाय, उसे लाभ उतना ही अधिक होता है 


यहाँ यह बात ध्यान में रखने की है कि चेतन मन का आत्म: 


विश्वास अभिम्रान होता हैं। ऐसा व्यक्ति दूसरों के समक्ष 
„ अपनी महानता दिखाता रहता है.) इस प्रकार भहानता दिखाने 
बाले व्यक्ति के भीतरी मन में आत्म-विश्वास नहीं रहता। यह 
आत्म-विश्वास बहुत से अले काम करने पर उत्पन्न होता है। 


जब मनुष्य संदा अपने आपको किसी अले काम में. लगाये रहता रे 


हकलाहट का सुधार .२३३ 


है और समाजं-द्वारा उनके प्रकाशित होने की परवाह नहीं करता 
तभी उसका आत्म-विश्वास स्थायी होता है।. . हः 


_ हकलाह॒ट का रोगी थोड़ा ही काम करने पर थकावट का 
अंनुभव करने लगता है। वास्तव में वह इतनी जल्द थकता . 
नहीं, परन्तु बृह सभी कामों से परेशान दो जाता है। . उसकी 
थकावट.शारीरिक न होकर मानसिक होती है। यदि “वह पूरे 
मन से काम करे, तो संसार के लोग उसकी वास्तविक प्रशंसा 
करने लगें। परन्तु वह इनसे निराश हो चुका रहता-:हैं । अतएव . 
चहद इतना काम दी: नहीं करना चाहता, जिससे किंसी व्यक्ति 
की वास्तविक सेवा हो। वह समझता हे कि वह बहुत कास 
करता है, परन्तु अन्यायी संसार उसके कार्यों का उचित सूल्यांकन 
नहीं करता । यदि बह दूसरों के मूल्यांकन करने की बात मन से 
हटाकर अपनी पूरी शक्ति भर काम करे, तो न केवल वह 


'चमस्करारक कार्य करने में सफल हो वरन्‌ अपनी हकलाहट को :. ` 


भी समाप्त क्र दे। दृकछाहट के रोगी को “चाहिए कि वह 
. बोलने: में. प्रवीण बनने की चेष्टा ही न करे। वह समझे कि. 
` इस क्षेत्र से अछग द्वी उसे महान बनना है। वह एक सफल 
कारीगर, इओऔनियर, लेखक, वैज्ञानिक अन्वेषक या डाक्टर बून 
सकता है ). वह इन क्षेत्रों में द्दी अपने आपको लगा दे। कुछ 
काल के वाद.वह देखेगा कि उसकी वाणी भी सुधर गई। जो: 
: 'च्यक्ति मौलिक विचार रखता है, उसकी बात सुनने को जगंत 
'लालायित रहता है,- चाहे वह कितनी ही दोष-युक्त भाषा में 
आर सादे ढंग से क्‍यों च प्रकाशित किया जाय । 


हकलाहट का रोगी स्नेंह का भूखा रहता है। उसे अपने: . 
बड़ों की आलोचना तो बचपनःसे मिलती आई, पर उनकी | 
. प्रशंसा कभी नहीं मिठी। हम हकले व्यक्ति की आलोचना जितनी 


है 


re २२३ नई सानसिक्र चिकित्सा . ` | 


` अधिक करते हैं, उससे उसकी उतनी ही क्षति करते हैं। . इससे 
` नं केवछ उसकी वाणी की क्षति होती है, बरन दूसरे प्रकार की - 


ह ` क्षति भी होती है।' यदि हकले व्यक्ति को हम सदा ऐसा काम 


दूँ ताकि वह हमारी प्रशंसा प्राप्त कर सके, तो अवश्य ही उंसका 
लाभ दों। जिंस व्यक्तिको इकला व्यक्ति बड़ा मानता है,- 
उसकी प्रशंसा हकलेपन को समाप्त करने में बड़ी सहायक होती है। 


: हकले व्यक्ति का विशेष मनोवैज्ञानिक उपचार तीन प्रकारः 
के. है। ` पहले हकले व्यक्ति को पर्याप्त समय देकर उसकी सभी 
. “बातों को सुनना। यदि वह उन्हें बोल कर नहीं सुना पाता, तो 
` उसे लिखकर उन्हें सुनाने देना चाहिये। जब. हकला व्यक्तिः 
. “अपने दबे भय ओर रलानि के भावों को हमारे समक्ष प्रकाशितं 
." कर लेता है, तो उसके मन का भार उतर जाता है। ऐसा 
- व्यक्ति अपने पिता, वड़े भाई अथवा चाचा के प्रति बड़े क्रोध 
` और. भय के भावखता है.। उसका ऑन्तरिक 'मन इन लोगों 
कें आतंक से अत्यन्त दुःखी रहता है। एक बालक को अपनी 


दादी क्रा इतना भय था और उसके अन्याय से वह इतना दुःखी . | 


था कि वंह अपनी मनो-गाथा कहते-कहते लेखक के समक्ष रोने 
ल्गा। एक व्यक्ति अपने. पिता के अन्याय की बात कहते-कहते . 
रो पड़ा। इस प्रकार की बातें रोगी किसी व्यक्ति के समक्ष तभी ` 
कहता है, जब वह उससे अत्यन्त, हार्दिक एकता दिखाता है । 
इन बातों करे कहने से रोगी इस व्यक्ति से बहुत ही स्नेह करने 
लगता है। फिर इस स्नेह का सढुपयोग रोगी को प्रोत्साहित | 


` , करने और उसका आत्म-विश्वास बढ़ाने में करना चाहिये। रोगी . 


के आन्तरिक संब धीरे-धीरे ही बदले जा सकते हैं. और उसमें | 
आतम-विरवास भी धीरे-धीरे ही उत्पन्न किया जा सकता है) 
' इसमें जल्दी करने से ददानि होती हे! ` -- gen 
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इकलाइट का दूसरा मनोवैज्ञानिक उपचार रोगी-द्वारा शारीरिकंः , 
और मानसिक शौथिलीकरण का अभ्यास है। जिस तरह “ : : 
> be थिली ~ हॅ g 
` दूसरे मानसिक रोग शौथिलीकरण की क्रिया से समाप्त होते हैं, ` 


. उसी प्रकार इकलाइट भी इससे समाप्त दो जाती है। ` हकलाहट :. 


( वाणी का लकवा ) शारीरिक न होकर केवल कार्ये का लकवा 
कहा जाता है। इसे फंक्शनळ पेरालेसिस कहा जाता हे.। - 
` यह मानसिक रोग है। ऐसे रोगों में शारीरिक क्षति नहीं होती ।: 
. इस प्रकार का लकवा प्रतिदिन शारीरिक और मानसिक 
शेथिलीकरण के अभ्यास से चला जाता है। इसके लिये रोगी 
को निश्चित समय पर एक विस्तर पर लेट जाना चाहिये और . 
, अपने एक-एक अंग के प्रति ध्यान देकर सोचना चादिये कि ब 
ढीला हो गया है। इस प्रकार शान्त भावना का अभ्यास करते- `: 
करते उसे नींद आ जाएगी। इससे मारी लाअ होता है). . .:' 
. ` इस अभ्यास को और भी प्रभावकारी चनाने के लिये अपनी 
' ` सांस पर ध्यान देना अच्छा है। पहले पूरी सांस लेकर धीरे: 
` थीरे छोड़े पीछे साधारण सांस पर ही ध्यान देकर शान्ति-सावः . 
का अभ्यास किया जाय। इससे थोड़े ही काल में झाभ होता 
है। इस अभ्यास को करते-करते सो जाने से आशातीत लाभ | 
“होता दै । अ 
.. इकलाहट मिटाने का तीसरा उपाय निर्देश के उपयोग का है.) : 
यह मानसिक और शारीरिक रौथिळीकरण की अवस्था में रोगी: 
को दिया जाता है। उसे सुमा दिया जाता है कि बरद ' 
. सो जावेगा और सोने के पश्चात. उसके मन में परिवतेन हो * ` 
. ज्ञावेगा। उसके शरीर पर धीरे-धीरे हाथ फेस जाता है, ताकि. 
 इसेनींदआ जाय। इस प्रकार दाथ फेरने से उसके मन 
` का बोझ उतर जाता दै। उसे फिर नींद आ जाती है | यद . 


= 


== 


ङ्द नई मानसिक चिकिस्खा : 


“उसके अनजाने ही परिवर्तित हो जाते हैं। ` 
हकलानेवाल व्यक्ति समाज से बहुत डरता है। बह सोचता 
है कि सभी लोग उसका तिरस्कार करते हैं। इस मनोभाव के 


'कारण उसका रोग और भी बढ़ जाता है। सभी लोगों के प्रति ` 


मैत्री-भाव॑ना का अभ्यास करने से यह रोग कम हो जाता हे। 
` 'डसे अपनी कल्पना में यह सोचने र आदत डाकनी पड़ती. हे 
कि उसके बोछने' पर दूसरे लोग हँसी न कर उसकी प्रशंसा ही 


'करते हैं। हमारे एक रोगी ने इसी भाव के अभ्यास से अपने : 


हकलेपन को हटा दिया। 


हकले व्यक्ति को बोलने में अपने से बड़े लोगों के प्रति दी. 


अधिक भय होता है। इन लोगों के मन में पिता के अथवा 
बड़े भाई के प्रति ट्रेष की भावना रहती है। यदि इस भाकना 
की समाप्ति कर दी जाय तो रोग नष्ट हो जाय।. पिता अथवा बड़े 
. भाई का भय समाज के भय में रूपान्तरित हो जाता है। जैसे- 
जैसे हकले व्यक्ति को जीवर्न में सफलता मित्रती है. और वह 


अपने काम के लिये समाज से प्रशांसा प्राप्त करने छगता है, उसका ` 


. समाज के प्रति द्वेष का भाव समाप्त हो जाता है। द्वेष मनुष्य के 


मन में दीनता का भाव लाता दै और स्नेह आत्म-विश्वास का। 


ड ha 


समाज का स्नेह सच्ची समाज-सेवा से ही प्राप्त होता है । अतएव 
'समाज:की लगन के साथ सेचा करने से हकलेपन "का. अन्त 
होता है| | 


` `. इकले व्यक्ति को 'सभी लोगों से शान्त भाव से बातचीत 


करने का अभ्यास करना आवश्यक है। इस प्रकार का अभ्यास 


` आत्म-निर्देशक बन जाता है। शान्तंभाष से बोलने में हंकलांहट «| 


नहीं दोती। . कलेः व्यक्ति कोः प्रायः बच्चों. से बातचीत करते 


id] 
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' | समय हकलाहट नहीं द्दोती । ऐसे व्यक्ति क्रो. पढ़ाने का काम 
. करने से विशेष लास होता है। Hr 


हकलेपन के साथ-साथ दूसरे रोग सी व्यक्ति को होते हैं । 
चिड्चिड्ापन, हृद्य की धड्कन, घवड़ाहुट, सिर की पीड़ा, 
हृठीलापन, कामकुटेव आदि वाते हकलेपन के सहगामी हैँ! 
हकले व्यक्ति में मानसिक उद्विग्नता अधिक होती है. । सदा 


निराशा और अशास्ति- का भाव वना रहता है। ये सह्गामी 


आस देनेवाले त्च हकछाहट के. साथ-साथ समाप्त हो जाते हँ। 
इकलाटक के उपचार में पहले शान्तभाव, आझावादिता मेत्री-भाव' 


` आते हैं। हठ और घबड़ाहट- में कमी होती है। पीछे 


हकलापन जाता है । हकलेपन को हटाने का यत्न करने के वदले 
~ he = 
उसके प्रति मैत्रीभाव .का अभ्यास करने अथवा उसके प्रति 


उदासीन होने से यह रोग जितनी जल्दी जाता है, उतनी जल्दी. - 


दूसरे प्रकार से-नहीं जाता है.। i 


आधुनिक मंनोविज्ञान हमें वताता है. कि कोई रोग केवल पुराने 
संस्कारों का. परिणाम मात्र नहीं होता वरन्‌ मानव जीवन के विकास 


- में उसका कोई देठ दोता है। जिस रकार हिस्टीरिया का लकबा' 
किसी उद्देश्य के साधन के लिये होता है. उसी प्रकार हकलाहट भी' 
किसी उद्देश्य के लिये होता है। यह उदेश्य की प्राप्ति का विक्त | 


मार्ग है। जब भीतरी मन को उद्देश्य प्राप्ति का योग्य मागे मिल 
जाता है तव विक्त मागे की आवश्यकता नहीं रहती ।.. आत्म- 


विश्वास के अभाव में ही हकलाहट की शरण ळी.जाती है। जब 


आत्म-विश्वास'की वृद्धि होने पर आत्म-भ्रकाशान वा योग्य मागें 


खुल जाता, है, तब इकलाइट की आवश्यकता नहीं रहती और :: 
_ यह, रोग अनायास समाप्त हो जाता है। ८ 


इस प्रसंग में मनोविज्ञान शाळां के उपचार से लाभान्वित - 


'कुछ हकलाहट के रोगियों के अनुभव उल्लेखनीय हैं-- 


“आज से चार पाँच महीने पहिले, काशी मनोविज्ञानशाला में 
ˆ आने के पूरे में पुरानी स्टाइल का फोड मोटर था, और आज न्यु 
: माडल का हूँ। फोड और न्यू माडल सेने इसलिए कहा कि इस 
: `:सोटर को स्टाटं करते समय कुछ देर तक खड़-खड़ाना पड़ता था; 
अर्थात्‌. जिस प्रकार-मोटर स्टाटे करने के लिए दो मिनट 
स्टार्ट लेना पड़ता है, उसी तरह में भी किसी. से बात 
. करने के पहले कई बार ब....ब....व....व....कह लिया करता 
था। सें अपनी एक तमन्ना आपको सुनाऊँ तो आपकी 


` ` - समम में बात अच्छी तरह आ जायगी। जब मैंने मिडिल 


` स्कूल का इस्तहान दिया, तो इम्तहान का नतीजा जानने के लिए 
'मैं इलाहाबाद बड़ी मुश्किल सें पहुँचा। . फिर पूछते-पूछते 
'इण्डियन प्रेस पहुँचा। वहाँ बोलने के पहले स्टाट लिया और 
-यद्दी कहकर वन्द्‌ हो जाता कि “मैंने दिया'। -और कुछ में नहीं 
` कह सकता था। यहाँ बड़ी मुश्किल से लिख कर काम चलाया । 
आते वक्त मुझे अपने. आप पर बहुत गुस्सा आया। : में यह 


चाहता था किं गंगा में कूद जाऊं। फिर सोचा कि यह दुनियाँ , 


“एक फिल्म . है। तरह-तरह के इन्सान यहाँ हैं। . ईश्वर की 


"यही मजी है कि में यही दुःख भोगता रहँ। इस तरह फरे. 


कई किस्से हैं। जहाँ-जहाँ जाता वहाँ छोटे भाई के साथ जाता 
था| -पिता जी से भी बोलने में मेरी यही दशा थी।. 


में मिडळ स्कूछ में पढ़तां था। इङ्गळिराः और ज्योमेट्री , | 


में बड़ा रादाई था। इस रोग ने भेरी बड़ी सहायता की। 


.. सार साहब झुम स्ातस्त पर ज्योमेट्री सममाने .के लिए. | 
.. भेजते थे. झुझसे क्लास में कोई. सवाल नहीं पूछा जाता था।, 


hx 4 
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| चहँ मैंने जानबूमकर हकछाना शुरू किया।. “किसी तरह 


सिडल स्कूल की . परीक्षा. प्रथम श्रेणी में पास की। घरपर ' 
मैं -पिताजी से भी बोलने में हकळाता' था। वे सुमसे कोई 
सवाल नहीं करते थे। पहले तो वचाब के लिए यह रास्ता ' 


. सुं बहुत अच्छा लगा, पर वाद में ज्यों-ज्यों बढ़ता गया, झुझे : 


इस रोग से परेशानी बढ़ने लगी। मैंने बहुत इछाज किंया। . 
मैं कड्या वावा के यहाँ भी गया था ।. कई तरह की दवाइयों 
की ' शीशियाँ खाली कर दीं। एक साहब ने बताया कि जिसकी 
तलवे की घाँती छोटी है उसकी जवान अच्छी है। मैंने बहुत दवा | 
भी खाई और तलवे की छलरी एकदम काटना चाहा। लेकिन एक 
दिन मेरे एक दोस्त ने सुझे शुक्ल जी का नाम बताया और - 
मैं भी अखबार में मनोविज्ञान शाला का लेख.वहुत पहले पढ़ 
चुका थां। झुमे यह नहीं मालूम था कि यह रोग. यहीं. अच्छा . 

हो सकता है।. जब सुमे औरंगाबाद पता बताया यया, तो | 


` भने समझा कि छकड़िया वाबा का ही नाम शुक्त जी है। लेकिन 

. किसी . तरह ददता हुआ मनोविज्ञानशाछा आया। अन्दर 
' आने की हिम्मत न पड़ी। वापस छौट पड़ा क्‍योंकि में तो : 
_ ,शुक्त जी: को खूब रोबदार, मोटा-तगड़ा, ज॑टिलमैन डाक्टर 


समझता था। किसी प्रकार साहस” करके में एक पत्र अन्द्र 
भेज पाया। उत्तर में वे मुझसे खुद ही मिलने चले आये। 


` ` -पहले तो मैंने सममा कि मनोविज्ञांनशाला का कोई कम्पाउण्डेर 


है और शुक्त जी. को न पाकर बहुत हैरान हुआ। -ऊपर से 


.ऋपाउण्डर साहब ने तंग करना शुरू किया कि तुम्हारा नाम क्या 


है? कहाँ से आये दो? स्टाट लेनेके लिये तो मुझे मौका मिला - 
ही नहीं और इसीलिये -मेंने कथा पत्र में लिखकर उन्हें भेजवा, 


दी।. आखिरकार उन्होंने मुझे दूसरे. दिन. शाम को आने को' 


8s : नई मानसिक चिकित्सा' 
ि कहा। दूसरे दिन भी मैंने श॒ुक्तजी को न पाया और लोगों से 


_ शुरू होने के पहले एक मिस्टर ने मुझसे नाम पूछा। मैं अन्दर . 


पूछने पर मालूम हुआ कि यही शुक्कजी थे। तब तो मेरे 
खाज्जुब का ठिकाना:न रहा। हाँ, एक बात और थी कि मीटिंग 


सटाटं ले ही रहा था कि वे समझे कि मुझे नाम बताने में कोई 
इतराज्‌ है। भट से शुक्कजी से पूछ बेठे कि नाम न बताने का 


क्या मनोवैज्ञानिक कारण है। शुक्तजीने कहा कि जिस चीज. / 


`. से मन ज्यादा रेस करता है, उसका नाम जल्दी नहीं लेता; इस 


अकार नाम भी तो प्यारा होता है। में आँसु के घूंट पीकर 
रह्‌ गया कि काश मुझे अपने नाम से इतना प्यार न होता तो 


. और लोगों की तरद झट अपना नाम बतला दिया-करता। 


- ` . दूसरे दिन सात बजे रात को बुलाया गया और तख्ते पर 


सोने को कहा गया। मुझे ऐसी नींद आ गई कि सें स्वप्न 
देखने लगा कि मैं आंसमान में उड़ता जा रहा हूँ और पानी 
की बूँदे धीरे-धीरे गिर रही हैं। इस दौरान में शुक्कजी मेरे 
ऊपर हाथ फेरते रहदं। वह गुदगुदी मुझे ऐसी अच्छी, लगी 


कि में उसका वर्णन नहीं कर सकता। इसके बाद उन्होंने मुझे 


जगाया। मैं नहीं कह सकता कि यह कौन-सी विधि थी, यह 
आत्मनिर्देश विधि थी या मनोविइलेष्ण विधि या शैथिलीकरंण. 


» विधि या मानसोपचारं विधि थी। मैं नहीं कह सकता कि | 
 सुलाकर मुझे आनापानसति कराया गया या कया कराया गया। . 


उन्होंने मेरी तकळीफों' को बहुत घ्यान से सुना और यह ' बतलाया: ` 


कि तुस्दारे अन्दर सभी प्रकार की शक्तियाँ द इं हैं, तुम दुनिया 


रे में चहुत बड़े-बड़े काम कर सकते दो। फिर मेरे अन्द्र एक. 
नह ताकत आ गई।' में.अपने को अब.हकला नहीं सममतां:.. - . 
ओर बड़े-बड़े लोगों .से बातचीत करने में: मुझे जरा भरी यह: `` ` 
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अनुभव नहीं होता कि में किसी समय हकला था या अभी भीं 
कुछ हुकला हूं ।” 

यह युबक जब वह कालेज का विद्यार्थी था, उस समय 
हमारे पास हकलाहट का रोग लेकर आया। उसने बताया कि 
हकलाहट के कारण अध्यापकों के प्रश्नों का उत्तर देना उसकी 
साम्ये के बाहर था। साथियों के गिरोह में बातचीत करने 
से बह मिमकता था। उसे अपने को सर्वथा नवागन्तुकों से 
दूरं रखना पड़ता था। उसे भय था कहीं उनके प्रश्नों का | 
उत्तर न देना पड़े। जव वह हकलाकर कक्षा में बोलता था, तो ' 
सभी छात्र उसको अपनी हँसी का माध्यम बनाकर ठहाका मार 
'कर हँसने लगते थे। इससे उसे मार्मिकः पीड़ा होती थी।' 

का ज़ीव्रन भार हो गया था और वह कभी-कभी आत्महत्या . 
करके मर जाने की भी सोचता था। i 


सनोविज्ञानशाला में आने के पूवं उसने अपने रोग की काफी . 
द्वाइयाँ की थीं। वह एक प्रसिद्ध तांत्रिक लकड़िया ब्रावा के 
यहाँ भी गया था। कई तरह की डाक्टरी द्वा भी कराई, पर. 
कोई लाभ न हुआ। उसने बताया कि उसे यह रोग तेरह वर्ष. 
" की अवस्था से हो गया था। मनोविज्ञानशाला में आने पर 
पहले तो कुछ जलपान मिठाई आदि खिलाकर उसका स्वागत 
किया गया । यह भी शाळा की मानसोपचार प्रणाली का एक अंग 


` `.हवे। प्रत्येक रोगी को जब भी और जितनी वार यहाँ आता है, ` . 


- _ जलपान आदि कराया जाता है। ऐसा कराना स्ने और आत्मी- 


` य॒ता बढ़ाने का माध्यम है|. रोगी से उसकी जीवन-गाथा 

., सुनी गई। उसने 'अपनें परिवार की कहानी सुनाई। 

. उसकी जीवनी सुनने से पता चला कि बचपन में उसे पिता «की 
` ओर से बहुत कठोर शिक्ष्य मिली थी:।. अतः उसके मन में: पिता 
१ ६ 5 ३ 
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के प्रति भय पेदा दो गया था। इसके मन में पिठृट्रेष . की 
सावना-ग्रन्थि बन गई थी। बचपन में उसके पिता उसे पीटा 
करते थे। उसे कार्यों में प्रोत्साहित करने के वदले हरदम 
` 'रीखोटी सुनाया करते थे। 


इस रोगी से मनोविज्ञानशाला में आनापान सति का अभ्यास 
कराया गया। उसे एक बिछावन पर लिटा दिया गया ओर 
उसके शरीर पर हाथ फेरा ग़या। इसके वाद वह सो गया। 
' ‹ सोते समय उसने वड़ा भयानक स्वप्न देखा। .आनापानसति 
'की~आबस्था में उसका पिता के प्रति दमित भय थोड़ा वाहर 
आया। उससे हरदम आनापानसति का अभ्यास करते रहने 
को कहा गया । यह आपने घर पर रोज ही इसका अभ्यास 
करता था। कभी-कभी मनोविज्ञानशाला में भी उससे यहद अभ्यास 
कराया जाता था। यह अभ्यास करने से उसके अचेतनं मन में 
पिता के प्रति जो दमित भय था वह बाहर आ गया। आना 
'पानसति के समय उसे चिकित्सक-द्वारा सन्निवेश दिया जाता रद्द 
और बाद में उससे स्त्रयं भी आत्म-निर्देश का अभ्यास कराया 
गया । : न 

इस रोगी से मेत्री-भावना का भी अभ्यास कराया गया.। 
उससे यह बताया गया कि वह जिससे वात न करे उसके 
विषय में सोचे कि वह चिकित्सक से ही बातचीत कर रहा ' 
है। उसे यह भी बताया गया कि वह कल्पनामें सोचा 
करे कि सब लोग उसकी वातें सुनकर उसकी प्रशंसा कर रहे हैं 
र उसकी बातों का आदर कर रहे हैं। उससे पिता के प्रति 
भी मेन्रीभावना का अभ्यास कराया गया। इन अभ्यासा का 
फळ यह हुआ कि वह किसी से बात करते समय अब डरता नहीं 
था.। फिर उसका हकलाना गायब हो गया | 


हकछाइट का सुधार २४३ 


इस रोगी को जो लाभ हुआ वह चमत्कारिक था। उसका 
रोग तीन महीने के भीतर ही अच्छा हो गया। इससे स्वयं 
चिकित्सक को भी आश्चये हुआ। उसके रोग का प्रधान कारण 
पिता का भय था। विमावा भी उसे त्रास दिया करती थी। 
प्रत्येक हकलाने वाले रोगी के अचेतन मन में पिता के प्रति भय 
का भाव दमित रहता है। आनापानसति के अभ्यास से इस 
रोगी के मन में स्थित पिता के प्रति भयका भाव बाहर चला | 


~ 


आया और फिर आत्मनिर्देश तथा मैत्री-आवना के अभ्यास से वह्‌ 
भय सदा के लिए चला गया। दमित अय का रेचन हो जाने पर 
उसका रोग भी समाप्त हो गया। इसके रोग के अच्छा होने में 
चिकित्सक के स्नेह का भी पर्याप्त हाथ था । चिकित्सक हिन्दू होते 
हुए भी इस सुसलमान रोगी को बैठाकर अपनी थाली में खिलाता, 
आर सव भेद्‌-भाव छोड़कर उसे अपने लड़के जैसा मानता। वह 
चिकित्सक को पितातुल्य प्रेम करता था और अब भी करता है। 
उसे मनोविज्ञानशाला से छुछ आर्थिक सहायता भी दी गई । उसे 
फीस आदि के ठिंए पेसे यहाँ से दिए गए। इससे भी उसे लाम 
हुआ। यह रोगी मनोविज्ञानशाला में होने वाली हर रविवार को 
सभा में आया करता था और यहाँ होने वाले भाषणों को ध्यान- 
पूर्वक सुना करता था। इससे भी उसे काफी लाभ हुआ। 


आज यह फौज का एक कुशल आफिसर है. । अब उसे वाणी 
सम्बन्धी कोई कठिनाई नहीं है। वह बिलकुल साफ बोल लेता 
है। जहाँ वह पहले अपना नाम उच्चारण नहीं कर सकता था, 
नहँ उसने कई बार मनोविज्ञानशाला के स्टेज से प्रभावशाली 


आषण दिये। ` 


हकलाहट की समाप्ति मानसिक शैथिल्ीकरण के अभ्यास से 
भी होती है। हकला व्यक्ति सदा मानसिक खिंचाव की अवस्था 


i 
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में रहता दै. । मानसिक शेथिलीकरण से यहद खिंचाव. सहज रूप 
से कम दो जाता है। फिर भूली हुईं अग्रिय घटनायें अपने आप 
स्मृति पटल पर आ जाती है। इससे उसे ,लाभ होता दै। 
मानसिक शेथिलीकरण में मन के प्रति साक्षी भाव रखते हुए, 
. सन को इधर-उधर घूमने की छूट दे दी जाती है। शरीर को 

“ शान्त भाव में रखने से यह साक्षी भाव सरलता से आ जाता है। 
इस प्रणाली से जिस प्रकार दूसरे मानसिक रोग अच्छे होते हैं 
हकलापन भी अच्छा होता हे । 


मानसिक शेथिलीकरण करते समय रोगी को बहुत से प्रबळ 
आवेगों का अनुभव होता है। वह कभी-कभी ऊपर से गिरने 
काः भयः देखता है। कभी मारे-पीटे जाने का अनुभव करता है । 
कभी-कभी ऐसा रोगी हिस्टीरिया के फिट में आये रोगी के समान 
रोता है। इस प्रकार उसके दवे भावों का रेचन हो जाता है। 


प्रकरण १७ 
मानसिक चिकित्सा के नये प्रयोग 


. संशय की भावना का उपचार 


हमारे बहुत से नबयुबकों को अकारण संशय ओर अरम 
सताया करते है। वे कुछ भी काम करें उन्हें सन्देह हो जाता 
है कि उन्होंने यह बात ठीक की अथवा नहीं। घर से बाहर 
'निंकछते समय उन्हें विचार आ जाता कि उनसे कोई वस्तु ठीक 
से रखने में, ताला ठीक से लगाने में भूल हो गई है। उन्हें 
कपड़े पहनने में कुछ-न-कुछ भूल दिखाई देती रहती है। इस 
अकार वे कभी चेन से नहीं रह पाते । ४ 

संदेह की मनोबृत्ति के साथ-साथ ऐसे रोगियों को कुछ 
शारीरिक रोग भी रहता है। ये रोग किसी आत्मग्लानि उत्पन्न 
करने वाले काम के करने से और फिर उसकी स्मृति दवा देने के 
कारण होते हैं। संदेह का भाव एक प्रकार का आत्म-त्रास दै 
जो अतीत काल की भूल के लिये मनुष्य को त्रास देते रहता 
है। इस प्रयोग में. हमारे यहाँ चिकित्सा के लिये आये इए 
-एक नवयुवक का अनुभव उल्लेखनीय है. । नवयुवक 
लिखता है | 
` आज से कुछ दिन पूर्व मुझे अपने हरएक काम में सन्दे 
होने ळगा। में किसी काम को कितनी ही अच्छी तरह क्यों न 
करूँ काम करने के सञचात झुरे सन्दे दो जाता था कि सैंने 


हि. 


य करने में भूछ कर दी है.।. झुमे इसका इतना दुःख होता 
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था कि मैं चेन से सो न पाता था और न किसी मनोरंजन में 
भाग ले पाता था । 


पहली घटना जो मुझे याद है. वह इस प्रकार हे। एक बार 
में तथा मेरे सम्पर्क के अन्य बहुत से व्यक्ति बरसात के दिनों में 
पिकनिक पर गये थे। अपने घर से निकलकर जीप कार पर 
चैठते ही मुझे यह सन्देह उत्पन्न हो गया कि मैंने दफ्तर के कमरे 
का ताळा अच्छी प्रकार से बन्द किया है या नहीं। ताला 
कहीं खुला तो नहीं रह गया। यदि ताला-खुला रह गया है तो 
दफ्तर की आालमारी से.कौन-कोन से रजिस्टर तथा अन्य वस्तुएँ 
इत्यादि बाहर पड़ी हैं। इस विचार ने सारें पिकनिक के समय 
मुझे तंग किया, हालाँकि यह सव बात निरर्थक थी और ताला 
इत्यादि सब ठीक बन्द किये. हुए थे। परन्तु इसका पता उस 
समय नहीं था कि यह बात निरथेक है। इस प्रकार की कई 
निरर्थक घटनाएँ सुरे सार्थक ही मालूम पड़ती थीं और उनसे 
मुझे महान त्रास होता था। कुछ और सन्देहास्पद्‌ वातें, जो झुमे 
प्रायः तंग किया करती थी वे इस प्रकार हैं-- 


( १ ) पोस्ट बाक्स में पत्र डालने के वाद यह सन्देह उत्पन्न 
हो जाता था कि पत्र पोस्ट बाक्स में डाला है या नहीं, पोस्ट बाक्स 
के नीचे बाळी आस-पास की भूमि में तो पत्र कहीं नहीं गिर पड़ा। 

"( २) लिफाफे में पत्र डालकर बन्द कर देने के बाद यदद 
ˆ सन्देह हो जाता था कि इस लिफाफा में पत्र डाला है. या नहीं 
और यदि डाल दिया गया है, तो जो 'लिफाफे पर पता लिखा है . 
“उसी का पत्र डाला है या किसी दूसरे का ९ 
` (३) गंदगी सम्बन्धी विचार भी बुरी तरह से तंग किया 
करते थे। टद्टी हो आने के बाद हाथों को बहुत साफ किया 


i 
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करता था और यह बहम हो जाया करता था कि 'अन्डरवियरं 
इत्यादि जो भी कपड़ा उस समय पहना होता था, कहीं उसमें 
टटूटी तो नहीं लग गयी। उस कपड़े को अच्छी तरह उतार 


कर देखता कि वास्तव में ऐसा हो तो नदीं गया। परन्तु कभी 
भी ऐसा नहीं हुआ था, फिर भी में यह संदेह करता दी था। 


(४) हर बात में ही कोई न कोई ऐसी वात मिल जाती 
थी, जिसके विषय में मैं व्यर्थ ही सोचता रहता था। 


( ५) पुस्तक पढ़ते समय यह वहम हो जाता था कि पुस्तक 
: क्के दो पन्ने तो नहीं उट लिये। इस बात को लेकर पुस्तक के 
इर पन्ने को हाथ से जोर-जोर से मसलता और जब यह विश्वास 
हो जाता कि वास्तव में एक दी पन्ना उलटा जा रहा है, तो आगे | 
पढ़ना आरम्भ करता । 


( ६ ) किसी पत्र पर पता लिख देने के बाद उस पते को 
बड़ी आँखें लगाकर एक-एक शाब्द को ध्यान: से पढ़ता कि कहीं 
पता गलत तो नहीं लिख दिया गया है। ऐसा काफी समय 
करने के बाद भी संतोष न होता और अन्त में इस बात पर 
आकर संतोष करना पड़ता कि तुमने अपना पता तो इसपर 
टिख ही दिया है, अतः यदि पत्र न पहुँचेगा तो वापस तो 
आ हीं जाएगा। तब यह मालूस ही हो जावेगा कि पत्र 
पहुँचा है या नहीं। शा 
. (७) कोई भी काम करते समय यह सन्देह हो जाता था 
कि इसमें कोई जरुटि रह जाने से मेरे ऊपर किसी प्रकार की 
जिम्मेदारी तो नहीं आ पड़ेगी । यदि ऐसी कोई गलती हो जाने 
का संदेह हो जाता, तो उसका भयानक रूप भरे सामने आ. जाता 


_ था। झुझे अय होता कि ऐसा होनें से कहीं मुझसे सम्बन्धित व्यक्ति 
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नाराज़ तो नहीं हो जावेगा, में उसका विश्वास तो नहीं खो बेदू गा 
इत्यादि । 

५. (८) में एक अखबार के दफ्तर में काम किया करता था। 
अखबार की वजह से में सिनेमा में मुफ्त जाया करता था। 
परन्तु जब भी सें सिनेमा हाल के अन्द्र जाकर बेठता था, तब 
हमेशा यह विचार तंग करता था कि कोई ऐसी वात तो नहीं हो 
गई, जिससे सिनेमा मालिक नाराज हो गया हो और मेरा आगे के 
लिये झुफ्ते आना चन्द्‌ हो जाय। यदि सिनेमा का खेल शुरू 
होजाय और उसके कुछ मिनट बाद ही हाल में जाकर बैठ जाता 


तो विचार आता कि पता नहीं खेल कव शुरू हुआ, इसकी कौनसी | 


महत्वपूर्ण घटनां गुजर चुकी, एक दो आदमी से पूछ लेता क़ि अब 
तक कौनसी घटना जा चुकी है, परन्तु इस पर भी मन को चेन न 
आता और सारे खेल के समय में यही विचार सताते रहता था। 


कहने का अर्थ यह है किं मन की उस अबस्था में मनोरंजन भी ._ 


महान दुःखदायी बन जाता था । 


मेरी वेदनाएँ यहाँ तक ही सीमित नहीं थीं; मेरे उक्त प्रकार के 
विचारों ने मेरे शरीर को भी बहुत निबेछ बना दिया था। सबसे 
अधिक वेदना जो सुझे इस रोग-द्वारा हुई वह है दिल की जलन। 
जब सैं व्यर्थ सोच-सोच कर इस चिन्ता की कोई सीमा नहीं पाता 
था, तो मुझे छाती के नीचे जलन होने छग जाती थी, जो धीरे- 
धीरे बढ़ती जाती थी। इसके अधिक हो जाने पर मैं बहुत व्याकुल 
- हो जाता था और अपने को कोसने ळग जावा था कि आखिर यहद 
सब क्यों हो रहा हे ? उस समय में महान्‌ निराशा में था। मेरे 
`  ज्ञीचन भें आगे बढ्ने का कोई रास्ता नहीं था। मैं अपने भाग्य को 
भी.बहुत बुरा समझता था। इन ब्रिचारों से सैं इंतना व्या कुछ हो जाता 
था.कि उसका वर्णन करने के लिये मेरे पास क्रोई शब्द ही नहीं हे। 


OR, snes sg RE 
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मुझे विचार आता था कि जब दुनियाँ में हर एक बात का . 
इलाज है, तो मेरे इस रोग का भी कोई न कोई इलाज होगा। 
मैंने खोज की। पहले तो सें एक प्राकृतिक चिकित्सक के पास 
“गया। उन्होने कहा कि कोई रुचिकर काम किया करो, हर समय 
किसी काम में व्यस्त रहा करो। भोजन में कुछ परिवर्तन 
करना बताया और एकाध पुस्तक का नाम पढ़ने कें वास्ते बताया। 
यह सब भें न कर सका क्योंकि मुझे उसमें कोई विशेष बात 
-सालूस न पड़ी। 


एक सूचिकर काम मैंने अवश्य अपना लिया, और वह था 
:हारमोनियम सीखना। परन्तु घहाँ भी सुभे मनोरंजन की 
अपेक्षा कोई-न-कोई संदेह हो जाता, जैसे किसी स्वर का नाम 
जे रहा हूँ परन्तु गले से कोई गलत ध्वनि तो नहीं निकल 
:रही है। इस प्रकार सें कोई भी व्यर्थ-सा विचार लेकर व्याङुल 
:हो.जाता था। र 


इसके बाद में अपने शहर के एक योग्य डाक्टर के पास 
-गयां। डाक्टर साहब ने मेरी शरीर-परीक्षा की। उन्होंने कहा कोई 
“बात नहीं है, दिल थोड़ा कमजोर हे।, गोलियाँ खाने को दीं, 
.कोई प्रभाव नहीं पड़ा । इससे बहुत समय पहले भी एक सुयोग्य 
डाक्टर साहब को दिखा चुका था। उन्होंने भी यही कहा था 
कि पतळी खाल वाले लोगों को इसी. प्रकार दिल की धड़कन होती . 
'है। ध्यान रहे कि मुझे दिलकी धड़कन भी बहुत जोर से . 
होती थी। द 
. , इसी प्रकार खोज करते-करते में अपने एक मित्र के पास 
: -गया और उनसे कहा कि यदि आपंके पास मानसिक रोग 
/ सम्बन्धी कोई पुस्तक दो तो मुझे देवें। उक्त सञ्जच आकतिक- 
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चिकित्सा भें बहुत विश्वास करते थे, उन्होंने मुझे श्री छालजी 
राम शुक्त की लिखी हुई 'मानसिक्रचिकित्सा, नामक पुस्तक दी। 
भने पुस्तक पढ़ी । मेरे रोग की बहुत सी बातें मुझे पुस्तक में 
मिढीं। मैंने लेखक से पत्रःच्यवद्दार किया। पुस्तक-लेखक के 
निर्देश के अनुसार मैंने अपनी सब बातें लिखकर उनके पास 
भेज दीं। पहला पत्र मिलते दी यह विश्वास हो गया कि में 
अब रोग से मुक्त हो जाऊँगा। . कः} 

दूसरे पत्र ने तो मेरी आँखें हीं खोल दीं, पत्र पाकर में गदूगदू 
हो गया। इस पत्र को एक बार नहीं, कई वार पढ़ा। आज भी 
भैं इसी पत्र को अपने रोग की पूणे चिकित्सा समझता 
हुँ। उसके बाद भेरा और श्रीझुक्लजी का पत्रव्यवद्दार निरन्तर 
होता रद्दा है। तभी से मेरे रोग में दिन-प्रति-दिन कमी होती 
गई। उस दौरान में रोग कभी-कभी पहले की तरह थोड़ा विक्त 
भी हो जाता था। प्ररन्तु उससे में पूर्णतया संतुष्ट था। मेरे 
और श्रीशुक्लजी के सम्पर्क बने हुए कुल ८ ही महीने हुए थे। 
परन्तु मुझे ऐसा मालूम द्दोता था कि जैसा मेरा उनसे वर्षा से 
घनिष्ठ सम्बन्ध रहा हो । में मच्नोविज्ञानशाला में रहा हूँ, मेंने देखा 
- है कि ऐसा ही प्रेम-व्यवद्दार वे प्रत्येक मानसिक रोगी से करते हैं । 
पत्रः-च्यवहार द्वारा तो मेरी चिकित्सा आरंभ हुई ही थी, परन्तु 
एक बार मनोविज्ञानशाला के उत्सब पर श्रीशुक्लजी से व्यक्तिगत 
सम्पर्क हो जानेपर रोग में काफी परिवर्तेन हुआ । 
` मनोविज्ञानशाला से सम्बंधित एक अन्य सञ्जन-द्वारा मेरी 
आर्थिक सहायता सी करवाई गई तथा सुझे पुस्तकं और पत्रिकाएँ. 
सी मुफ्त भिजवाई गई। ध्यान रहे कि मेरी आर्थिक स्थिति 
उन दिनों ठीक नहीं थी! :: : : `` 
¬ शुरूशुरू में मैंने मेत्री-भावना का अभ्यास करना आरभ्भ 
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कियां था, उसके बाद शोयिलीकरण का अभ्यास भी किया। 
अपने सम्बन्धी भित्र, जिनसे में अपने रोग का कारणः 
समझ कर घृणा करने लगा था के प्रति मैंने मेत्रीभाव का 
अभ्यास किया। ऐसा करने से सुमे काफी लाभ इआ। 
आनापानसति के साथ उक्त दोनों अभ्यास कराये गये । पहले 
. पहल तो सुझे मानसिक शौथिलीकरण का अभ्यास ठीक प्रकार 
से करना नहीं आया, फिर भी जितना करता था, उससे लाभ 
ही हुआ। परन्तु श्रीशुक्ल जी के बताने पर इसको जब अच्छी 
प्रकार से करना आरम्भ किया तो इसमें मुझे महान्‌ शान्ति की 
प्राप्ति होने लगी। दिन-प्रति-दिन इसके मूल्यको में अधिक 
समझने लग गया था। में समझता था कि यदि एक वार भी 
कोई रोगी आनापानसति-द्वारा शेथिलीकरण का अभ्यास करे 
तो उसे एक विशेष प्रकारकी शान्ति और आनन्द का अनुभव 
होगा और फिर उसकी इस आनन्द को प्राप्त करने की इच्छा 
बढ़ती ही जावेगी | इसी से रोग का विनाश हो जाता है। 


अब मेरा रोग तो लगभग जाता ही रहा। मुझे दिल 
की जलन कभी शारीरिक तौर पर अले ही हो जावे, परन्तु 
मानसिक तौर - पर यह समाप्त हो गई। यह केवल 
आनापानसति के कारण तथा वांछुनीय प्रेम मिलने से हुआ। 
काम करते समय मुझे सन्देह होते थे परन्तु बहुत कम | गंदगी 
से भय नाममात्र का ही था। परन्तु झुमे अब जो व्यर्थ विचार 
आता भी, मैं इसे व्यर्थं सममकर छोड़ देता और यदि 
कोई बुरा सन्देह Me दिमाग से नहीं जाता तो में यह समझ कर 
छोड़ देता किं अनापानसति करनेपर सभी "सन्देह समाप्त हो 
जावेंगे। कोई वास्तविक या काल्पनिक गळती हो जाने पर उस 
पर चिन्ता नहीं करता वरन्‌ उससे कुछ सीखने की मेरी 


३९२ नई मानसिक चिकित्सा 


मनोवृत्ति ही बन गई। . आज में अपने रोग से पुणं संतुष्ट हूँ 
और इस चात में मेरा विश्वास हो गया कि रोग मेरे कल्याण 
के वास्ते आया था और इस रोग की उपस्थिति मुझे सुमार्ग पर 
ले आने के लिये ही थी ।# 


#उपयुक्त बृतांत दर्शाता है कि जव मनुष्य कोई नैतिक भूल कर 
डालता है तव वह अपना आत्म-विश्वास खो देता है। वह अपनी भूल 
के प्रति आवश्यकता से अधिक सतक हो जाता है। यह सतकता 
विक्षिप्ता का रूप धारण कर लेती है । निरर्थक वातों में सतर्कता विक्षि- 
सता का सूचक है; यह रोग है। इस प्रकार की संदेह की मनोधृत्ति 
कई सामान्य लोगों में पाई जाती हैं। वे अपनी काल्पनिक भूलों से 
परेशान रहते हैं। जव मनोविरछेषण-द्रारा उनकी वास्तविक भूल का 
उन्हें ज्ञान दो जाता है तब उंनकी काल्पनिक भूल के प्रति सतकंता और 
परेशानी का अन्त हो जाता है। इस ज्ञान के ल्यि मानसिक शैथिली- 
करण का अभ्यास लाभदायक है । इससे आत्म-समन्वय भी होता है। 
मनुष्य का आत्म-विश्वास वढ़ता दै । इस समय के आत्म-निदेश प्रभावकारी 
होते हैं । मैत्री भावना के अभ्यास से भी इस आत्म-समन्वय में सहायता 
मिलती है । मैत्री-भावना के कारण दूसरे लोगों पर रोगी का विश्वास 
वढ़ता है। इस बिश्वास के वढ़ने पर मधुष्य का अपने आप में भी 
विश्वास वढ़ जाता टै । हम रोगी में जितना अधिक विश्वास करते हैं 
उतना ही वह अपने आप में अधिक विश्वास करने लगता है। वह अपनी 
आत्म-विजय, की क्षमता के विषय में आशावादी वन जाता है |. फिर जव 
रोगी स्वयं दूसरों के प्रति मैत्री-भाव का अभ्यास करता है तो न केवल 
दूसरों के प्रति वरनू अपने ह प्रति उसकी सन्देह की भावना नष्ट हो जाती 
: हूँ। इससे मानसिक व्यथाजन्य जो शारीरिक रोग उसे हो जाते हैं वे. 
भी. नष्ट हो जाते हें | 
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अनिद्रा का उपचार 


अनिद्रा को रोग नहीं माना जाता। परन्तु जब अनिद्रा के 
कारण की खोज की जाती है' तो पता चलता है कि यह भी एक. 
प्रकार का मानसिक रोग है। दूसरे रोगां के समान मानसोपचार 
के द्वारा इसकी समाप्ति दो जाती है। यहाँ कुछ ऐसे रोगियों के 
अनुभव उल्लिखित हैं। जिन्हें मानसोपचार से लाभ हुआ दै. । 
रोगी लिखता है ।-- 

मेरा प्रारम्भ से हो यह विश्वास रहा है कि व्यक्ति जो कोई 
भी छोटा या बड़ा कार्य करता है, मानसिक प्रेरणा से प्रेरित . 
होकर हदी करता है। वह जो कुछ भी सोचता है अथवा किया 
करता है उसका उसके विचार-यंत्र पर प्रभाव अवश्य पड़ता है । 
प्रत्येक बीमारी या कमजोरी का भी व्यक्ति के मन से सम्बन्ध 
रहता है। मुझे भी इस वात का अपने व्यक्तित जीवन में 
अनुभव करने का अवसर सिला है। 


दिसम्बर के अन्तिम दिनों में हमारीं अधवार्षिक परीक्षा थी। 
मेरी प्रायः यह इच्छा रही है कि में अपनी कक्षा में प्रथम रहूँ । 
फलतः भें अन्य छात्रं और सहपाठियों की अपेक्षा अधिक श्रम 
करता हूँ। परीक्षा के पूवे से ही मैंने कठिन परिश्रम करना 
प्रारम्भ कर दिया। यहाँ तक कि कई दिन चार घण्टे ही सोया 
और अपना अध्ययन करता रहा। में नहीं समझता था कि 
सेरे मानसिक जीवन पर इंसका क्या प्रभाव पड़ेगा। अन्त मेँ 
परीक्षा हुई और सुमे अपनी इच्छा के अनुसार फल भी मिला | 
केवल एक विषय में मुझे अत्यन्त निराशा हुई। परन्तु जनवरी 
के प्रारम्भ में ही मुझे यह अनुभव होने गा कि मुझे अनिद्रा 
का रोग हो गया है। एक दो दिन मैंने सोने का प्रयत्न किया 
परंन्तु सफलता नहीं मिही। मेरे मन में यह बात आः चुकीं ' 
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थी कि मुझे अनिद्रा का रोग हो गया है। ज्यों-ज्यों में,इस 
बात पर विचार करता गया, मुझे और अधिक दुख होने लगा 
कि आखिरकार किन कारणों से सुझे यह चिन्ता और यह बीमारी 
हुई॥ साथ-साथ यह भी होने लगा कि में एक या आध घण्टे ` 
-जो कुछ भी सोता, उससे कभी-कभी स्वप्नदोष भी होता था। 
मेरी शारीरिक स्थिति तो बिगड़ती ही जाती थी, साथ-ही-साथ 
'कुछ स्मरण शक्ति भी कम होने लगी। पहिले तो मैंने १०-१२ 
दिन कुछ भी औषधि नहीं की; परन्तु जब रोग बढ़ता ही 
गया तो सेने अपने एक भित्र से यह वात बताई। यह मित्र 
इस वर्ष के जीवन में सबसे घनिष्ट भित्र था। उसने सुभे 
"सान्त्वना दी और कुछ आयुर्वेदिक दवा के सेबन करने की सलाह 
दी, परन्तु कुछ भी सन्तोषजनक लाभ नहीं हुआ । 


कालेज में मेरे अनेक मित्र हैं, जिनके मुंह से में कई बार 
सुन चुका था कि शुक्लजी मानसिक रोगियों की चिकित्सा करते 
हैं और उनसे लाभ भी हो जाता है। सुभे इस परिस्थिति में 
इस बात का स्मरण आया। मैंने सोचा कि एक दिन आपके 
` पास आकर में भी अपना उपचार कराऊँ। शाम को में अपने 
एक मित्र रमेश के साथ में आपके पास आया। परन्तु आपसे 
भेंट न हो सकी। अतः में निराश होकर चला गया। अपने : 
बोडिङ्ग में जाकर मैंने एक और साथी से, जो कि मेरे कमरे में 
रहते थे इस बात की चचां की। उन्होंने आपके द्वारा लिखित 
सरल मनोविज्ञान नामक पुस्तक मुझे पढ़ने को दी और उसको पढ़कर 
कुछ काय रूप में परिणित करने की बात कही | मैंने इस पुस्तक 
के कुछ पृष्ठ पढ़ें। पुस्तक मुझे अच्छी लगी और मेरे उद्देदय 
के अनुसार भी उसमें मुझे कुछ सामग्री मिली। निद्रा और 
सम्मोहन शीर्षक अध्याय में मुझें अनिद्रा की बीमारी शीर्षक 
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एक अंश मिला ! उसे मैंने कई बार पढ़ा और उस पर विचार 
किया । आपने उसमें लिखा है— ? 

“अनिद्रा से पीड़ित व्यक्ति को नींद न आने की चिन्ता की ही 
सबसे बड़ीं चिन्ता रहती है। वह सदा नींद के वारे ही में सोचा 
करता है और यह नींद न आने की प्रबल चिन्ता ही उसके नींद 
में बाधक हो जाती है। नींद आने के लिए नींद के विषय सें 
सोचना भी वन्द्‌ रखना आवश्यक हैँ। अनिद्रा के रोग से पीड़ित 
व्यक्ति को नींद की चिन्ता से मुक्त रखना बहुत ही आवश्यक 
है। जहाँ पर अनिद्रा के कारण बहुत सी मानसिक और शारीरिक 
क्षति हो सकती है वहाँ उसको यह धारणा बना लेनी चाहिये 
कि अनिद्रा का होना एक साधारण सी वात है। विचा नींद 
के भी मनुष्य जीवित रह सकता है! इस प्रकार की आवना 
सन में आते ही अनिद्रा का भय चळा जाता है। अनिद्रा से 
पीड़ित व्यक्ति में उत्साह और आत्मविश्वास की कमी हो जाती 
है। निद्रा लाने के लिए मनुष्य में अपने शरीर को शिथिल् 
करके लेट जाना चाहिये। अपने विचारों को वाहरी विषय प्रर 
जाने से रोक देना चाहिए ।' 


भने देखा कि ये बातें मेरे ऊपर घटती हैं। में उस रात 
को ऐसा करने से खूब सो सका तथा कोई भी चिन्ता नहीं हुई । 
अने सोचा कि इस पुस्तक को पढ़कर उसके अजुसार क्रिया 
करने से मुझे यह लभ हुआ। दूसरे दिन में आपके पास 
आया और अपने भय की स्थिति बतलाई। आपके साथ-साथ 
'विद्यापीठ. तक गया वहाँ ।आपका भाषण सुना । सें 
आपको अपंनी सारी बातें बताई। आपने झुझे विश्वास दिलाया 
(कि तुम शीघ्र दी ठीक हो जाओगे। में उस दिन से आज तक 
आपके कहे अलुसार चलता रहा और मुझे अब पूणे लाभ है। 
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सें. अब सोचता हूँ कि मुझे अनिद्रा की बीमारी ही नहीं थी । मुझे 
उससे व्यर्थं ही भय था। | क 


दूसरी बात मैंने आप से यह भी सीखी कि दूसरे व्यक्तियों: 
की भाबना का भी व्यक्ति के जीबन पर अभाव पड़ता दै । मुझसे 
आपने कहा था कि तुम अपने किसी मित्र से अपने अलाइ 
के विषय में सोचने को कहना और वह प्रतिदिन रात्रि को . 
दूस पाँच मिनट तुम्हारे लाभ के विषय में सोचे मैंने ऐसा भी 
किया इससे भी मुझे पर्याप्त छाम हुआ ।६ 


दमा से युक्ति 


दमा शारीरिक रोग ही माना जाता 'है। परन्तु इसके 
कारेण मानसिक भी होते हे। जब किसी व्यक्ति के जीवन में 
ऐसी निराशा हो जाती है जिसे वह व्यक्ति नहीं कर सकता तो' 
वह दमा के रूप में व्यक्त होती है। उनको जब प्रेम और 
प्रोत्साहन का वातावरण मिलता हे तो रोग समाप्त हो जाता है। 
यह चात निम्नलिखित रोगियों के अज्ुभवों में दिखाई देती 
है--एक द्मा का रोगी अपना अनुभव निम्न ककार से 
लिखता है-- 


न 


$ उक्त वार्ता का लेखक एक प्रतिभावान विद्याथी था, आज वह एक 


`. . बड़े कारखाने का सफल इन्जीनियर है ।. इसे हकलाने का रोग भी था |“ 


किसी संकट के समय ऐसे व्यक्तियों की मानसिक स्थिति डर्वाँडोल हो जाती 
है.। ऐसे ही समय अनिद्रा का रोग भी उन्हें हो जाता है । इस युवक 
को अपनी परीक्षा में बैठना था।- जैसे-जैसे परीक्षा की चिन्ता बढ़ी अनिद्रा ` 
` चढती गई ओर इसके बढ़ने से _चिन्ता .वढ़ गई |. दोनों का निराकरण 
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. “आज.से कुछ वर्षे पूवे में बड़ी ही मानसिक अशान्ति 
का अनुभव करता था, पर यह अशान्ति केसो थी, में नहीं 
जानता। सुममें 'हीनता का भाव था,' में समझता था कि 
प्रत्येक व्यक्ति युझसे बड़ा है और इससे सुमे दुःख होता-था। 


मैं वारचार बीमार हो जाया करता .था। सुमे अक्सर 
'बुखार और जुकाम हुआ करता था, इसके अतिरिक्त सुझे दमा क्री 
शिकायत थी। द॒र्मा में कफ अधिक आता था ओर में थोड़ा-सा 
. कठिन काम करने से थक जाता था। मैंने अपने रक्त की परीक्षा 
कराई । जिसमें “इयो सिनोफिल' ६० प्रतिशत से ऊपर थे। .. 


सेरे बाळ आधे के करीब सफेद हो गये थे । १७ से २० साल 

की अवस्था तक सफेद होते ही गये। वाल -की सफेदी रोकने की 

कोई औषधि मैं नहीं जानता था। १६ वर्ष की अबस्था में उपयुक्त 

रोगों में से दमा के छिए मैंने ऐसीटळ आर्सेनिक के १२ इन्जेक्सन 

` छिए, कुछ समय के लिए मेरा दमा चला गया। परन्तु थोड़े दिनों 

` के. बाद 'फिर आ गया। दमा कभी-कभी रात में हो जाया 

करता था, और कंभी खाना खाने के बाद । खनी से मिलने के बाद 

बहुत जोर से दमा हो जाता था। मैंने विवाह के बाद अपने 

` आप में बहुंत कामुकता पाई और खी के पास कितना ही उचल जाऊें 

संतोष नहीं होता था। झुमे किसी भी लड़की को देख 

कामोत्तेजना दो जाती थी । इसके कारण कभी-कभी मुझे नैतिकता ` . 
` से भी विचलित दोना पड़ा। इसलिए मुझे भारी आत्मर्लाति 
होती थी.। ह a 

` . जहाँतक मानसिक अशान्ति का प्रइन है, में न तो इसका 


` ` उपचार जानता था औरंन में यह जानता था कि इसे कोई” 


5 
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अच्छा कर सक्ताः है। जहाँ तक रोग केःकॉरण की बात हैस”. 
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ठीक से नहीं जानता था कि क्या कारण है? हमारे घर में 
अनेक प्रकार के रोगों की दवाइयाँ बनती हैं) अतएव मैंने भी कुछ 
चिकित्सा की बात जानी। मेरो समर में मेरे दमा और बाळ 
सफेदी का कारण मेरी-वीय क्षीणता ही थी जो कि अधिक कामुक 
बातों से हो गयी थी। सुमे १६ साल की अवस्था से ही स्वप्नदोष 

. होने लगा था। इसझ कारण मेरो किशोर अवस्था के कामुकता 

सम्बन्धो अंतुभवो से है। ये वाते तो छूट गई थी। परन्तु 
स्वप्न में उन्हीं का ' ध्यान होता रहता था। कभी स्वप्न याद 
रहते थे, कभी नहीं । 


' ्ञानसिक परेशानी अपने साथियों के साथ झगड़ा के कारण 
सी रहती थी । अपने घर में भी भाई के कारण झगड़ा होता था । 
घर में में बड़ा अभिमानी था। किसी की आलोचना सह नहीं 
सकता था। कभी अपने भाभी को कटुबचन कह देता था, तो 
कभी उसका तिरस्कार भी करता था। मेरे भाई झुझे कभी 
' 'चरित्रहीन और कभी निकम्मा कहते थे। ` एक वार उनसे लड़कर 
और दुःखी होकर घर से भाग गया.था। मेरा झगड़ा मले भाई 
से होता था, वड़े भाई से नही । स्कूल में मेरी किसी से नहीं पटती 
थी। यदि मेरे ऊपर कोई आफत आ जाय तो किसी से भी 
सद्द की आशा नथी। सुमे किसी-किंसी वात के लिए लड़के 
' चिंद्ाया करते थे। यदि किसी लड़के से कभी मेरा स्नेह हो गया 
' , तो उसे भी चिढ़ाने ळाते थे। में देखने में सुन्दर था, अतएव 
` “ इसके कारण भी बहुत से लोग व्यंग किया करते थे। इन्रः वातां 
के कारण में सभी को दुष्ट समझने लगा था। एक बार एकं छड़की 
से भेरा बहुत स्नेह हो गया था। उसके द्वारा मुझे लिखा गया 


` - एक प्रेम पत्र स्कूल के लड़कों ने खोल लिया और मेरी अज्ुपस्थिति 


| में मेरा पन्ने पढ़कर सबको सुना दिया गया। इसका पता मेरे घर 
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के लोगों को भी चल गया। मेरे मझले भाई ने तब मुझे बहुत खरी 
खोटी सुनाई और सुमे चरित्रहीन भी कहा । अब मेरा सम्मान घर 
ओर बाहर से चला गया। सुझे दुनियाँ में अंधकार दिखाई देने 
लगा। इसके बाद मेरे घर वालों ने मेरी शादी का निश्चय किया। 
१५ वषे की अवस्था के पहले मुझे वड़े धार्मिक उपदेश दिये गये, 
विशेर कर सभले साई के टार । रामायण का पाठ करके में . 
भोजन करता था, जब तक पाठ नहीं कर लेता था भोजन नहीं 
करता था। प्रतिदिन पूजा के लिए जाया करता था। किन्तु 
इसके बाद से जो व्यवहार परिबर्तित हुआ, वह एक विचित्र तरह 
का था। सुझे समलिंगी व्यभिचार की लत भी लग गयी। 
` जिन लोगों के साथ मेरा ऐसा सम्वन्ध रहता था, उनसे सेरा बड़ा 
स्नेह भी रहता था। जव लड़के अन्दाज लगाकर सुझे चिढ़ाते 
थे, तब भारी आत्मग्लानि होती थी। 


जब मैं काशी में बी० काम० पढ़ने आया तो मेरे मन में भारी 
. अशान्ति थी। मुझे इस समय दमा, जुकाम, बुखार तो था ही 
- परन्तु विशेष परेशानी मानसिक अशान्ति से "थी, जिसका 
.कारण में नहीं जानता था । अब मेरे जीवन की निंदनीय बातें 
` कोई यहाँ नहीं जानता था, नतो कोई सुरे चिद़ाता ही था। | 
तिस पर भी मन अशान्त ही वना रहता था। इस तरह एक वर्ष 
`पूरा काशी में बीत गया । 


` . एक बार में अपने साथी के साथ काशी मनोविज्ञानशाला में . . 
. अनाझास गया। ` में नहीं जानता था कि मुझे कोई मानसिक ` 
रोग है और शारीरिक रोगों का- मानसिक उपचार दो सकता है। 
मेरे साथी ने मनोविज्ञानशाला के संचालक श्री शुक्ल जी को . 
तारीफ की। इसीलिए उनकी बातें सुनने "के लिए. सें वहाँ गया ' 
पहले वर्ष.तो एक दी बार गया। परन्तु दूसरे वषे अपने साथी ' 


, EE | नई मानसिक सिक्स 
के साथ बार बार जाने ळगा। मेंने शुक्लजी से अळा मिलने 
की इच्छा प्रकट की और उन्होने मुझे मंगलवार को बुलाया। . 
उस दिन उन्होंने मुझे अपने घर पर ही रख लिया और मेरी 


भावात्मक घटनाओं को सहृदयता पूर्वक सुना। मैंने भोजन 
किया और सो गया। सवेरे सुमे कुछ आराम मालूम पड़ा । 


भेरी मानसिक परेशानी प्रथम वर्ष तो बहुत कम थी। 
अधिक रोग शारीरिक ही था। परन्तु जैसे-जैसे झुक्लजी से 
सेरी घनिष्ठता बढ़ी, शारारिक रोग कम हुआ ओर मानसिक 
चेचैनी बढ़ती गयी। में इस समय अपने भीतर बहुत हलचल 
सी पाता था, हृदय धड्कता था, किसी से बोलने में डर लगता 
. था। किसी भी रचनात्मक कायं में मन नहीं लगता था। 
स्वभाव बड़ा स्वार्थी वन गया था। अपने लाभ के लिए दूसेरे 
की हानि की परवाह नहीं करता था। अपने से बड़ों से डरना 
अर छोटों पर अत्यधिक रोब जमाने की प्रवृत्ति थी। रहन- 
सहन में, पढ्ने लिखने में या किसी भी बात में अच्छे लोगों 
से भय सा "होता था। यह सारी स्थिति मानसिक अशान्ति 
बंढ़ाती थी। में यदि किसी से बात करूं तो कोई इसमें रूचिं 
नहीं दिखाता था। 


शुक्ळजी की बताई हुई सारी साधनाएँ कीं। उन्होंने 

मुझे अपने घर पर शारीरिक और मानसिक शेथिलीकरण का 
अभ्यास कराया। इस अभ्यास को करते-करते सो गया। 
. मेंआनापानसति का भी अभ्यास करता था। अभ्यास के समय 
सोचता था कि झुक्लजी मेरे पास बेठे स्नेहपूर्वेक मेरे 
'शरीर के उपर हाथ फेर रहे हैं। साँस लेते समय यह 
सोचता था कि मेरे अन्दर सभी भलाइयाँ आ रही हैं 
` और साँस छोड़ते समय यह सोचता था कि सभी 
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बुराश्याँ निकलती जा रही हूँ। मैंने अपने जीवन की सभी 
विशेषकर कामवासना सम्बन्धी बातें शुक्लजी को सुनायी। गन्दी- 
से गन्दी बातें सुनकर भी शुक्सजी का मेरे प्रति जो स्नेह का - 
साव था, वह बदला नहीं बल्कि बढ़ता ही गया । अपनी मानसिक 
परेशानियाँ प्रतिदिन उनको सुनाता था, सुनाने के बाद मुझे चेन 
मिल जाता था। एक बार मेरे शिक्षक ही सेरी छोटी भूल पर 
कत्ता सें चिढ़ाने लगे। इससे मुझे काफी दुःख होता था। 
शुक्लजी इस पर सी सुभे सान्त्वना देते थे। मेंने अपने आप 
'कुछ लिखावट गलत कर दी थी। मेरे शिक्षक मेरी कक्षा में ° 
गाळत उच्चारण करके पुकारते थे। इससे मेरा दिन खराब हो 
जाता था। वह किसी-किसी बात के लिए मुझे चिढ़ाते ही रहते 
थे। शझुक्लजी के अतिरिक्त ऐसा कोई व्यक्ति नहीं था, जिससे 
'मैं अपनी मानसिक वेदना सुना सकूँ और वह सहानुभूतिपूवेक 
उसे सुने। इन्हें अपनी वेदना सुनाकर मुझे राइत सिल जाती 
थी। कभी उनकी गोद में सिर रखकर रो लेता था और वे 
मुझे गले से लिपटा लेते थे। उनकी आँखों में भी आँसू आ 


: जाते.थे। वे मेरे हृद्य को बहुत स्पशे करते थे। में सोचता 


था दुनियाँ में एक ही निस्वार्थ प्रेम करनेवाले व्यक्ति हैं। वे मेरी 
सभी बुराइयाँ को जानते हुए भी मुझे प्यार करते थे । 


'शुक्लजी ने मुझे उनके प्रति किये बहुत से अन्याया के लिए 
क्षमा कर दिया, यह बड़े आश्चर्य की बात रही। मेरा, शुक्लजी 
का स्नेह बढ़ता द्दीगया। एक समय कुछ उपेक्षा के कारण | 
बहुत दुःख हुआ और मेरा शारीरिक रोग भी बढ़ गया। . एक 
बार मेरा झगड़ा अपने साथी से.ही हो गया। झुक्लजी ने 
मुझे उससे क्षमा माँगने को कहा । सें शो सममता था फ्रि दोष . 
मेरा नहीं, मेरे साथी का दी है। इम दोनों शुक्लजी के शिष्य 


® 
[ 
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थे मैंने पूरे मन से ळड़के से, क्षमा मॉगी। इसका पता 

शुक्लजी को लग गया और जब मैंने अपने घर छुट्टियों में उन्हें 

बुळाया तो वे वहाँ नहीं आए। मैंने उनके स्वागत के लिए भारी 

. आयोजन किया था। सुझे बड़ी निराशा हुई और इसके बाद 

मैं कई परेशानियों में पड़ गया। जिस समय में घर से लौट- 

' . कर बनारस आया उस समय मेरा स्वास्थ्य बिगड़ा हुआ 

था। पुनः शुदलजी से मिला और पूर्वेबत. स्नेह स्थापित हो गया। 

तब से न तो मुझे मानसिक अशान्ति और घबड़ाहट का 

' अनुभष हुआ और न दमा का ही दौरा अधिक हुआ। न 

जाने मेरे सिर के बाल भी, जो सफेद हो गये थे, बहुत 

अंशा में काले हो गये हैं। मेरा मन पढ़ाई में लगता है; सुमे 

भविष्य आशामय प्रतीत होता हे। सुमे कई जगह पास होने 

के बाद नौकरी मिलने की आशा है.। किन्तु मैंने तो स्वतंत्र 

रहकर व्यापार से जीबन व्यतीत करने का निश्चय कर लिया डे ।. 
` घर में सी व्यापार होता हे और घर के लोगों ने मुझे इस ओर 
प्रोत्साहित भी किया है। मेरी सफळता देखकर सभी लोग 
प्रसन्न हैं। मेरे मझले भाई जो पहले मेरी बड़ी आलोचना करते 
थे, सुझपर विश्वास करने ळे हैं। मैंने शुक्लजीं के विषय में 
. भी चर्चा की और उनका भी विइवास इस चिकित्सा प्रणोली पर 

इढ़ हो गया। बाद में शुक्लजी से वे आकर मिले और उन्होंने 

अपने जीवन कें लिए सलाद मी.ली; उन्हें लाभ. भी हुआ। 

शुक्लजी' पर विश्वास रहने के कारण वे मुझे और भी अधिक. 
मानते हैं। 


आज़ मैं अपने साथियों में से किसी को अपना आलोचक 


नदी पाता। जो लोग झुझे पहले साथी कहते थे वे आज मेरी 
अशसा. दी करते हैं। पहले में यदि किसी का उपकार 


र 
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क्र तो ऐसा ळगता थां कि लोग सुरे वेवकूफ सम मते हैं। इसलिए 
में स्वार्थी बना रहना पसंद्‌ करता था। मेरे व्यवहार में यह परिवतेन 
मेरी पढ़ाई के अन्तिम वर्ष में ही हुआ। शुक्तजी ने जो सबसे 
नेन्न भावना का अभ्यास करने के लिए सलाह दी थी, इसे 
मैं एक साळ पूर्वे न कर सका। मैंने कुछ इस ओर प्रयत्न किया 
और इससे मेरी जो मानसिक प्रसन्नता बढ़ी वह जीवन की सबसे , '. 
सूल्यवान वस्तु है । 


उपयुक्त वाती से यह अमाणित होता है कि मनुष्य के वहुत से 
शारीरिक रोगों के कारण मानसिक होते हैं । जब मनुष्य के मन में अपने 
सम्बन्धियों के म्रति द्वेष के भाव दमित अवस्था में रहते हैं: तो उसे अनेक 
प्रकार के मानसिक और शारीरिक रोग उत्पन्न हो जातें हैं । प्रेम के अभाव 
से मनुष्य को दमा का रोग वढ़ जाता है। दूसरे से द्रष घ रखनेवाला व्यक्ति 
अपने आपको ही कोसने लगता है। उसमें आत्मद्दीनता को भावना आ 
जाती है। जव ऐसे ब्यक्ति की आत्मंकथा सहाजुभूतिपूर्वक सुन ली जाती | 


, 'है तो वह इस कथा के सुननेवाले को प्यार करने लगता है। इस प्रकार ' 


उसके मानसिक खिंचाव का अन्त हो जाता है। इसके अन्त होने पर 
हृदय की घड़कन, दमा, घवराहट आदि रोग शान्त हो जाते हैं । रोगी 
के अति प्रेम दिखाने से उसका आत्मविश्वास बढ़ जाता है और वह सहज 
में ही समाजसेवक वन जाता है। स्नेह से वंचित ब्यक्ति दुःखी होता 
है और वह दूसरे लोगों का बड़ा दैर्ष्याल होता है। उसमें आत्मद्दौनता 
की भावना रहती है और इसके कारण वह किसी का भी भला नही मानता । 
स्नेह की प्राप्ति- से” उसकी सभी बुराइयों का अन्त सरलता से हो जातां 
है|: इससे मनुष्य कौ चित्त की एकाप्रता वढ़' जाती है और इसके कारण 
उसकी रचनात्मकं कार्ये करने की शक्ति में भी आंश्चयजनंक बृद्धि होती है । * 
` मानसिक उपचार के समय रोगी कभी-कभी चंड़ा ही अनुचित व्यवहार 
करता है । इस प्रकार के व्यवहार से यदि चिकित्सक रोगी से निरांश 
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.. “दसा के रोग से. पीड़ित एक दूसरे, व्यक्ति के उपचार का 
अनुभव यहाँ दिया जाता है । | 


बपचन से ही मुझे सर्दी का जोर था। जुकाम के साथ , 
ही टौन्सिळ भी बढ़ जाते थे। चाल्यावस्था में हीं पिता जी की 
संत्यु हो जाने के कारण सिंर पर कोई बड़ा नहीं 'रहा। इसलिये 
इस मजे की उपेक्षा होती गई। इसी वीच यह सुनने को 

' मिला कि पिता जी को दमे का रोग था। चेतना से चल कर 
` यह बात अन्तरचेतना में पहुँच गई और धीरे-धीरे इस सन्देह 
ने विश्वास और : तंदुंपरान्त घोर निराशा का रूप धारण कर 
खिया। जीवन में चारो ओर अन्धकार छा गया। बहुत से 
चैद्य और डाक्टरों को दिखलाया और इलाज भी क्रिया। जब 
कोई चैद्य यह कहता था कि यह दमाः नहीं है कुछ और ही है, 
इतनी सी अवस्था में दमा नहीं हो सकता, तो उसकी अज्ञता पर 
आश्चर्य होता था। वेद्य, डाक्टरों के पूछने पर में अपनी बीमारी 
के लक्षण भी दमाबाळ के-से बताता था। . इस प्रकार अनजान 
, सें बनाना कर बताते-वताते मेरे साथ ही. अन्य छोगों को भी 
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हो.गया तो वह उसका कोई लाभ न कर हानि ही करता है | परन्तु 
यदि उसके इस व्यवहार को उसने क्षमा कर दिया तो वह उसे जपना 
आजीवन मित्र वना लेता है। 


उक्त लेखक आजः संमाज का वड़ा उपयोगी... समाज सेवक वन गया 
है। उसके ब्यवहार से न केवल उसके सहपाठी ही वरनू घर, परिवार 
सीर:गॉंव के लोग प्रसलषःहै ।: उसकी स्वास्थ्य: आपि और पढ़ाई में उलतिः 
देख कर उसके दूसरे..सम्वन्धी भी लेखक के पास, आये जौर उन्हें भी . 
मैन्नीभावना-के अभ्यास से लाभ हुआ । आज यह व्यक्ति बड़ा आशावादी ' 
कीर: शीलवान नागरिक. ब्रन गया है. । oS BB 
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निश्चय हो गया कि मुझे दमा है और यह रोग पेटक है, . 
राजरोग है, अतः बिलकुल ठीक नहीं हो सकता । 


इन्हीं निराशापू्ण बिचारा को लेकर में अपने असफल 
जीवन को ढो रहा था। यद्यपि में पढ़ने में बहुत तेज था, 
-सदा अपने साथियों को पढ़ाता ही था, फिर- भी दमा उभड़ 
आने के भय से में खेळ कूद में भाग न ले सका, व्यायाम भी 
विलकुळ नहीं किया। इस प्रकार एक ओर तो मैं सामाजिक ' ' 
व्यवहारों की दृष्टि से बहुत पीछे रह गया दूसरे मेरा भविष्य ' 
का कल्पना-चित्र भी निराशा के अंधकार से धूमिल हो गया। 


“हैं निराशावादी हो गया और येन केन प्रकारेण जीवन व्यतीत 


करने लगा। मन में यह बिचार आता था कि में जीवन में 
कुछ भी नहीं कर पाऊँगा और दूसरी ओर मां पर क्रोध 


:कि उन्होंने इलाज क्यों नहीं कराया। अब में १८ वर्ष का दो 


चुका था। 


एक वर्ष बाद बी० ए० पास करके काशी हिन्दू विश्वविद्यालय _ 
में पढ़ने गया। वहाँ भी एक वर्ष साधारणतया कटा। दूसरे 


-बर्ष कालेज की ओर से डाक्टरी परीक्षा हुईं। डाक्टर ने फेफड़ों . 
.को देख कर नामल बताया। मुझे उसकी अज्ञता का आभास 


मिला, फिर भी मैंने विश्वास के साथ कंहा कि फिर देखिये, 
मेरे फेफड़े कमजोर हैं, . मेरा दिल कमजोर है। पुनः परीक्षण 
पर भी जब उसने नार्मल बताया तो मैंने उसे अपने ` 


दमा के सम्बन्ध में और साथ दी उसके पैठक रोग होने की ` 
बात बतलायी। पुनः फेफड़ों और गले: का -अच्छी तरह 
“परीक्षण करने के बाद उसने केवल गळे की खराबी और टोन्सिल 


का, रोग बताया॥ फिर जब पहले का सा दमा :उठा तो केवल , 
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टोन्सिल के लिये पेन्ट लगाया और महीने भर परेशान करने 

'चाळा वह भीषण रोग मामूली सा जुकाम और टौम्सिल का रोग 
होने के कारण एक दिन में ही अच्छा हो गया। फिर तो जब 
कभी दमा का हमला हुंआ, गले की सफाई वगेरद की और सब 
ठीक हो गया । 


. उसी दिन से जीबन को एक नयी स्फूर्ति मिली। सदा का. 
रोगी में एक स्वस्थ युवक की भाँति टहलने और व्यायाम करने 
लायक हो गया। इस प्रकार रोग की ठीक से परीक्षा न होने 
से और गलत सन्देह के कारण बहुत से नवयुवको का जीवन 
नष्ट हो जाता है। बचपन में ही हमारे पिचारों में घुन लगः 
जाता है.। इस प्रकार एक मानसिक श्रम जीवन को नष्ट कर 
देता है। अतः बच्चों के विकास और स्वास्थ्य में मनोवैज्ञानिक. 
तत्वों का बहुत महत्वपूर्ण स्थान है। घरवालों को भरसक. 
प्रयत्न करना चाहिये कि रोग की अच्छे डाक्टर या वैद्य द्वारा. 
जाँच हो और किसी प्रकार के पेटक रोग आदि का सन्देह बच्चों 
के मन में न जम पावे। 


| [ : हृदय का रोग 
. ` हृदय का रोग एक व्यापक रोग है। यह बूढ़े लोगों को होः . 
तों इसमें कोई आश्चर्य नहीं। उस समय उसका कारणः 
बाहरी परिस्थितियां की जटिलता होती है। इससे मनुष्य को . 
चिन्ता हो जाती है औरं इस चिन्ता के कारण हृदय की गति में. 
रुकावट पड़ती है। किसी . प्रबल मानसिक. धक्के के ळाने पर . 
हृदय की गति एकाएक बन्द हो जाती है । : यह वास्तबिक हृदय 
रोग है। इसके अतिरिक्त झूठा हृद्यं रोग भी होता है। इसमें . 
` भी रोगी को वैसी दी परेशानी होती है" जैसे वास्तविक रोगः से | 


है "4 
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पीड़ित व्यक्ति को.। बह कभी-कभी विस्तर पर इस अकार पड़ 
जाता है मानो वह मर रहा है। फिर एकाएक यह रोग विना. 
दवा के चला भी जाता है। ऐसे रोग को फन्कशन बीमारी 
कहा जाता है। -बह सुतैळा रोग है। इससे सुक्त होने के 
लिए भाड़ फूक भी की जाती है। कभी-कभी इसे टिकेकारडिया 
भी कहा जाता। हमारे यहां ऐसे कुछ रोगियों का उपचार हाल 
में हुआ है.। उनके इस बिषयक अनुभव उल्लेखनीय है। रोगीः 
लिखता है— हि 


«मैं कालेज का एक विद्यार्थी हूँ। गत अगस्त माह में एकाएक. 
भेरी माँ का स्वर्गवास हो गया। स॒त्यु के उपरान्त ही मे भी. 
अचानक बीमार पड़ गया। वीमारी शारीरिक तथा मानसिक 
दोनों थी। मैं किस कारण वश बीमार पड़ा इसका मुझे उस 
वक्त ज़रा सी पता न था। इस वीमारी के पहले मेरा मन 
बहुत दी अहंकारी हो गया था। किसी भी वस्तु का झुमे जरा 
भी डर नहीं होता था, चाहे वह बुरी से बुरी चीज हो। में उसका. 
उपभोग करने को तैयार हो जाता था। गत चौदह पन्द्रह. वषो. 
से मैंने मांस छोड़ दिया था उसे भी खाने लगा, तथा विषय- 
वासना में भी लिप्त हो गया था। | 

` एक तरफ तो मैं बहुत दी निर्भीक बन रहा था कि अचानक 
ही माता जी की रूत्यु के ठीक तेरह दिन बाद ही में यह सोचनेः' 
ळा कि मेरा दाटे न फेल हो जाय। इसी बात की छुन झुरे ` 
हर वक्त सताने लगी तथा संद भी नहीं आती थी। दो-दो 
तीन-तीन दिल के बाद कभी २ एक या आधे घन्टे के लिए जरां 
सी नींद आ जाया करती थी, जो सुमे शायद पागल होने से 
बचा देती थी। जब नींद आने में काफी देर दो जाती थी तो 
मैं बहुत.अधिक घबंडा जाता था, तथा अपने प्रेमियों से भी.चिढ़ 


| 
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जाया करता था। मेरा मन बहुत ही निर्बल हो गया था और 
सें सोचता था कि अब मरा तब मरा। मृत्यु का भय मुमे 
हरेशा सताया करता था। प्रायः थोड़ी-थोंड़ी देर बाद झुझे यह 
सालस होने छगता था कि अब मेरे हृद्य की गति धीमी होती जा 
रही है, नाड़ी सुस्त दो रही है और घ्राण निकल रहा है। यह 
सब मन्न की सोची हुई वस्तु थी। मन बहुत ही विक्षिप्त रहता 
था। स्वप्न भी कभी-कभी भयानक सा मालूस देता था। 
जिससे 'नींद खुल. जाती थी। . निराशा ने मेरे मन में घर कर 
लिया था। इसके अतिरिक्त शारीरिक रोग भी हो गया था। 
सबसे बड़ी चीज तो उस वक्त यह थी, कि खाना बिल्कुल ही नहीं . 
'पचता.था | जिससे मैं बहुत ही निर्वल हो गया था। शरीर 
चिल्कुल पीला पड़ गया था। 


उपरोक्त बातें होने के पूर्व मुझे एक रोज कुछ बुखार आया। 


इसके वाद ही ये सब उपरोक्त बातें होने लगीं। मैं इस पर * 


बनारस हिन्दू विश्वविद्यालय के अस्पताल में अपना उपचार 
एक आयुर्वेद के बैद्य से कराने छगा, परन्तु उससे सुभे 
जरा भी सन्तोष नहीं हुआ। में कुछ-कुछ टहला भी करता 
था। इसके अलावा एलोपैथिक के डाक्टर से भी उपचार : 
'कराया, इन सब के होते हुए भी मम विक्षिप्त ही रहा करता 
था । अतः मैं. श्रो० लालजी राम. शुक्क कीं शरण में 
आया। इनसे मुझे उचित लाभ -होना शुरू हो गया तथा 
थोड़े दिन बाद में फिर पूर्ण स्वस्थ हो 'गया और फ़िर 
अपने कार्य को करने लगा । न 


`. सब प्रथम शुक्त जी के यहाँ आकर मैंने अपना सारा. जीबन: ` 
लिट्टा कह सुनाया- .तथा कुछ स्वपनो को लिख कर द्या, इसके 
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अतिरिक्त अपनी कामवासना की विक्ृतियों को भी. कहा । इन 
सब वाताँ के अतिरिक्त शुक्क जी ने शान्त भावना तथा मैत्री 


. सावना का अभ्यास बतलाया । र 


शान्त भावना के लिए तो उन्होंने बतलाया कि शास या 
सुबह स्नान करने के पश्चात्‌ शारीर को सभी प्रकार से स्वच्छः 
करके समतल जमीन पर चित्त लेटना तथा यह कहना कि -सैं: 
शान्त हूँ...में शान्त इूँ----इस अभ्यास से मेरे विक्षिप्त मन 
पर काफी प्रभाव पड़ा । 3 


इसी प्रकार मैत्री भावना को सोते वक्त हमेशा करता रहा। 


जिसका मेरे ऊपर ऐसा प्रभाव पड़ा, कि में अपने खिलाफ 


व्यक्तियों को भी अच्छा कहने लगा तथा मेरा मन स्वस्थः होने 
लगा। यह सब क्रम में कई वार आ-आ कर शुक्ल जी से कह. 
सुनाता था, ओर वे हमें हर वार कुछ न कुछ उपदेश दे दिया 
करते थे, जिससे मन दृढ़ होता जाता था । . 


इस वक्त में फिर उसी उत्साह से काम करने लग गयाः 


हूँ । अध्ययन का काये भी शुरु हो गया क्योंकि बीमारी | 


की दशा में में यह निर्णय कर चुका था कि अब न 
पढूँगा। इसका कारण यह था कि वीमारी ने झुझे बहुत जबरदस्त 
धक्का दिया था, जिससे सम्हलना असम्भव समक्ता था। 
परन्तु ये सारी बातें अब बिल्कुल समाप्त हो गई हैं। अब सुझे' 
पूर्ण शान्ति है। मेरा मन पढ्ने में खूब लगने लगा हैः। इन 
सब अभ्यासों ने मेरे जीबन में नया परिवर्तेन उपस्थित कर 


दिया है। 


[ इस लेख के लेखक को अपनी चांची के प्रति -कामवासना उत्तेजितः 


होने पर अत्यन्त आत्मग्लानि हुई थी। . इस प्रकार उसकी यह काम प्रबृत्ति. 
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द्वकर अन्तर मनमें चली गई। उसे जव काम उत्तेजना हुई थी तब 
हृदय की धड़कन का अनुभव भी हुआ था । फिर अकारण ही हृदय की 
घड़कन होती थी । पर वास्तव में आत्मर्लानि के कारण घटना के 
'विस्मरत होनेके कारण ही वह अकारण दिखाई देती थी । जव शान्तभावना 
के अभ्यास स्वप पुरानी स्टति याद आई तव रोग समाप्त हो गया। 
“ पुराने दमित भाव के रेचन से रोग समाप्त होता है । ] 


यहाँ एक दूसरे के रोगी का अनुभव भी उसी के शब्दों भे 
. 'दिया जाता है-- 
सें नेपाल की एक तराई प्रदेश का रहने वाला हूँ। मेरे पिता 
` एक सम्पन्न पुरुष हैं, घर में खेती वाड़ी होती है। हमळोग 
& भाई और तीन बहन हैं। मेरे बचपन का जीवन बड़े सुख में 
गया। मेरे पिता-माता दूसरे भाई बहनों की अपेक्षा सुझे अधिक 
प्यार करते थे। मैं अपने भाई बहनों पर रोब भी जमाया 
करता था। छोटे भाई बहन युझसे डरते रहते थे । 
` सेरा बचपन का जीवन खूब आनन्द से व्यतीत हुआ। - 
१७ साल की अवस्था तक मुझे कोई रोग न था। यदि कोई रोग 
इुआ भी तो थोड़े दिन में चला जाता था। मैं खूब खेल कूद 
करता था। १७साळ की अवस्था तक खूब तगड़ा था। सब 
'लोग मुझे सुन्दर गठन का व्यक्ति मानते थे । सुझे सब प्यार 
थे। मेरा दुख का जीवन तब से शुरू हुआ जब से मेरा 
'हृदय का रोग शुरू हुआ। . >क ४ हैः 


सुरे पहले पहल हृदय की धड़केन तब' हुईं, 'जब मैंने एक . 
खश को ले जाते हुये इछ लोगों को देखा। . कुछ लोग लाश ` 


 ' लिये सड़क पर जा रदे थे। झुमे मालूम नहीं था कि उनके 


साथ लाश है।- उनमें से एक व्यक्ति से मुझे धक्का छा गया। 
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` पीछे मुझे मालूम हुआ कि बह युदां छे जानेवालों .का साथी है। . 


सुद को देखते ही मुझे एकाएक अय हो गया, हृदय में आरी 
धड़कन हुई । मैंने एक दफा चारों ओर सुदा देखा और घर. 
भें आने पर १०४ डिग्री का बुखार हो गया । . में सोचता था 
कि अब में सर जाऊँगा। इसके बाद मुझे चक्कर आने का 
रोग हुआ, सें अकेला वाहर नहीं निकल सकता था। बाहर 


. . निकलते ही सें मूछित हो जाताथा। | 


हृदय की घड़कन होने का दूसरा समय तब था, जव मैं 
अपने एक साथी के साथ अपने गाँव के नजदीक के एक कसवे 
में गया। वहाँ पर हमारे गाँव के आदमी जाते रहते थे और 
रात को सिनेमा देखते थे। हमने भी विचार किया था कि 


. उस रात हम वहीं रह जायँंगे। उस गाँव का एक आदमी 
हमारे गाँव के लोगों को अपने घर में ठद्दराया करता था। वह 


अपने घर में एक नौकर के साथ अकेला रहा कता था। उसकी 
दूकान बाजार में थी। मगर उसका मकान एक एकान्त सुनसान 


`. -जगह में था। वह रात को हमें अपने मकानः पर ले गया । 
उसका मकान तीन मंजिले का था। वह जैसे-जैसे हमें ऊपर 


लेते जाता था अपने. सब किवाड़ बन्द करते जाता था। जसे 
हम दोनों उसके साथ मकान के ऊपर जाते थे, मेरे मन में . 
घबड़ाइट और भय होता जाता था। मन में आता था कि कहीं 
ऐसा न हो कि यह व्यक्ति हमें मार डाले। तीसरे मंजिले. में 
पहुँचने पर देखा कि उसके कंमरे में बहुत से चाकू, छरा और 
बन्दूक की गोलियाँ रेखी हुई हैं। उसके पास एक बन्दूक भी 
थी। ये सब देख के मुके बहुत घबड़ाहट हुईं। इम लोगों ने भागने 


. का विचार किया परन्तु डर के मारे कुछ न कर सकते थे। इस _ 


च्यक्ति ने हम दोनों को. अलग-अलग कमरे में रक्‍्खा और उसके. . 
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. ` हावःभाव से पता चलता था कि बह हमसे च्यभिंचार करना 


चाहता है। इससे बड़ी घबड़ाइट इुई। हृदय की धड़कन 


` बेहद बढ़ गई। इसी से हमें एक सूम आई। मैंने उस 


छू ; 


व्यक्ति से कहा कि अभी हम सिनेमा देखना चाहते हैं। हम 
सिनेमा से लौटकर आवेंगे तब यहाँ रहेंगे। में अपने कमरे से 
बाहर आया, यहाँ पर अपने-साथी को भी घबड़ाया हुआ देखा । 
मैंने उससे कहा कि चलो सिनेमा देखने चलें। उसने तुरन्त 
चल दिया। इमलोग जल्दी-जल्दी घर के बाहर निकले। परन्तु. 
इस बात से भी सावधान थे कि वह दुष्ट आदमी हमारी सच्ची 
भावना को न जान ले। धीरे-धीरे घर के बाहर निकल कर. . 
हम जल्दी-जल्दी थोड़ी दूर तक चले। जब हम उस व्यक्ति. . 
की नजर के बाहर चले गये तो खूब जोर से दौड़ने ळो। हमें" 
डर था कि कहीं वह हमारा पीछा न कर रहा हो। दौड्ते-दौड़ते' 
हम एक मील दूर स्टेशन पर आये और रात को रेल में बैठकर. 
किसी प्रकार घर आये। इस घटना की चर्चा हमने आज दिन. 
तक किसी से नहीं की। पहली बार इसे हमने मनोविज्ञान शाला: | 
के संचालक को सुनाया । [ 
मेरे हृद्य की घड़कन दो बार और हुई थी। जब में 
अकेला एक सुनसान घर में सोया था तो बहुत डर लग गया 
था। वह १८ वर्ष की अवस्था में हुआ। तब से हृदय की 
धड़कन कम अथवा अधिक होती ही रहती थी । 
` सेरे-पिता ने इस धड़कन को कम करने के लिये बहुत रुपया 
खर्चे किया। झुझे कई डाक्टरों (के पास ले गये । सुके. 
कलकत्ता और पटना के कई डांक्टरों' को दिखाया गया ।: उन्होंने | 
कहा कि इसे हृदय का रोग.है। . दवाइयाँ और इन्जेंक्शन दिये 
गये। परन्तु रोग. घटने के. बदले दिन-प्रति-दिनः बंढ़ते ही: 


HR 
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गया। अन्त में में कारो आया और अपने साई के सांथ: 
रहने लगा। मेरी यहाँ चिकित्सा होतो रही । जब सें इन्जेक्वानः 
ले रहा था उसी समय मेने काशी मनोविज्ञानशाळा का नाम 
सुना। मेरे एक सम्बन्धी ने कहा कि संभव हे कि तुम्हारे: 
रोग का कारण मानसिक हो और उसका उपचार भी मानसिक 
चिकिंत्सा-विधि से हो सकता हो। 


में एक दिन अंपने भाई के साथ काशी मनोविज्ञानशाला 
आया। मुझे मनोविज्ञानशाला में आते समय एक विशेष प्रकार 
का भय भी था। में सोचता था न जाने केसे प्रश्‍न मुझ से 
पूछे जायेंगे ?. प्रोफेसर साहब न जाने केसे रोबबाले व्यक्ति 
होंगे ? मुझे ऐसे सब लोगों के सामने आने में डर लगा करता 
था। जब में मनोविज्ञानशाळा पहुँचा तो शुक्लजी से ही पूछा 
था कि प्रोफेसर साहब कहाँ हैं। उन्होंने कुछ जवाब नहीं 
दिया और चुपचाप हम दोनों को ऊपर ले आये। उन्होंने 
मनोविज्ञान पत्रिका पढ़ने को दी और हमलोगों के वारे में 
जानकारी के लिये बातचीत की और दूसरे दिन आने को कहा। 


. मुझ से यह भी कहा गया कि भाई के साथ न आकर किसी ' 


मित्र के अथवा नौकर के साथ आना। ै 

मैं फिर दो दिन बाद आया। भाई ही साथ में थे। भाई 
साहब को एक अलग कमरे में विठा दिया गया और मु 
अनेक प्रकार की बातचीत की गई।.. जब झुक्लजी प्रश्‍न पूछते ' 
थे तो मेरे हृदय की धड़कन बढ़ जाती थी । परन्तु वे इतने" 
शान्त आव से पूछते थे और बीच-बीच में पीठ पर हाथ फेरते 
रहते थे, जिससे मेरी घबराहट बढ़ नहीं पाती शी। उन्होंने : 
पहले तो अपने संबंधियों और पढ़ाई के विषय सें - प्रश्‍न: पुछे. 


:. . फिर कामवासना संबंधी ग्रश्‍न पूछे।. मैंने कामवासना :सम्बन्ध्ी:. 


१८ . 
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उनसे कोई वांत न कही । उन्होने सुमसे अपंना' स्वप्र लिखने: 
को कहा। मैंने उनसे कहा कि मुझे स्वप्न नहीं आते और 
स्वप्न आते हैं तो याद नहीं रहते। परन्तु उन्होंने मुझसे कहा 
कि जो तुम्हें याद्‌ रहते हैं उन्हीं को बताना।“ उन्होंने मुझसे 
यह भी कहा कि तुम्हें स्वप्न अब आयेगे। सचमुच में मैंने: 
इस प्रकार का स्वप्न देखा- .. । ` : | 

'. “पहाड़ से : कहीं जा रहे थे। जब नीचे आये तो नदी 
मिली, उस नदी को तेर कर पार किये; इसके बाद बहुत कीचड़ 
वाला रास्ता मिला। न जाने कहाँ से हमें एक काला घोड़ा 
मिला। उस काले घोड़े पर चढ़कर हमने कीचड़ को पार किया और 
एक स्टेशन में आ पहुँचा। भाई साहब भी हमारे साथ थे, 
लेकिन वह रात्रि में कहीं छूट गये। उनके लिये हम उस स्टेशन 
पर ठहरे। ॒ | 


` एक सीढ़ी से कहीं आ रहे थे। -वह पत्थर.की लम्बी सीढ़ी . 
थी। उस समय हमारा हृदय धड़क रहाथा। फिर 
हमारी बहिन हमें खोजने आई। हम सीढ़ी से ऊपर आ रहे 
थे । वहाँ मुँह से खून गिरने लगा । हमने पिता जी को बीमारी की 
खबर पहले ही दे दी थी। जब खून गिराते-गिराते सीढ़ी से 
ऊपर आये तो दो जीप मोटरें देखीं। हम समझे कि उसमें 
पिताजी आये। लेकिन पिताजी उसमें नहीं थे। तब हम 
दताश हो गये।” इन स्वप्नों को हमने शुक्तजी से दूसरे दिन 
आकर कहा और उन्होंने इन दो ख़प्नों का अर्थ बताकर कहा . 
कि रोगा का कारण वासना का दमन है ।7+ 


' .* अपना अनुभव लिखने वाले रोगी से अनापानसति का और 
का अभ्यास कराया गया था ।- इसके कई स्वप्न सुने गये । 
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क्षय रोग का उपचार 

प्रत्येक प्रकार का मानसिक क्लेशा जब तक मनुष्य की चेतना 

के समक्ष रहता है शारीरिक रोग का रूप घारण नहीं करता । 


इस रोगी की उम्र केवळ १८ वर्ष की थी। अपने जीवन के अनुभव 
सुनाने से ओर स्वप्न सुनाने से रोगी का रोग हलका हुआ । यह रोगी 
कभी-कभी पूरे स्वस्थ व्यक्ति जैसा हो जाता था ओर कभी-कभी एकाएक 
वीमार वन जाता था । 

रोगी के स्वप्नों से पता चलता है कि उसके सन में कामवासना 
सम्बन्धी अनेक प्रकार के भय हैं। नदी और पहाइ कामवासना के 
प्रतीक हें । इसी प्रकार सीढ़ी पर चढ़ना भी कामवासना का प्रतीक है । 
वहिन को सीढ़ी पर देखना वहिन से व्यभिचार की इच्छा का द्योतक है । 
पिता नैतिक भावना का द्योतक है । कामवासना को उत्तेजना होने पर 
हृदय की घड़कन वढ़ जाती हे। यदि अनैतिक स्थिति में यह उत्तेजना 


` हुई तो बह और भी अधिक वढ़ती है। यदि कामवासना के समय की 


हंदय की घड़कन किसी ऐसी अनेतिक अथवा आत्म-सम्मान के विरुद्ध 
परिस्थिति में हो कि मनुष्य उसके विषय में सोचना भी न चाहे तो यह 
अक्रारण ही हृदय का रोग उत्पन्न कर देती है । किसी प्रकार का दमित 
आवेग रोग का जनक होता है । 

रोगी की जीवनी से पता चलता है किं उसे दो वार हृदय की धड़कन 
पहले हुई । पहली वार सुरे को देखकर और दूसरी वार अकेले मकान में 
रहने पर । सुदं देखकर असाधारण भय कामवासना में लिप्त व्यक्ति को 


` होता है। यह भय काम-वासना का दमन कर देता है और उससे रोग 


का प्रारंभ हो जाता है । दूसरी घटना ने भी युवक के मन में भय और 


हृदय की घड़कन पैदा की । यह अनुभव रोगी के मन में दमित अवस्था , 


में रह गया । जब रोगी ने इन अनुभवों को लेखक से कह सुनाया तो. 


~ . उसकी धड़कन कम हो गई । 


२७६ ` नई मानसिक चिकित्सा 


` जब हस किसी मानसिक क्लेश को झुळाने की चेष्टा करते हैं, 
तभी वह शारीरिक रोग का रूप धारण करता है। यह रोग 
` दमित मनोभाव को प्रतीक रूप से व्यक्त करता है। दित . 
स्मृति के जागरण से रोग की समाप्ति हो जाती है ।- इस प्रसंग 
में निम्न लिखित क्षय रोग से त्रस्त एक महिला का अनुभव 
उल्लेखनीय हे । 
लेखक की एक छात्रा को, जो आज एक महिला कालेज की 
अध्यापिका है, आज से कुछ समय पूर्व क्षय रोग की बीमारी हुई । 
यह बीमारी सूरेसी से बढ़कर हो गई थी। यहद महिल्य 
सुबाळी के सेनीटोरियम में साळ भर रही और फिर बहाँ से. 
स्वास्थ्य छाभ करके आई। इस महिला का रोग उसी प्रकार 
था जो उसके पिता को हुआ था । 
सहिला का पिता सत्तर साल की अबस्था में सूरेसी 
रोग से मरा। महिला उस समय ट्रोनिंग कालेज काशी में पढ़ 
रही थी। वह पिता की सेवा के लिये एक महीना की छुट्टी 
ले कर गई। पिता की सूरेसी से सृत्यु हो गई इससे महिला 
को भारी दुःख हुआ। महिळा पिता की वृद्धावस्था में उसकी 
सेवा करना चाहती थी। परन्तु यह सम्भव न हुआ। वह . 
अपने पिता की सृत्यु के लिये अपने आपको किसी प्रकार दोषी 
भी मानती थी। वह पिता की मृत्यु के दृश्य को झुलाना चाहती 
थी परन्तु वह इर्य झुलाये नहीं भूलता था। परन्तु उसके 
सुलाने के प्रयत्न करते-करते स्वयं उसे ही बही रोग हो गया । 
जो उसके पिता को था। 
महिला से प्रति दिन बातचीत करके उसका शोक-भार उतारा 
गया। उससे शैथिलीकरण का आभ्यास “भी कराया गया। . 
पिता की सत्यु के लिये अपने. आपको जिम्मेदार मानना एक 
भारी भूल है, यह वात महिछा फे मन में बेठाई गई। इससे - 
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_सहिला की सुरेसी से पीड़ा जाती रही। पीछे उसे क्षय रोग 
से भी मुक्ति हो गई। उसके जीवन में नियशा आ गई थी 
उसके बदले आशा लाना भी आवश्यक था। अतएव अपने 
जीवन का नया लक्ष्य वनाना आवश्यक है-यह बात मन सें 
बैठाई गई। परिस्थितियों के प्रति मैत्री भावना के अभ्यास 
के परिणाम स्वरूप महिला का मानसिक परिवर्तेन हुआ और वह 
क्षय रोग से मुक्त हो गई। 

यहाँ यह कह देना आवश्यक है. कि क्षय रोग के लिये जो 
भौतिक उपचार होते हैं उनको रोकना मानसिक बनावट को 
बदलने के लिये आवश्यक नहीं है। भौतिक चिकित्सा से लाभ 
अवश्य होता है। परन्तु यह लाभ मानसिक बनावट के बदले 
बिना स्थायी नहीं होता । जब रोगी का भीतरी मन रोग से सुक्त 
नहीं होना चाहता तब रोगी की चाहे. जितनी चिकित्सा क्‍यों न 
की जाय रोगी रोगमुक्त नहीं होता । [ 

मानसिक चिकित्सा शाख्न का यह अटूट सिद्धान्त हे कि 


मनुष्य के अधिक शारीरिक रोगों की जड़ उसके गम्सीर मन सँ . 


रहती है। यह सामान्य चेतना के परे है। इस मन का 
मनुष्य को ज्ञान नहीं रहता । इस मन की इच्छायं बाहरी 
“मन की इच्छाओं के कभी-कभी अनुकूल दोती हैँ और कभी-कभी 
उसके प्रतिकूल भी होती हैं। मनुष्य बाहरी मन से किसी 
बिशेष प्रकार के रोग से परेशान रह सकता है, परन्तु भीतरी मन 
से बह उस रोग को चाहता दै, कितने दी शारीरिक रोग 
मनुष्य को अपनी कडु जिम्मेदारियों से बचा लेते हैँ, और 
(कितने ही प्रायरिचत्त के रूप में आते हैं। रोगी को रोग तब 
. तक नहीं छोड़ता जबतक़ रोगी अपनी कठिन जिम्मेदारी को वहन 
करने के लिये तैयार नहीं दो जाता, अथवा जब तक: वह नहीं 
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सोच लेता कि उसकी भूल का प्रायश्चित्त हो चुका है अथवा जिस 
सूल को बह भारी पाप समझता था उसके लिये वह जिम्मेदार 
ही न था। 
मूर्छा से मुक्ति 


. - मूछो का रोग कई कारणों से होता है। कुछ लोगों को मूर्छा. 
“मिर्गी के कारण होती है, कुछ को भारी धक्का लग जाने से और 

कुछ को मानसिक इन्द्र के कारण। हमने जिन रोगियों का 
' उपचार किया है वे तीसरे प्रकार के थे। परन्तु ऐसे रोगियों के 
' भी बाहरी लक्षण मिर्गी. रोग के रोगियों के सहश ही होते हैं। 

. जिस प्रकार झूठे और सच्चे हृदय के रोगी एक .से ही होते हॅ 
इसी प्रकार सच्ची और झूठी मिर्गी के रोगी भी एकसे व्यवहार 
करते हें। इन रोगियों की प्रबळ वासनाय नैतिक प्रतिबन्धो अथवा 
सामाजिक मान्यताओं के कारण दमित अवस्था में रहती हैं । जब - 
इनका समन्वय उसके प्रधान व्यक्तित्व से हो जाता है तो रोग 
चला जाता है। यहाँ इम एक हमारे बड़े ही परिश्रमी और 
प्रतिभावान्‌ विद्यार्थी का इस रोग . से झुक्त होने का अनुभव 
उल्लखित कर रहे हैं। विद्यार्थी लिखता है-- 


“आज दो ब पूर्व में पूर्ण स्वस्थ व्यक्ति था। मैं अपने घर से 
आकर काशी विश्वविद्यालय में संस्कृत पढ़ रहा था। इसी बीच 
मुझ मूषां का रोग हुआ। मैं इस रोग से अत्यन्त भयभीत हो 

'गया। मेरे समक्ष संसार की तथाकथित असारता मूर्तिमान होकर 
नाचने लगी । जो जीवन कुछ समय पूर्व एक उल्लास, आनन्द और 

` असन्नता की मधुर कल्पना में विभोर था; जिसकी सधुमय कल्पनां 
अभी उषा की तरह यौबनाकाश में उठ ही रही थी, कि अंधकारः 
छा गया; निशा की कालिमा कुदरा-सी घनीभूत होकर फेल गयी 
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यद्यपि उसकी कलपना सुखद तो नहीं मालूम पड़ती, पर फिर भी 
कहता हूँ । यह मेरे जीवन में आने चाली एक बीमारी थी, जिसने 
मुझ कुछ का कुछ बना दिया। एज कप] 
इसका आगमन मेरे लिए एक अजीव निराशा उत्पन्न करने- 
वाली घटना थी। वीमारी के प्रथमे काल में तो उसकी अर्यकरता 
उतनी नहीं थी, किन्तु समय के साथ विभीषिका भी बढ़ती ही 
गयी । प्रथम तो मूर्छा के आने का पता ही नहीं रूगता था। मूछो के 
चाद सचेत होने पर सिर में दद होने लगता था। ज्यों-ज्यों समय 
बीतता गया, बीमारी भी बढ़ती गयी। धीरे-धीरे इसके विषय से 
चिन्ता बढ़ने लगी। समाज में अपमान की भावना के भय ने 
मुझे समाज से दूर भगाया। पहले छात्रावास में रहता था। 
बीमारी के आरम्म से चार माह बाद मेंने छात्रावास छोड़ दिया। 
कहीं रहूँ, इस बीमारी.का चक्कर महीने में एक बार हो ही जाता था। 
एक बार तो रास्ते में सायकिल पर जाते समय ही गिर गया। 
कुछ लोगों ने मुके उठाया।- इस भय के कारण कि कभी भी 
` चक्कर आ सकता है, मेंने एक साथी के पास रहना उचित समभा। 
इस दृष्टि से कि मुझ इस प्रकार का रोगी जानते हुए भी उन्होंने 
ममो अपने पास रख लिया; मेरा हृदय अब भी उनका कृतज्ञ है 


च्झ 


शौर जीवन भर रहेगा। ह 


एक दिन प्रातः में पढ़ने जा रद्दा था कि तीन मंजिले के ऊपर 
से गिर कर मेरी इहलौकिक यात्रा ही समाप्त हो गई होती, 
किन्तु मेरे मित्र ने मुझे बचा लिया। अवतो धीरे-धीरे मेरा 
यह विचार दृढ़ होने छगा कि में समाज से दूर जाकर रडू, 
क्योंकि जीबन में -निराशा के साथ ही साथ सामाजिक भाव 
सो बढ़ता जाता-थां। उस समय मेरी अवस्था १८ वषे की थी । 
उच्च माध्यमिक विद्यालय में पढ़ता था। पढ़ने में मन तो कभी 
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लगता न था, सदा जीवन के अन्धकारमय भविष्य की कल्पना 
भेरी निराशा को और बढ़ाती. ही ज्ञाती थी। अन्ततोगत्वा 
विवेक कुण्ठित हो गया; निराशायुक्त भावना ही बढ़ी और 
जंगल की ओर ले गयी--पलायनबादी 'मनोबृत्ति घर कर गयी 
और सन्यासी होने की प्रबळ भावना से में एक सन्यासी महात्मा 
` की शरण में गया। वैसे धार्मिक भावना तो पहले से भी थी, 
किन्तु रोग के कारण और बढ़ गयी। महात्माजी ने मुझे कहा- 
“जाओ अपना अध्ययन करो”, साथ ही कुछ पूजा पाठ करने को 
भी कहा। में ग्रीष्मावक्राथ समाप्त कर जुलाई में काझी द्वितीय 
वषे आट स कालेज में पढ़ने के लिए आया। 


में सदा इस चिन्ता में पड़ा रहता था कि किसी प्रकार मुझे : 
बीमारी से छुटकारा मिल जाय । इसलिए में चैद्यां और डाक्टरों 
के पास जाता और निराश होकर लौट आता था। एक दिन मैंने | 
अपने एक साथी से काशी मनोविज्ञानशाला की प्रशंसा सुनी । 
साथ ही यह भी सुना कि वहाँ मानसिक चिकित्सा होती है। 
मेरे मन में आया कि में भी चलू तो मेरी भी बीमारी छूट 
सकती है। यह विचार बार-बार मेरे मन में आने लगा, और 
में अपने को वहाँ जाने से रोक न सका। एक दिन जाड़े में 
रविवार को में ग्यारह बजे के लगभग मनोविज्ञानशाला पूछता 
'पूछता आया। प्रथम बार ही तो में यहाँ आया था, किन्तु जो 
व्यवहार की सरसता तथा उदारता शुक्ळजी से मिली, उसने 
झे सदा के लिए उनका ही वना दिया। उस दिन तो में चला 
गया, यदद कहकर कि प्रतिदिन आया करूँगा, किंन्तु परीक्षा 
so कारण'न आ सका र परीक्षा समाप्त करके 
स सि व्रह्म जब चक्कर आया तो मुझे पुनः श्री शुक्लजी 
की स्मृति आयी और उसके . दूसरे दिन ही में 'घर से 
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बनारस के लिए चल दिया। यहाँ आने पर मु्ें एक आशा.सी 
हो गयी और यहीं रहकर चिकित्सा - कराने 'लगा। यहाँ मुझे 
आनापानसति ओर मेत्रीभावना का अभ्यास कराया गया। 
सुको इससे धीरे-धीरे आनन्द आने लगा और जहाँ रोग के प्रति 
यह साथ थी कि वह मेरा सबसे. वड़ा शत्रु है वह मेरे लिए 
क्रमशः मित्र तो नहीं, सबसे बड़ा दितैषी ज्ञात होने लगा। 
इन सवके साथ जो उपचार का साधन था, वह था अपूबे 
स्नेह और उदारता का भाव। उसने न केवल मुके बीमारी 
के प्रति सहनशील बनने का मागे प्रदर्शित किया, बरच जीवन 
के अन्य क्षेत्रों में भी सहिष्णुता और शान्ति लाने का अपू 
आगे प्रदर्शित किया । 


मैंने आनापानसति के अभ्यास को किया । उसने न केवल मुझे 
मूल रोग से सदा के लिए मुक्त किया अपितु वह सम्पूर्ण 
जीवन में एक नव प्रकाश दे गया। इससे मैंने दीन बालकों , 
क्रे साथ विशेषतया समाज से अछूत कदे गये बालकों कें 
'साथ खेलना तथा उनको छुछ शिक्षा देना सीखा। यहद मुझे 
अत्यन्त ही ळामप्रद प्रतीत हुआ। वीमारी के समय में संसार 
की बातों के प्रति उपेक्षा की दृष्टि रखता था, अब मेरे विचार 
उससे सर्वथा भिन्न हैं.। में पहले जंगल में जाकर योगाभ्यास हर 
के द्वारा रोग को हटाना चाहता था, अब समाज के उपेक्षित 
लोगों के विकास के लिए मैं अपना जीवन व्यतीत करना चाहता 
हूँ। पहले समाज के अधिकांश लोगों के प्रति मेरे हृदय 
झं घृणा का भाव था, आज अधिकांश लोगों के रति मेरा 
रेन का भाव है) मुख्य बात तो यदद है कि जहाँ पहले 
ङ्गे समाज से दूर शान्ति में रहना चाहता था, जब कि मंन 
अशान्त था, अब मन'-शान्त है, और में समाज में दी शान्ति 


i 


है 


९ 


जे 
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भि का ` अभ्यास करता हुँ। एक बात औरं-पहले ` में 
व्यक्तिगत सुख चाहता था, वहाँ अब सब का सुख चाहता हूँ। 
अब मेरे अन्दूर बहुत-सी ऐसी बातें आ गई हैं कि जिनसे 
मेरा ही नहीं, अधिकांश लोगों का कल्याण होगा। मेरा तो 
होगा दी, इसमें संदेह नहीं है। मुझमें चित्त की एकाग्रता 
आ गई है । इन दिनों अपने शान्ति भांव को बढ़ाने के हेतु, 
बच्चों के साथ प्रेम का व्यवद्दार करना तथा उनको - कुछ 
शिक्षा देने का कार्य मैंने प्रारम्भ किया है। में अपने सभी . 
कामों का परिणाम भला ही देखता हूँ। . में अपने जीवन को 
संसार के लिये बड़ा मूल्यवान मानता हू । मेरे दुःखद अनुभव 
ही मेरे सच्चे कल्याणकर्त्ता सिद्ध हुए। अव में दिखाऊ बड़प्पन 
का इच्छुक नहीं रहा और न निराशावादी ही हूँ ।& 

। निराशा और हृद्य-रोग का उपचार 

. मनुष्य का अचेतन मन किसी प्रकार की गन्द्गी को अपनी 


६ लेखक वड़ा ही होनहार नवयुवक है। इसके रोग की सफल 
चिकित्सा नई मानसिक चिकित्सा का एक महत्व का प्रयोग है। इस 
रोगी से पहे-पहळ आनापानसति का अभ्यास कराया गया, फिर उससे 
शान्तभावना. का, मैत्रीभावना का तथा शिवभावना का अभ्यास कराया 
'गया । इसने अपने कामवासनासंवंधी दूषित अशुभव. कह सुनाये और 
इस भकार उसके अग्रिय भावों का रेचन किया गया । यह कामवासना 
को शत्रु के रूप में देखता था और उसे विनाश करने की चेश करता था । 
आज वह उसे अपना मित्र मानता है और उसकी शक्ति को समाज-सेवा 
में सदुपयोग करता है। इसे वच्चे बहुत ही प्यार करते हैं। यह छोटै' 
वंच्चों को नई नई कहानियाँ गढ़कर : झुनाते रहता है। इससे उसकी 
मानसिक शक्ति का सदुपयोग रचनात्मक कार्य में हो जाता है। उसकी 
असन्नता दूसरों के लिये भी कल्याणप्रद सिंध हो रही है । 
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भीतर नहीं ठहरने देता। अपने ,नेतिक संस्कारों के प्रतिकूल 
यदि कोई व्यक्ति आचरण करे. तो पहले उसे आत्म-ग्लानि होती 
है। वह इसे झुलाने की चेष्टा करता है अथवा भूल को स्वयं 
के समच स्वीकार ही नहीं करना चाहता। वह झूठी युक्तियों 
द्वारा उसका औचित्य सिद्ध करना चाहता है। इससे मनुष्य का 
अचेतन सन रुष्ट हो जाता है. और वह रोग उत्पन्न कर देता है। 
ये रोग प्रायश्चित्त कें रूप में होते हैं। जिस पाप का घ्रायश्चित्त 
मनुष्य का अहंकार स्वेच्छा से नहीं करता उसका प्रायश्चित्त उसे 
जबरन करना पड़ता है। हम संसार की नजर से अपने पाप 
को छिपा सकते दै, उसे अन्तरात्मा की नजर से नहीं छिपा सकते । 
एक नवयुवक की खली घर के अत्याचार से क्षय रोग से 
पीड़ित होकर मर गई । वह उसे प्यार करता था, परन्तु उसे घर 
के अत्याचार से नहीं वचा सका। उसके मरने के छः महीने के 
भीतर उसका दूसरा विवाह हुआ । यहद ख्ली न तो इतनी रूपबान 
` और शीळवान थी जितनी पहरी ज्जी थी और न उसमें उतने 
विद्वत्ता के गुण थे। अतएव युवक का मानसिक संतोष उससे होना 
सम्भव न था। अब पुरानी स्री उसे याद आने लगी और उसके 
प्रति किये गये अत्याचार कटु स्मृति के रूप में उसे वार-बार वेदना 
देने लगे। परन्तु बह करे क्या? बह तो वेचारी स्वर्गे में जा 
बसी। युवक ने अपनी प्रेयसी की स्मृति भुलाने की चेष्टा की। 
परन्तु इससे उसे जीवन से निराशा ओर हृदय की घड़कन उत्पन्न 
हो गई। उसकी स्मृति का हास हो गया। वह अब साधारण-सी 
बातें भूलने लगा।. i 
युबक का कथन है. कि वह अपनी पहली खी की स्मरति से 
'_ शेना चाइता है; परन्तु उसके आँखों से आँसू भी नहीं निकलते । 
. मालूम होता है. कि हृदय भावदीन हो गया है और जीबन भार 
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“रूप प्रतीत हो रहा है । इस युवक की दुःख-गाथा को कई बार सुना 
गया इससे उसका विषाद और हृदय की पीड़ा जाती रही । वह 
हमारे सामने रोया। उससे अपनी भूल के प्रायश्चित्त स्वरूप 
` अनेक भले काम कराये गये। इससे उसका हृद्य का रोग और 


' ` विषाद्‌ रोग जाता रहा । उसकी स्मरण शक्ति ठीक हो गई । 


कल्पित क्षय रोग का उपचार 


आज से एक वे पूर्वे लेखक के पास एक पुराना शिष्य 

जिसकी अवस्था चौबीस वर्ष की है, आया। इसे क्षय रोग हो 

जानेका भ्रम हो गया था। उसने अपने शरीर की अनेक 

` डाक्टरों से परीचा कराई। उसे कुछ-न-कुछ शारीरिक रोग बना. 

' ही रहता था। उसे खाँसी और कुछ बुखार भी रहता था। 

` इसके कारण उसने खाने पीने में काफी परहेज प्रारम्भ कर दिया । 

इनके परिणाम स्वरूप वह शारीर से ऋृपकाय हो गया। वह ठीक 
से चल फिर भी नहीं सकता था। 

. इस युवक ने लेखक के कुछ व्याख्यान शारीरिक रोगों पर सुने 

। अतएव जब कई दिनों के डाक्टरी इळाज से उसे अपने 

' स्वास्थ्य में सुधार होते न दिखाई दिया, तो वह लेखक के पास 

इस आशासे आया कि सम्भव है कि उसके रोग का कोई 


`  मानसिककारण हो। जब स्वयं रोगी किसी मानसिक चिकित्सक 


के पास इस उद्देश्य से आता है कि उसके रोग का उपचार किया 
जाय, तो उसकी चिकित्सा में बड़ी सहूलियत हो जाती है। रोगी 
का इस प्रकार चिकित्सक के पास आना यह दर्शाता है कि रोगी 
. का आन्तरिक सन अब रोग को छोड़ना चाहता है। उसकी भूळ . 
का आयरिचित्त हो चुका है। ऐसी अवस्था में रोगी को रोग से 
. ` झुक्त छोने में पूरा सहयोग मिलता है । . बिना इस सहयोग के 
: किसी भी रोगी की शेगमुक्त करना असस्भव है । 'ऐसी अवस्था ` 
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में उसके स्वप्न भी स्पष्ट होते हैं. और उनमें रोग का मागें लक्षित 
रहता है। | ॒ 
रोगी के मानसिक अध्ययन से पता चला किं वह अपने आप 
को भाग्यहन मान बैठा था। उसकी जिम्मेदारियाँ सारी थीं ॥ 
बह कई परीक्षायें पास कर चुका था। परन्तु उसे उचित आजीविका 
प्राप्त नहीं हो पाई थी। गाँब.के छोग उसके पुरुषार्थ की भत्सेना 
करने लगे थे । घर के कांम फे भार से उसकी स्री रद गई थी। 
कभी-कभी माता और खी में कगड़ा भी हो जाता था। इससे 
स्त्री बहुत दुखी रहती थी। ब्द अपने पति की ओर ताकती, परन्तु, 
पति भी लाचार थे। उसकी आमदनी छुछ नहीं के बरावर थी। 
. अतएव खी की मूक भत्सना भी उसे सुननी पड़ती थी। जिन छोगों : 
से वह नोकरी दिलाने की आशा करता था उन्होंने कोई 
सहायता नदी। वह अपने भाग्य को कोसने लगा। जब 
मनुष्य अपने भाग्य को कोसने लगता है तो उसकी मानसिक 
दशा बड़ी दयनीय हो जाती है। ऐसी अवस्था सें उसका 
आन्तरिक मन किसी ऐसे रोग का आवाहन करता दै. जो उसकी इस 
दयनीय अवस्था पर आवरण डाल सके अर जो उसे अपने जीवन 
की ढुरूह जिम्मेदारियों से मुक्त कर सके। रोगी जीवन की जिम्मेदारियाँ' 
का भार न उठा सकने के लिये अपने आपको नहीं कोसता । उसकी 
धर्म बुद्धि उसकी भर्ना नहीं करती। अतएब उक्त चवञुनक के 
लिये रोगी होना आवश्यक था। यहद उसके अचेतनं मन की . 
माँग थी। यदि उक्त युबक रोगी न होता तो उसका मन उसे 
आर अधिक त्रास देता और वह आत्महत्या की ओर अग्रसर हो 
जाता । कितने ही व्यक्तियों को शारीरिक क चाहे /कल्पित 
हों अथवा वास्तविक आत्महत्या की भावना से बचा लेते हैं। 
अतएब ये रोग अकति की कठोरता के प्रतीक न दोकर उसकी 
दशा के प्रतीकहैँ। ... क 2) 


J 


' २८६ . नई मानंसिक' चिकित्सा 


. आज इस नवयुवक का मानसिक सुधार हो चुका हैं। अब 
चहद एक ट्र निंग कालेज में शिक्षा प्राप्त कर रहा है । उसका दृष्टिकोण 
परिवर्तितःहो गया है। आज वह अपनी आर्थिक अवस्था के 
लिये अपने आपको दोषी नहीं ठहराता। वह भंगोड़ेपन की: 
मनोवृत्ति से मुक्त होकर आज पुरुषार्थवान्‌ बन गया है ।. 

` पिछले साल इस नवयुवक ने एक विद्यालय में साल भर . 
तक अवैतनिक कार्य किया । वह अपने काम की कीमत समझने 
लगा। उसकी पढ़ाई से लड़के बहुत प्रसन्न रहते थे जिससे 
उसने उन लड़कों के हृद्य पर विजय प्राप्त कर ली ।. उसे अपनी 
नई शक्ति का वोध हो गया। जिस गाँव में अनेकं लोग उसकी 

. निंदा करते थे उसी गाँव में उसके अनेक प्रशंसक पैदा 
' झो गये। चह समाजवादी दल का एक प्रमुख संगठन-कर्ता 
बन गया । उसकी सचाई के कारण संस्था की भी प्रतिष्टा 
'बढ़ गई। वह गाँव के सुधार के काम में अब हाथ बटने 
लगा। वह जानता है कि यदि बह अधिक पैसा पाने बाले लोगों 
के समान जीवन की सुविधायें प्राप्त नहीं कर पाता, तो दूसरे. 
धनी लोगों के समान निकम्मा नहीं है। समाज की सेवा करना 
सभी के हाथ में है। दूसरे प्रत्येक व्यक्ति समाज का सम्मान 
प्राप्त कर लेता है। यह उसके जीबन का प्रत्यक्ष अनुभव है। 
चहद आज आशावादी है और उसका क्षय रोग अव उससे कोसों 
दूर हो गया है। 

लेखक की चिकित्सा में-आये अनेक रोगियों की जीवनी के 
अध्ययनों से पता चलता है कि अधिकतर उनका रोग उनकी मानसिक 
'्याधि का आवरण मात्र होता है। जो लोग अपनी सानसिक भंमट 
ge सुलझाने के लिये कटिबद्ध हो जाते हैं, उन्हें शारीरिक रोग 
भी देर तक नहीं सताते। इसके लिये मनुष्य को अपने दृष्टि- 


आनसिक चिकित्सा के नये प्रयोग २८७: 


कोण को परिवर्तित करना पड़ता है। यह दृष्टिकोण. का परिवतेनं 
दोना एक बड़े भाग्य की घटना है। मनुष्य अनेक प्रकार काः 
कष्ट उठाने के पश्चात्‌ ही अपने दृष्टिकोण का परिवतेन करता है। 
स्वयं रोग उसके दृष्टिकोण में परिवरतेन लाने में सहायक होता है ॥ 


स्सरण-शक्ति का सुधार 


| जब किसी व्यक्ति के मन में प्रवल मानसिक इन्टर हो जाता 

है तो वह पहले अपनी नींद खो देता हे। उसे भारी थकाबटः 
हो जाती है। इसके कारण वह अपना चित्त किसी काम सें 
नहीं लगा पाता। यह मनोद्शा देर तक रहने पर उसकी. 
स्मरणशक्ति नष्ट होने लगती है। कभी-कभी ऐसी अवस्था में 
उसे शारीरिक रोग हो जाता हैं। इस प्रकार की मनोद्शा से कितने 
ही विद्यार्थियों को गुजरना पड़ता है। उनके अन्तइन्ट्र का 
कारण या तो आदर्शो के प्रतिकूल आचरण -होता है अथवा 
आत्म-सम्मान को ठेस लगना ।, दाल में ही छुछ ऐसे रोगियों 
का हमें उपचार करना पड़ा। उनके उपचार का वृत्तांत यहां 
उल्लेखनीय है । 


आज से कुछ दिन पू इन्टर कत्ता का एक विद्यार्थी जिसकी उम्र 
१६ वर्षं की थी, अपने चित्त की एकाग्रता की कमी की व्या 
लेकर आया। यह विद्यार्थी सदा प्रथम श्रेणी में पास होता 
रहा। अपने स्कूल में वह कक्षा में सर्वे प्रथम रहा। पिता 
ने आन्प्रप्रान्त से उसे काशी विश्वविद्यालय इसलिये भेजा कि 
यह प्रथंम श्रेणी में पास होने पर सरलता से इओनियरिंग कालेज 
में भरती हो सकेगा। उसने मैट्रिक की परीक्षा प्रथम श्रेणी 
में ही पास की। अब दूसरी साळ वह बहुत परिश्रम करता 
था। परीक्षा का समय समीप आया, परन्तु उसने अचानक चित्त 
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कल्पना इतना: त्रास देने लगी कि वह मृत्यु तक्र का आवाहूनः. 


करने लगा। उसकी नींद जाती रही। वह रात भर जगता 
अर पुस्तक पढ़ने का प्रयत्न करता, परन्तु वह पुस्तक के वाक्यों 
का अर्थ ही न समझ पाता। उसकी भूख भग गई और 
सय के मारे वह पीला पड़ गया । 

मनोविज्ञानशाला में आने पर उसकी मानसिक स्थिति का 
(अध्ययन किया गया। उसके मन की सभी बातों को सहानुभूति- 


पूर्वेक सुना गया । उसकी कामवासना-सम्बन्धी और प्रेम-संबंधी- ` 
सभी बातों का अध्ययन किया गया | उसका जीवन बड़ा ही पवित्र _ 


था। परन्तु उसके जीवन में प्रेम की कमी थी । स्वप्नों का अध्ययन 
करने से पता चला कि वह्‌ अपनी ही कक्षा में एक मित्र के 


व्यचद्दार से दुखी हो गया था। वह अपने स्वप्न में दूसरे लोगों ' 


द्वारा पीछा किया जाना और उनसे वचने की चेष्टा करना 
अकसर देखता था। . . 
इस व्यक्ति से शारीरिक और मानसिक शीथिलीकरण का 
अभ्यास कराया गया। इस पर उसे नींद आ गई। इससे 
यह निश्चित हो गया कि वह स्वास्थ्यलाभ शीघ्र ही कर लेगा। 
बताया गया कि वह इस अभ्यास को प्रतिदिन करे। इसके' 


अतिरिक्त उसे मेत्री-मावना का अभ्यास करने को कहा गया । 


उसे बताया गया कि वह अपने से छोटी कक्षा के किसी विद्यार्थी 
को पढ़ाने लगे। वह अपने मित्रों को 'चाँयः्पानी पिलाए। 
सोते समय सभी मित्रों के प्रति शुभ कामना के भाव भेजे। ; 


5 दो दिन के.पश्चात्‌ इस विद्यार्थी नेः बताया: कि वह अपने 
एक पुराने: साथी. केः प्रति मेत्री-भावनाः का अभ्यास नहीं कर 
पारदा हैं बहःसाथी बड़ा दी :स्वार्थी हे। वह उसे: सदाः: ` 
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चिद्वाने की चेष्टा करता है। दाल ही की: वात हे कि उसने 

एक पत्र लिखने के पैड के ऊपर; जिसे इस विद्यार्थी ने अपने एक 
` दूसरे मित्र को उपहार में दे दिया था, एक व्यंग चित्र बनाया। 
इस चित्र सें इस विद्यार्थी और उसके मित्र को वेडमिंटन खेलते 
हुए दिखाया गया था। उसके नीचे लिखा था Badminton 
is an 700 ६३०९ अर्थात्‌ वेडमिंटन घर के भीतर खेलने 
का खेल है। इस बात को पढ़कर इसे बड़ा क्रोध आया । 


इस विद्यार्थी को बताया गया कि चिढ़ानेवाल्म उक्त व्यक्ति 
उसे हृदय से प्यार करता है। वह केवल इस बात का ईष्यालु 
, है कि बह दूसरे मित्र को अधिक प्यार करने लगा है। उसका 
व्यंग चित्र बनाना ही इस वात का योतक है कि वह उसे 
हृदय से प्यार करता है, अन्यथा वह उस चित्र को बनाने सें 
इतना परिश्रम क्यों करता । उसने आपत्ति की कि यदि वह 
उक्त भित्र के प्रति भला व्यवहार भी करेगा, तो वह उसकी 
खिल्ली उड़ावेगा, और उसका मन इस विद्यार्थी के प्रति नहीं 
बद्लेगा। उसकी आपत्ति के उत्तर में उससे कहा गया कि 
तुम अपने प्रेम के विचारों को भेजते जाओ। ये विचार रेडिओ 
की लहरों के समान दूसरे व्यक्ति के मस्तिष्क में टकराते हैं 
और उसके अनजाने ही उसके स्वभाव में परिवर्तन कर देते हैं। 
जो व्यक्ति इस बात में जितना अधिक विश्वास करता है, बहू . 
उतना ही अधिक अपने विचारों का बल बढ़ा लेता है। फिर 
दूसरे लोग उसी“'प्रकार सोचने और आचरण करने लगते हैं 
जिस प्रकार वह चाहता है। 

उक्त विद्यार्थी के मन में यह बात बेठ गई और रात को 
सोते समय .उसने मित्र के प्रति मेत्रौ-भावना का अभ्यास किया। 
उसने उसी रात एक स्वप्न देखा। उस स्वप्न में उसने देखा 

, १९ 
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कि उसके घर पर उक्त भित्र आया है। घर पर कोई उत्सव 
है. और दावत दी गई है। दावत में. उसका मित्र शामिल है । 
बहू . स्वयं परोस रहा हे.। उसकी नींद खुल गई। बह फिर 
नहीं सो सका । वह विस्मयपूबेक भाव से इस घटना को सोचते 
रहा। सवेरे ६ बजे ही उसका उक्त मित्र वास्तव में.उसके घर आया 
आर उसने उससे गणित की एक पुस्तक माँगी। यह्‌ देखकर उसे 
` - आश्चये हुआ, क्‍योंकि वह मित्र दूसरे लोगों से भी उस पुस्तक को 
ग्राप्त कर सकता था। वह अपने अभिमान को इस प्रकार 
खोकर उसके पास आ जावेगा, इसको कल्पना वह नहीं करता 
था। इसके वाद दोनों मित्रों की घनिष्ठता बढ़ती गई और 
फिर विद्यार्थी का मन पढ़ाई में खूब लगने ळगा। 


अकरण १५ 
सानसिक थकावट का निवारण 


साचसिक्र थकावट का कारण 


किसी प्रकार के परिश्रम से मनुष्य को थकावट होती है । 
थकावट का अनुभव होना शक्ति के ह्रास का सूचक है। जब 
सचुष्य अधिक शारीरिक परिश्रम करता हे तो उसे शारीरिक 
थकावट होती हे. और जव अधिक मानसिक परिश्रम करता है तो 
उसे मानसिक थकावट होती हे। अधिक शारीरिक परिश्रम 
से मानसिक थकावट भी होती है और अधिक मानसिक परिश्रम 
से शारीरिक थकावट हो जाती है। जब मनुष्य शारीरिक कार्य. 
करता हे तो शारीर के कुछ अणु ध्वस्त हो जाते हैं। इनके नष्ट 
हो जाने से दो प्रकार की हानि होती है. । एक तो शरीर के एक हिस्से 
का विनाश होना और दूसरे ध्वस्त भागका जहर के रूप में 
परिणत हो जाना। आराम के समय नये हिस्सों की पूर्ति हो 
_ जाती है; और पुराने अवयवो से उत्पन्न जहर दूर हो जाता है। 
जब मनुष्य लगातार परिश्रम करता जाता है तो उसकी शक्ति 
कम होती है. परन्तु उसकी पूर्ति नहीं होती । . ऐसी अवस्था में 
मनुष्य रोगी बन जाता है। ' 


मानसिक थकावटं का कारण केवल परिश्रम नहीं होता। 
यदि मानसिक थकावट का. करण परिश्रम होता तो संसार में : 


सभी लोग एक ही बराबर उन्नति कर पाते। किन्दीं दो मनुष्यों 
` के बीच शारीरिक बल की अधिक असमानता नहीं. रहती ।: एक 
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मनुष्य से दूसरा ढुगना अथवा तिगना शारीरिक बल रख सकता डे, 
परन्तु एक मनुष्य से दूसरे में सैकड़ों गुना मानसिक बल होता है। 
जितना शारीरिक कार्य एक मनुष्य कर सकता है. उससे कुछ ही 

अधिक दूसरा मनुष्य शारीरिक कार्यं कर सकता है; परन्तु 
मानसिक कार्य एक मनुष्य की अपेक्षा दूसरा सैकड़ों शुना विना 
थकाबट फे कर सकता है। इसका कारण क्या है? इतना 


-. परिश्रम कर के भी मनस्वी लछोगों को मानसिक थकावट क्यों 


नहीं दोती ( 

इस प्रश्न का उत्तर जानने के लिये मन की शक्ति के गुप्त खोत 

` जानना और उसके हास के गुप्त कारणां को जानना आवश्यक 
है। मनुष्य की शक्ति का गुप्त खोत मनुष्य के आवेग हैं। यही - 
मनुष्य की रुचियों के कारण होते हैं।” जो काम जिस सलुज्य को 
. भ्रिय होता है उसके करने में उसे शीघ्रता से थकावट नहीं होती । 
जैसे-जैसे काम करने से शक्ति खचं होती जाती है, नई शक्ति 
मनुष्य को मिळती जाती है। काम में सफलता मनुष्य के मन में 
प्रसन्नता उत्पन्न करती है और यही प्रसन्नता नई शक्ति को उत्पन्न 
कर देती है। जिस मनुष्य की प्रसन्नता जितनी अधिक होती है 
उसकी काम करने की शक्ति भी उतनी ही अधिक होती है। 
प्रसन्नता उस काये से होती है जिससे मनुष्य अपनी किसी प्रकार 
की पूर्णता का अनुभव करे। किसी प्रकार की अपूणता का अनुभव 
'ठुःख-जनक होता है। इससे मनुष्य की मानसिक शक्ति का 
ह्यास होता है। मनुष्य की मानसिक शक्ति का मूल स्रोत उसका 
उत्साह और कल्पनायें हैं। आशा और उत्साह कल्पनातीत 
शक्ति उत्पन्न कर देते हैं, इसके प्रतिकूल निराशा और भय मन की 
सारी शक्ति को क्षण भर में समाप्त कर देते हैं। ः 
मनुष्य को जितनी थकावट चिन्ता से आती है उतनी « 
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कठिन से कठिन काम करने से नहीं आती। काम के पूरे होने 
` पर जो आत्म-प्रसाद मनुष्य को होता है, उससे उसकी खोई 
` शक्ति फिर से पूरी हो जाती है। इतना ही नहीं उसमें और 
सी वृद्धि हो जाती है। जब मनुष्य देखता है. कि उससे अधिक 
महत्त्व का काम कुछ भी नहीं हुआ तो उसे आरी मानसिक 
क्लेश होता है। यह क्लेश मानसिक शक्ति का विनाशक हे । 
चिन्ता सययुक्त चिन्तन है । जब मनुष्य के भय का आव दव 
जाता हे. तो षह चिन्ता का रूप घारण कर लेता है। अतएव 
चिन्ताथुक्त विचारों का वही परिणाम होता हे जो भय का 
परिणाम होता है। भय के भाव से जब मनुष्य भर जाता है 
तो वह दो-चार दिन में ही बूढ़ा हो जाता है। एनीबिसेन्ट ` 
के पिता एक आरी संकट में पड़ गये थे। उनके सभी बाळ 
एक ही दिन में सफेद हो गये। इसी प्रकार जिन लोगों को 
सृत्यु का भय हो जाता है. वे इस अय के कारण सफेद बाल के 
हो जाते हैं। फाँसी की सजा सुन लेने पर कई केदियों के | 
चाल सफेद हो जाते हैं। । 


कितने ही छोग थोड़ा ही काम करने पर थक जाते हैं। 
इसका कारण उनका अपने काम को प्रिय न मानना है। जब 
इम किसी. काम को भार रूप मानकर करते हैं तो वह शीघ्र ही 
थका देता है । जिन लोगों के जीवन के आदर्श निस्नकोटि 
के होते हैं वे थोड़े ही काम से शीघ्रता से थक जाते हैं। 
बालक गण दिन भर खेळते हुए भीं नहीं थकते। वे पढ्ने- 
` छिखने के काम से शीघ्र ही थक जाते हैं। इसका कारण खेलने 
में आनंद की अनुभूति का i होना और पढ्ने-लिखने में आनंद 
की अनुभूति न होना है । यदि कोई व्यक्ति अपने काम को उसी आत्म- 
स्फूतिं के साथ और आनन्द के साथ करे, जिस आत्म-स्फूर्ति और 
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आनंद से बाळक अपना खेल खेलता है तो. वह कई घंटे काम 
करके भी न थके। थार्नेडायूक मद्दाशाय ने थकावट पर एक 
जापानी महिला पर. प्रयोग किया। उसमें चौदह घंटे काम 
करने पर भी थकावट के होने के कोई चिन्ह नहीं थे। इससे 
बहुत कुछ स्पष्ट होता है.कि मनुष्य का काम उसे नहीं थकाता 
वरन्‌ काम में रुचि का अभाव ही मनुष्य को थकाता है। 
कहा जाता है कि काम से मनुष्य थकता है और आराम अथवा 
निद्रा से वह शक्ति-सम्पन्न होता अथवा हरा-भरा होता है। 
परन्तु यह कथन सब समय सत्य नहीं होता। कितने ही 
लोग बिना काम के ही अधिक थकते हें। काम का अभाव 
उनमें अनेक प्रकार के दुञ्चिन्तन को उत्पन्न कर देता हे। वे 
- अपने आप की भत्सेना करने लगते हैं। इससे वे हरे-सरे 
न वनकर बीमार हो जाते हैं। देखा गया है कि सरकारी नोकर 
पेन्शन पाकर उसका उपभोग बहुत दिन तक नहीं कर पाते । 
बे पेन्दान पाने पर रोगम्रस्त हो जाते हैं और 'शीघ्र ही कालके 
कचल बन जाते हैं। निकम्मा मन शैतान की प्रयोगशाला 
होता है। अतएव जब मनुष्य को कोई रचनात्मक काम नहीं 
रहता तो वह दूसरों ,की बुराइयाँ ही सोचा करता है। जव 
इस ओर मन को काफी चारा नहीं मिलता तो वह अपनी भत्सना 
ही करने लगता है। इस प्रकार अनेक प्रकार के रोग 
निकम्मे व्यक्ति को पकड़ लेते हैं। यदि ये लोग समाज 
की सच्ची सेवा में लग जावें, छोटे बच्चों की शिक्षा में अपना मन 
लगायें तो चे बहुत दिन तक स्वस्थ बने रहें। इससे उनका 
` और समाज दोनों का ही कल्थाण दो । 


:  . ` जिस प्रकारआराम सभी लोगों को दरा-भरा नहीं बनाता, 
. इसी . प्रकार निद्रा .औ सभी . लोगों. को थकाबट ,से सुक्त नहीं 
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करती । कितने ही लोग कई घंटे सोते हैं. पर जब वे सोकर' 
उठते हैं तो अपने आपको थक्ा दी पाते हैँ। सोकर उठने पर 
न्हे ज्ञात होता है मानों वे किसी प्रकार के मझयुद्ध में लगे थे 
और उससे थक कर उठ रहे हें। जिन लोगों के मन में . | 
अन्त न्द् चलता रहता है वे सोने पर आराम का अज्ुअब न कर 
थक कर ही उठते हैं। लेखक के एक मित्र वारह घंटे सोकर 
भी थके-मादे उठते थे। उन्हें घर से वाहर जाने की इच्छा दी 
नहीं होती थी। प्रत्येक कार्य उन्हें भारूप दिखाई देता था । 
सभी दुनियाँ निराशा से भरी दिखाई देती थी। जो लोग चिन्ता 
करते हुए सोते हैं वे भो थककर उठते है। सोने से अधिक से 
अधिक लाभ उठाने के लिये आवश्यक हे कि सोने के पूवे 
` मनुष्य अपनी सभी चिन्ताओं को दूर कर दे और भले बिचार लेकर 
.सोवे। न्यूरेसथेनिया का रोगी सोता हैं पर थका रहता है । 


शकावट से बचने के चार उपाय 


शकावट से बचने के निम्नलिखित चार सरल उपाय: हें 
जिनका अभ्यास प्रत्येक व्यक्ति को लाभकारी होता है। 


१) अपनी अचेतन भावनाओं का ज्ञात करना और उनके 
अनुसार अपने जीवन को बनाना । 


(२) अपने आपको रचनात्मक कार्य में लगाये रखना । : - 
(३) समय समय पर शौथिलीकरण का अभ्यास करना । 
` (छ) आत्म-निर्देश वाण थकावट को हटादेना । 


जिस मनुष्य को अपनी अचेतन भावनाओं का जितना अधिक , _ 
ज्ञान रहता है वह उन्हें उतना ही अधिक अपने काबू में रख सकताै। .. 
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चह. सानसिक इन्द्र में खचे होने वाली शक्ति को संचित करने 
में समर्थ होता है। काम करने में जो शक्ति खचे होती है 
उससे कहीं अधिक शक्ति व्यर्थ के मानसिक संघषें में खच होती ` 
है। जो व्यक्ति इस शक्ति का संचय कर सकता है. वह संसार के 
महान्‌ कायो को करने में भी समर्थ होता है। मानसिक शक्ति 
के एकसुखी होने में ही मनुष्य के व्यक्तित्व का बल निहित है। 
परन्तु मानसिक शक्तियों का ज्ञान हुए बिना उनको एकसुखी 
बना सकना भी अत्यन्त कठिन है। कितने ही लोगों की नेतिकता 
` अथवा समाज में प्रतिष्ठा का भाव उनकी अन्य वासनाआं को इतना 
दवाये रखता है किं इस दवाब में ही उनके व्यक्तित्र का सभी 
बल खच हो जाता है ओर वे संसार में कुछ भी काम करने में 
समथ नहीं दोते। कभी-कभी दो प्राकृतिक इच्छाओं का -निरोध 
भी मानसिक शक्ति को खा जाता है। इन विरोधों को मिटाना 
संसार में उपयोगी कार्य करने के लिये नितांत आवइ्यक 
है। जो व्यक्ति अपने आप को जानने में अधिक समय देता 
है वह अपने आन्तरिक बिरोध को समाप्ति करने में भी समर्थ 
होता हे। ऐसा ही व्यक्ति मौलिक कार्ये करने में समर्थ होता है । 


अचेतन मन का ज्ञान न केवल भावनाओं के आपसी 
विरोध मिटाने के लिये आंवश्यक है वरन्‌ अचेतन मन की 
अनन्त शक्ति को जानने के लिये भी आवश्यक दवै । मनुष्य 
अपने वल का ज्ञान न' रखने के कारण ही अपने आप को 
दुःखी बनाये रखता है। जिस प्रकार लाखों असर्फियों का 
सालिक सेठ का वेटा अपने पिता की सम्पत्ति का ज्ञान न रखने 
के कारण गरीबी से रहता है. उसी प्रकार प्रत्येक मनुष्य अपने 
अचेतन मन भें उपस्थित शक्ति का ज्ञान न होने के कारण थोड़ा 
काम करने पर ही थक जाता है। उसकी बहुत सी शक्ति भय, 
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संशय और चिन्ताओं में ही खच हो जाती है। अचेतन मन 
की शक्ति का ज्ञान होने पर ये सरलता से नष्ट हो जाते हैं। 


सानसिक थकावट को मिटाने का दूसरा उपाय अपने आप 
को सदा रचनात्मक कारे में लगाये रखना है। रचनात्मक काये. 
'बह है जिसे किसी व्यक्तिगत लाभ की दृष्टि से नहीं किया जाता, 
जिसका हेतु समाज का कल्याण होता है। रचनात्मक कारये 
मनुष्य को रचनात्मक आनन्द की अनुभूति होती हे और इस 
आनन्द की थोड़ी सी भी अनुभूति मानसिक थकावट का निरा- . 
करण क्षण में कर देती छै। रचनात्मक कार्यों भें मनुष्य 
अपनी शक्ति को पहचानता है.। प्रत्येक मनुष्य में विशेष प्रकार 
की योग्यता होती है। जबतक कोई मनुष्य अपनी इस विशेष - 
योग्यता को प्रदर्शित नहीं करता और संसार को अपनी विशेष 


| । बिभूति से उपकृत नहीं कराता वह आत्मःप्रसाद का अदुभव 


| नहीं करता। हम संसार में दूसरों जैसा बनकर आत्मगौरब का 
| ` अनुभव नहीं कर सकते। हमें अपने जैसा बनना ही श्रेयस्कर 
है। दूसरों की नकल करने में मनुष्य अपनी प्रतिभा को खोदेता 
है। उसकी गुलाम की मनोड्॒त्ति उसके मानसिक शक्ति को 
दबाकर उसका बिनाश कर देती है। गुलूम मनोदृत्ति के मनुष्य 
को न तो अधिक मानसिक शक्ति की आवश्यकता है और न 
प्रकृति उसे अधिक शक्ति देती हैं। अतएव जो व्यक्ति किसी 
काम को नये ढंग से करता दै अथवा किसी नई रचना अथवा 
खोज में अपने आप को लगाता है वह मानसिक थकावट से बचा 
रहता है। 

संसार का सबसे ऊँचा काये पैसे कमाने की मनोवृत्ति से 
-नहीं हुआ है । सबसे ऊँची कविता, कला, साहित्य आदि 
सवान्तःसुखाय की मनोवृत्ति से हुए हैं। इसी प्रकार विज्ञान 
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के ऊँचे ऊँचे आविष्कार व्यक्तिगत लाभ की .दृष्टि से नहीं हुए, 
बरन समाज-भावना से प्रेरणा पाकर हुए हैं। मनुष्य जब: 
रचनात्मक कार्य में पूरे मन से लग जाता है. तब उपयोगिता 
की मनोबृत्ति उससे दूर छूट जाती है। वह काम के लिये ही 
काम करने ळगता है। वह तव सच्चा कर्मयोगी बनजाता है. 
और ऐसी स्थिति में उसकी मानसिक शक्ति अपार हो जाती है। 


समय-समय पर शेथिलीकरण का अभ्यास करना भी. 
मानसिक थकावट के निराकरण. के लिये लाभकारी होता हे । 
` शेथिलीकरण की अवस्था में यह आवश्यक है कि मनुष्य केवल 
शरीर से ही शान्त न हो, वरन्‌ मन से. भी शान्त हो। इसके 
लिये विशेष प्रकार के अभ्यास की आवश्यकता होती है । 
जो लोग शारीर से तो स्थिर हो जाते हैं और मन को चळाय- 
मान बनाये रखते हें वे शोथिलीकरण से मानसिक आराम का 
अनुभव नहीं करते हैं। ऐसी अवस्था में किसी एक काम में. 
अपने आपको लगाये रखना ही मानसिक रोथिलीकरण का सर्वोत्तम 
उपाय होगा। कहा जाता है मनुष्य को अपना समय खेल, 
काम, प्रेम और प्रार्थना, इन चार बातों में बरावर बराबर वॉट 
देना चाहिंये। यह सलाह वड़ो उपयोगी है। सदा काम 
करते रहना उसी प्रकार दानिकारक दै. जिस प्रकार सब समय 
काम से जी चुराना हानिकारक है। इसी प्रकार ग्रेम और: 
प्रार्थना को भी उचित समय देना मानसिक थकावट को रोकने 
के लिये आवश्यक है। ज़िस मनुष्य का जीवन संतुलिंत है 
वही संसार का उपयोगी व्यक्ति बनता हे;। - 
मानसिक थकांबट' को रोकने काः सबसे महत्त्व का और 
सबसे कम काम में लाया गया उपाय आत्म-निर्देश का अभ्यास 
' है) जो लोग सोचते हैँ कि उन्तका मन चैतन्य, अणु है! और 


|) 
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यदि जड़ अणु में इतनी शक्ति है. कि उसके विस्फोट से एक 
बड़ा शहर उड़ जाता है तो चैतन्य अणु क्या नहीं कर सकता, वे 
बहुत काम करने पर भी थकावट की अनुभूति नहीं करते। 
निकस्मेछोग ही कहा करते हैं कि वे काम करते-करते थक 
गये। अधिक काम करने वाले लोगों को अधिक फुरसत भी 
मिलती है । महाराज अशोक ने अपने मंत्रियों को कहा था कि 
उन्हें जनता की सेवा करने का पर्याप्त मौका नहीं सिलता। 
वे चाहते थे कि वे सदा ही जनता की सेवा करते रहें। 
अतएव उन्होंने अपने कर्मचारियों को आदेश दिया कि वे चाहे 
जहाँ हों और चाहे जो कुछ कर रहे हों, जब कभी जनता उनकी 
सेवा की याचना करे तो वे तुरन्त दी बुळाये जाय। सदा जनता 
की सेवा करने पर ही उन्हें संतोष होगा। उन्होंने अपनी यह 
आज्ञा शिलालेखों में अंकित कर दी पाकि आगे आने वाले 
राजा भी इसी प्रकार अपनी प्रजा की सेवा करें। 

यहाँ हम देखते हैं कि महाराज अशोक का आत्म-निद्श उन्हें 
किसी काम से थकने नहीं देता था। इसीग्रकार जूलियस सीजर, ` 
नेपोलियन, लेनिन आदि नेता दिन रात काम करते रहते थे, परल्तु 
थकावट की अनुभूति नहीं करते थे। यदि उनका पतन हुआ 


तो अपने काम की थकावट से नहीं, रन उनके अभिमान की | 


बृद्धि के कारण । अभिमान आने पर मनुष्य अपना आत्म-.' 
विशवास खो देता है। फिर उसकी आत्म-निर्देश की शक्ति 
नष्ट हो जाती है। इससे उसके मन में अनेक संदेह 
आने लगते हैं. और फिर उसका विनाश हो जाता है। 
ः मानसिक थकांवट ओर मानसिक रोग 

फ्रांस के सुविख्यात मानसिक चिकित्सक एने के अनुसार 
सभी प्रकार के मानसिक रोगों का कारण मानसिक थकावट दी 
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है। मानसिक थकावट की अनुभूति मानसिक शक्ति के अपव्यय 
से होती है। मानसिक रोगी शक्तिहीनता की अनुभूति करता 
है और स्वस्थ पुरुष शक्तिसंचय की । सभी प्रकार के मानसिक 
रोग मानसिक संगठन की शिथिलता के परिणाम हैं। . जिस 
प्रकार जब किसी राज्य का संगठन दुबेल हो जाता है. तच उसके 
भीतर रहनेवाले असंतुष्ट तत्व खुलकर राज्य के विरूद्ध विद्रोह . 
करने लगते हैँ अथवा बाहरी शत्रुओं को राज्य पर आक्रमण 
के लिये आमन्त्रित करते हैं, उसी प्रकार जब मनुष्य के व्यक्तित्व 
'का संगठन दुर्येल हो जाता है, तभी अनेक प्रकार की असंतुष्ट 
चासनायें रोग का रूप धारण कर प्रकट होती हैं और वाहर से भी 
` अनेक प्रकार की विपत्तियाँ मनुष्य के व्यक्तित्व पर आती 
हैं। अतएव एने के अनुसार स्वास्थ्य-रक्षा का एकमात्र उपाय 
अपने मानसिक संगठन को दृढ़ बनाये रखना है। यदि मानव- 
व्यक्तित्व में शक्ति है तो उसे कोई भी रोग--चाहे वह 
शारीरिक हो अथवा मानसिक, नहीं होता । 


मनुष्य के व्यक्तित्व की शक्ति अथवा उसका संगठन क्यों 
कम होता है ? इस प्ररन के उत्तर में एने महोदय ने बताया है कि 
इसका कारण उचित आहार की कमी, शारीरिक रोग की उपस्थिति 
और चिन्तायें हं। देखा गया है. कि मानसिक रोग शारीरिक 
रोगों के बाद अचानक प्रकट हो जाते हैं, अथवा किसी बाहरी 
चिन्ता में फेंस जाने से मनुष्य जब अपनी मानसिक शक्ति खो 
देता है तब उसे सानसिक रोग हो जाते हैं। टायफायड या 
चेचक के बाद मानसिक रोग प्रायः पेदा हो जाते हैं। परीक्षा 
के विषय में अधिक चिन्तित रहने से अथवा परीक्षा के लिये . 
अत्यधिक परिश्रस करने से जब विद्यार्थी बेहद थक जाता है .. 
' तब उसे मानसिक रोग हो जाता है। . ' | 
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` डा० फ्रायड ने रोग के उपयुक्त कारण को अधूरा. बताया। 


मानसक रोग की अबस्था में मनुष्य को थकाबट की अनुभूति .. 


अवश्य होती है, परन्तु इस थकावट का कारण प्रधानतः बाहर 
नही अपितु भीतर होता है। बाहरी चिन्ता और शारीरिक. 
रोग मनुष्य को तभी परेशान करते हैं, जब वे भीतरी मानसिक 
असंतोष से अपना बल प्राप्त करते हैं। जब किसी व्यक्ति के 
मन सें अन्तईन्द्र की अवस्था बनी रहती दै, तय उसकी सानसिक 
शक्ति का व्यर्थ ही अपव्यय हो जाता है। मनुष्य की शक्ति 
एकसुखी होने से अपार काम कर सकती है। यही शाक्ति जब 


[ns 


बहुमुखी अथवा पारस्परिक विरोधी धाराओं में प्रवाहित होने 
छाती है, तब वह नगण्य हो जाती है। मनुष्य के व्यक्तित्व ` 
की दृढ़ता इन आन्तरिक शक्तियों के सहयोग से ही उत्पन्न होती 
है। जब व्यक्ति के अन्तर्सन में इन्द्र की अवस्था रहती हैः 
तभी मानव-व्यक्तित्व दुबैल दो जाता है । जो मानसिक: 
शक्ति, प्रतिकूल हो जाने पर रोग के रूप में प्रकट होती है, 
बही अलुकूळ होने पर मनुष्य के व्यक्तित्व को अपार बल देती है। 


उपयुक्त कथन से यह स्पष्ट है कि मानसिक शक्ति की 
बुद्धि के लिये आद्दार में सुधार, काम की कमी शारीरिक स्वास्थ्य 
सुधार आदि उपाय, जिन्हें अन्यथा ठीक समझा ,जाता ह, 
पर्याप्त उपाय नहीं दे, वरन्‌ अन्तहून्द् को मिटाना ही अधान ` 
उपाय है। मानसिक थकावट का निराकरण इसी से होता है। . 

यूरोस्थेनिया के रोग में रोगी रात अर सोता है. परन्तु 
उठने पर बह थकाबट की अजुभूति करता है। वह काफी 
. भोजन करता दै. और फिर भी भूख की शिकायत करता है.। 
उसे एक जगह बैठने मैं चेन नहीं मिलती । वद किसी भी 
काम को देरं तक नहीं कर पाता। सभी काम में उसकी 
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अरुचि रहती है । उसे कोई शारीरिक रोग नहीं रहता 
परन्तु जिस रोगा का भी बह नाम सुनले उसी के दो जाने की 
उसे आशंका होती है इसलिये न्यूरोस्थेनिया का रोगी प्रायः रोग 
के उपचार पर कोई पुस्तक ही नहीं पढ़ता। उसे इन पुस्तकों 
से डर लगता है। न्यूरोस्थेनिया एक ऐसा रोग है. जिसमें 
स्नायुओं का वेहद दौषेल्य हो जाता है और चिन्तन काबू भें 
नहीं रहता। इस रोग का कारण बाहरी वीमारी नहीं रहती 
बरन आन्तरिक संघर्षे रहता है । इस रोगं की उपस्थिति देर तक 
रहने वाळी आत्मभत्संना से होती है, जिसकी स्मृति भी मनुष्य .` 
सुला देना चाहता है। रोगी नहीं जानता है कि उसके 
भीतरी मन में आत्मग्लानि के साव हैं। अज्ञात, अर्थात्‌. 
अचेतन मन में उपस्थित आत्मर्लानि के भाव उसकी मानसिक 
' शक्ति को समाप्त कर देते हैं। जब ये व्यक्ति के अचेतन मन 
से चेतन मन में आते हैँ, तव वे सहज में ही सुळम जाते 
हैं। इससे मानसिक संघर्ष समाप्त हो जाता हे. और मनुष्य 
की मानसिक शक्ति का संचय होने लगता है। इस शक्ति 
का संचित होना ही स्वास्थ्य-लाभ है। 


मानसिक थकावर का निराकरण 

| र मानसिक थकावट का निराकरण मानसिक संघर्षे की समाप्ति से 
' होता है। मानसिक संघर्ष को समाप्त करना सरल कार्य नहीं है । 

` यह संघर्षे मनुष्य के चेतन मन में जब तक चलता है, तब तक 

उसको सुलमा. लेना उसके पुरुषार्थ के भीतर की बात रहती 

है, परन्तु सामान्यतः इस संघे को भुलाने की चेष्टा ही मनुष्य 


: कुता है। मानसिक संघषें की मनोस्थिति बड़ी दी दुःखद - 


होती है; अतएब उसे चेतना की :सतहद के नीचे दबा दिया जाता 
. है। फिर बह मानव-मन के भीतरी भागा में चलने लगता है। 


/ 
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इससे मानसिक शक्ति का अपव्यय पहले से भी अधिक होता 
है। दूसरे अब मनुष्य के पुरुषार्थ की बात नहीं रहती कि वह्‌ 
इस संघष को रोक सके। जब तक उसे फिर से चेतन मन 
पर न छाया जाय वह समाप्त नहीं होगा और वह सदा रोग के 
रूप में प्रकट होता रहता है। मैत्री भावना और शैथिलीकरण 
का अभ्यास, जिनकी चर्चा हम पहले कर आये हैं, इन दवे 
संघर्षो को ऊपर छाने में अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होते LT 
संघर्ष की समाप्ति के लिये यह भी आवश्यक है कि मनुष्य 
आपने जीवन की संपूर्ण समस्याओं के प्रति अपना दृष्टिकोण 
परिवर्तित करे। हमारी बहुत सी समस्यायें इसलिये समस्याय 
बनी हुई हैं. कि ठीक और गलत के बिषय में हमारी मान्यतायें 
ही उचित नहीं हैं।_ दम कभी-कभी अपने आप को ऐसी वातों. 
के लिये सी कोसते हैं जिनके लिये कोसना आवश्यक दी 
नहं । जब मनुष्य का विवेक जाणत होता है, तव वह अपनी 
सभी समस्याओं के प्रति साक्षी भाव को अपना लेता है फिर 
उसकी सभी समस्‍यायें सरलता से हल हो जाया करती हैं। 


उपयुक्त कथन से स्पष्ट है. कि मानसिक थकावट के निवारण 
के लिये जितनी आराम, उचित आदर और नींद की आवश्यकता 
है उससे कहीं अधिक उचित ज्ञान की तथा भावनाओं में परिवर्तन . 
_ द्वी आवश्यकता है। _ इसके परिणाम स्वरूप मनुष्य के जीवन 
मे नये मूल्यों का निर्माण दोता है और इन मूल्यों की उपस्थिति . 
की अनुभति जब व्यक्ति अपने मन में करता है तब वह अपार 
शुक्तिं और स्फूर्ति का भी अलुभव करता है। 


प्रकरण १६ 
जटिल बालकों का सुधार 


मानसिक रोगी और जरिछ बालक में समानता 


पिछले प्रकरण में अनेक प्रकार के मानसिक रोगियों के 
सफल उपचार की चर्चा की गई हे। इस प्रकार के उपचार 
की आधारशिला रोगी के प्रति सहानुभूति और स्नेह के भाव का 
रहना दै । प्रत्येक रोगी भीतरी मन से स्वयं से घृणा करता है। वह 
समाज के दूसरे लोगों के प्रति भी घृणा के भाव रखता है 
जिन्हें वह शिष्टाचार के आवरण में दबाये रखता है। रोगी 
में आत्म-विश्वास का अभाव रहता है। वह आत्महीनता के 
भाव से पीड़ित रहता दै। वह दूसरों से सहानुभूति खोजता 
है, परन्तु उसे कुछ नहीं मिलता । क 


जो मनोदशा प्रौढ़ मानसिक रोगी के भीतरी मन की रहती है 
वदी जटिल बाळक के बाहरी मन की रहती है। प्रौढ़ व्यक्ति 
वाइरी आवरण से अपने भीतरी मनोभावों को छिपाये रखता हि 
फिर ये मनोभाव मानसिक अथवा शारीरिक रोगों में फूटकर 
निकलते हूँ। रोग सांकेतिक रूप से दबे मनोभावों को प्रकट 
करता है। जटिल बालक में अपने मनोभावों पर आवरण 
डालने की क्षमता नहीं रहती, अतएवं उसका आचरण वैसा 
शिष्टाचारी नहीं रहता जैसा श्रौदृ व्यक्ति का होता है। उसमें 
स्वाभाविकता रहती है। वह जिन छोगों से दुखी हुआ है उनसे 
बदला लेना चाइता है; चाहे वे कितने ही नजदीक के सम्बन्धी 


fa 
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क्यों न हों। इस बदला लेने की भावना में नादानी अवश्य है, 
क्योंकि इससे अन्त में नुकसान उसी का होता है, परन्तु वालमन 
इन बातों की परवाह नहीं करता। दमित अवांछनीय मनोभाव 
मानसिक रोग में प्रकट होता है और अदमित अपराधी आचरण 
में। अपराधी अथवा जटिल वालक अपने बाहरी मन सें वैसा ही 
होता हे जैसा मानसिक रोगी अपने भीतरी मन सें रहता है । 
यदि मानसिक रोगी अपनो चिकित्सा स्वयं करना चाहे तो 
चालमनोविज्ञान के जानने से और बालकों की शिक्षा के कायं 
करने ळग जाने से उसे भारी लाभ हो। बालक के सन को 
जानने और उसे रचनात्मक कार्य में लगाने के प्रयत्न से हमें अपने 
ही मन की विलक्षणता का ज्ञान होता है और हम अपने आपको 
रचनात्मक कार्य में लगाने में सफल होते हैं। जटिल वालकों के 
; सुधार में अनेक प्रकार के प्रयोग हुए हैं। उनमें डाक्टर होमरलेन 
के रिफमेंटरी के अपराधी बालकों के आचरण का प्रयोग सबसे 
अधिक महत्व का है। इस प्रयोग में जटिल बालक को प्रेम के 
बातावरण में रखकर, उसे रचनात्मक काम देकर, तथा उसका 
आत्म-विश्वास बढाकर सुधारा जाता था। यहाँ इसी प्रेम 
चिकित्सा की ग्रणाढी पर आधारित हमारे किये गए जटिल 
` बालकों के सुधार के प्रयोग उल्लेखनीय हैं--- 
ह | जटिछ बालक का आचरण 

आज से कुछ वर्ष पूर्व हमारे एक मित्र बड़ी परेशानी की 
अवस्था में हमारे पास आये। उनकी परेशानी का कारण उनके 
बड़े लड़के का व्यवहार था।. यह लड़का स्थानीय स्कूल की 
आठवीं कक्षा में पढ़ता था;. वह इस समय अपनी पढ़ाई से 
बिलकुल उदासीन हो गया था और बह चुरे लड़कों की संगत या 
` सग गया था।- उनके साथ वह घुमता-फिरता और सिनेमा को. 

२० 
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जाता था। वह सिगरेट भी पीता था। इसके लिये बह पेसा 
पिता-माता से नहीं पाता था। अतएव किसी-न-किंसी प्रकार 
घर से चोरी कर लेता था। इसके लिये उसके पिता ने उसे बहुत 
मारा-पीटा परन्तु उसमें सुधार नहीं इआ। उसका आचरण 


और सी जटिल होता गया। पिता लड़के को हमारे पास 
लाये कि दम उसे सुधार दें। इसके कारण उसका ११ वर्षीय 


` छोटा भाई भी बिगड़ रहा था। 


दूसरा एक तेरह वर्षीय लड़का पेर में वेड़ी डाले हुए 
हमारे यहाँ लाया गया। उसका बड़ा भाई अर उसके 
बृद्ध पिता भी उसके साथ थे। लड़के की अनेक 
प्रकार की बुरी आदतों की चचा की गई। उसमें बुरे 
लड़कों की संगत करना और सिनेमा देखने की आदत लगी हुई 
थी। पिता बड़े ही आदर्शवादी व्यक्ति हैं, अतएव इन बातों 
उन्हें बड़ी परेशानी हुई। उन्होंने लड़के को बहुत-कुछ समझाया 
परन्तु इससे कोई लाभ न हुआ। फिर उसे खूब मारा-पीटा । 
इससे उसने घर से भागने की आदत डाल ली। वह विना 
टिकट रेल पर चढ़ जाता और किसी दूर के शहर में किसी 
दूकानदार के यहाँ नौकरी करके अपनी आजीविका कमाता था। , 
चह कभी-कभी अपने छोटे भाई को भी अपने साथ भगा ले 
जाता था। एक बार दोनों भाई बिना टिकट के बम्बई-मेल 
ट्रेन से चल दिये। बीच में इटारसी के पास बड़ा साई कुछ 
खाना खरीदने के लिये उतरा और रेल छूट गई। छोटा भाई 
रेल में ही रह गया। अगली स्टेशन पर वह उतर गया। 
इधर बड़े भाई ने दूसरी गाड़ी आगे जाने को पकड़ी और 
अनायास छोटे भाइ को स्टेशन पर पा लिया । इस प्रकार दोनों 
भाई मिल गये, परन्तु दोनों. के छूट जाने की भी संभावना थी। 
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पिता को इन सब बातों को जानकर बड़ा ही दुःख होता था। 
वे बड़ें लड़के को जितना ही पीटते उसकी घर से भागने की 
इच्छा उतनी ही बलवती होती जाती थी। वह घर से कई 
बार भाग चुका था। किसी ने सलाह दी कि कुछ दिनों तक 
उस लड़के को वेड़ी डाल कर रखा जाय, तो उसकी इस प्रकार ` ' 
की आदत चळी जायगी। हमें बताया गया कि उसके एक मित्र 
के लड़के की घर से भागने की आदत इसी प्रकार छूट गई है । 


एक तीसरा चौदह वर्ष का बालक हमारे एक 
मित्र लाये थे। वह सिगरेट पीता, सिनेमा जाता, बुरे 
लड़कों की संगत करता, चोरी करता और जिस काम 
से उसे रोका जाता उसी काम को छिपकर करता था। मित्र 
ने लिखा कि उसमें और भी अनेक बुरी आदतें आ गई हैं 
और उसका जीवन वड़ा दूषित हो गया है । संभवतः उसमें 
काम-कुटेवें भी लग गई हों। मित्र वड़ेही आदशेवादी तथा दढ्न्रती 
व्यक्ति हैं और उन्होंने वाळक को सुधारने की अनेक प्रकार का 
यत्न किया--वाळक को समझाया-बुझाया, उसे मारा-पीटा, परन्तु 
उसमें कोई सुधार नहीं हुआ । अतएव उन्होंने हमसे मनोवैज्ञानिक 
परामर्श लिया । हमारा यह कतव्य होता है कि उक्त 
प्रकार के सभी बालकों के सुधार के लिये हम कुछ 
मनोवैज्ञानिक परामश सामान्य जनता को दें। हम सभी को 
थोड़े न थोड़े रूप में ऐसी समस्याओं का सामना करना पड़ता 
है। अतएव इस विषय पर थोड़ा भी विचार करना लाभदायक 


दोगा । 
जरिता का कारण 


जटिळ बाळक अपने अनजाने ही अपने प्रति किये गये 
अत्याचार का बदला अपने माता-पिता, बड़े भाई, अन्य सम्ब- 
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न्वियं तथा पूरे समाज से लेता है। वह ईस तरह उन लोगों 
को परेशान किये रहता है। यह भी प्यार भात को [वत 
- भागी है । जटिळ बाळक अपने माता-पिता को दुखी बनाता 
है। वे उसे सुला नहीं सकते। वह इछ-नकुछ समस्याय 
उनके सामने उपस्थित किये ही रहता हैं। जब ऐसे वालक 
को दण्ड के द्वारा सुधारने की चेष्टा की जाती है, तब उसका 
मानसिक विकार और भी बढ़ जाता है। फिर दण्ड पाना ही 
बाळक का एकमात्र लक्ष्य बन जाता है। विकृत मनोवबृत्ति का 
बालक माता-पिता से दण्ड पाने के लिये ही कोई न कोई 
अनुचित वात करते रहता है। 


जटिल अथवा उद्दण्ड बालक के जीवन का अध्ययन करने 


. . से पता चलता है कि स्नेह-हीनता के साथ-साथ उसकी प्रबळ 


' सहज-अ्रवृत्तियों का कठोरता से दमन हुआ हे। ऐसे बहुत से 

' बालकों में आत्म-प्रकाशन तथा काम-प्रवृति का! दसन पाया 
ज्ञाता है। जिस वाळक की आत्म-प्रकाशन की प्रवृत्ति दित 
होती है, वह दूसरे बालकों के प्रति ईष्यों का भाव मन में रखता 
है। उसके मन में आत्म-हीनता की सावना रहती है। यह्‌ ' 
आत्म-हीनता की भावना बालकं को ऐसे काम करने की प्रेरणा 
देती है, जिससे वह अपने को दूसरों से अधिक वळी सम. 
सके । इसके कारण वह दूसरे बालकों को सारता-पीटता और 
उनकी वस्तुयें चुरा लेता हे। विक्त काम-अवृत्ति के दमन के 
कारण भी बहुत से बालकों में ण्डता की मनोवृत्ति उत्पन्न हो 
जाती है। इसके कारण कितने ही वालको को, चोरी की आदत 
लग जाती है। Re 


. प्रत्येक जटिल च्यक्ति. सें उसी प्रकार आत्मविश्वास का 
अभाव रहता है, जिस प्रकार साचसिक रोगी में आत्मःविश्रास . 
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का अभाव. रहता हैं। प्रत्येक व्यक्ति अपने आपको भला सिद्ध 
करने की चेष्टा करता, है। सभी. व्यक्तियों में अले बनने 
की प्रवृत्ति होती है। इस प्रवृत्ति के कारण ही हम बुरे 
से बुरे व्यक्ति का सुधार कर सकते हैं। अतएव जितना 

ही अधिक हम किसी व्यक्ति का अपने आपकी अलाई कर 
सकने की योग्यता में विश्वास बढ़ाते हैं, उतना ही हम उसे. 


~ 


भलाई की ओर ले जाते हैं। यदि किसी वालक में कोई 
कमजोरी है, तो उसका ढिंडोरा पीटना उसे बिगाड़ने का सबसे 
बड़ा साधन होता है। जो व्यक्ति बद्नाम हो चुका है, उसका 
- सुधरना कठिन होता है। अतएब किसी भी व्यक्ति के सुधारने 
का पहला कदम यहद है कि उसके प्रति स्नेह दिखाकर उसकी 
भलाइयों के प्रति उसकी दृष्टि ले जाई जाय | इस प्रकार 
उसका आत्म-विश्वास बढ़ता है। जो व्यक्ति अपराधी वाळक 
को उसका अपराध जानते हुए भी प्यार करता है, वह वालक कां 
स्नेह-पात्र वन जाता है। फिर वह उस पर बिश्वास करने लगता | 
है। फिर यह दूसरे में किया गया विश्वास अपराधी वालकः 
का आत्म-विश्वास बन जाता ह । 


जो व्यक्ति दूसरों की भलाई में विश्वास करता है, वही अपनी 
भलाई कर सकने की योग्यता में विश्वास करता हे । ऐसे व्यक्ति 
की इच्छाशक्ति बलबती होती he उसकी कल्पना रचनात्मक 
होती है। दूसरे के प्रति गये प्रेम से उत्पन्न विश्वास 
आत्माविश्वास बन जाता है। यही आत्मविश्वास परमात्मा में 
विश्वास बनता है। इससे मनुष्य की कल्पनाये आशावादी 
अथवा रचनात्मक दो जाती हैं। इससे इच्छाशक्ति का बल 
बढ़ता है।- आशावादी कल्पना -का जव इच्छाशक्ति से संयोग 
होता है, तो मलुष्य अनेक प्रकार के लोककल्याण के कार्य करता 
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है। उसमें अनेकं सद्गुणो का प्रादुभाँव होता है, जिंससे 
` उसके चरित्र का नवनिर्माण दो जाता है। 

पा अपराधी बाऊक का सुधार 

सनोवैज्ञानिकों ने अपराधी बालक के सुधार के लिये वे दी 
उपाय बताये हैं, जो मानसिक रोगी के उपचार के लिए बताये 
हैं। स्नेह का भाव उनमें प्रथम है। दूसरा उपाय बालक की 
मनोविश्लेषण है । इसके लिये कोई मारी ट्रेनिंग की आवश्यकता 
. नहीं। इसके लिये केबछ इतनी ही आवश्यकता है कि हम किसी 
. भी हाळत में बालक के प्रति निराशावादी न वनें। उसके 
मन की हर एक बात को धैर्यपूर्वक सुनें, उसे अपने आपको 
खोलने का पूरा अबसर दें, और उसे निराशावादी न बनने दे। 
जैसे-जैसे बालक अपनी पुराने दुःख की गाथा सुनाता दै तैसे-तैसे 
उसके दमित भावों का रेचन होता है। फिर उसमें अपने 
आपको सम्हालने की शक्ति आ जाती है! | 


अपराधी बालकों के सुधार के लिये पहली आवश्यकता बाळक 
को सच्चा स्नेह देना है। प्रत्येक सुधारक को चाहिये किं वह 
बालक के हृदय की बात को जानने की चेष्टा करे। उदण्ड 
बाळक के मन में भी कहीं-न-कहीं भलाई बैठी रहती है। वह 
प्रेम का भूखा रता है। वह एक प्रकार का मानसिक रोगी है 
` और जिस प्रकार त्येक माज़सिक रोगी किसी ऐसे व्यक्ति की 
` ` हार्दिक खोज में रहता है, जो उसके मन की बात को सुने, उसी 
प्रकार प्रत्येक उद्दण्ड बालक भी सहानुभूति से सुननेवाले व्यक्ति 
की खोज में रहता है। अपराधी बालक के मन में यह विश्वास 
रे ल क ; ene उससे सहानुभूति दिखा सकता 

यदि ऐसा व्यक्ति उसे मिल जाय, तो उसका 

` परिवर्तित हो जावे। - इ आ 


Roe |] 
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. अपने मन को खोलने की प्रणाली को ही मनोविश्लेषण 
कहा ` जाता है। मनोविइलेषण स्नेह के वाताबरण में सरल हो 
जाता है । स्नेह के बाताबरण में व्यक्ति को मानसिक शोथिळी- 
: करण अपने आप ही. हो जाता है। ऐसे ही वातावरण सें 
मनुष्य अनायास उन बातों को कह डालता है, जो अन्यथा 
वह नहीं कह्देगा । साधारणतः मनुष्य अपने विचार प्रकाशन 
के विषय में सतर्क रहता हे। यह सतकता मूछा में, बीमारी में, 
स्वप्न में और स्नेह की अवस्था में कम हो जाती है। मनो- ` 
विश्लेषण में इन सभी अवस्थाओं के भावों को जाना जाता है। 
. इस प्रकार के भाव प्रकाशित करने से मानसिक खिंचाव अपने ' 
आप ही कम हो जाता है। अपराधी वालक को सुधारने का 
` यहद उपाय डा० विलियम त्राऊन ने बड़ा ही सफल पाया है। 
इसके लिये वीस से लेकर तीस घंटे देने पड़ते हें। 


जटिल बालक को सुधारने का दूसरा उपाय निर्देशःविधि 
का उपयोग है। इसके लिये वालक को बिस्तर पर लिटा देना 
चाहिये और उसे अपने अङ्गां को शिथिल करने का उसी ग्रकार 
का निर्वेश देना चाहिये, जिस प्रकार का निर्देश व्यक्ति को 
संमोहन करते समय दिया जाता दै। उसे आराम से आँख 
मूँदकर धीरे-घोरे साँस लेने के लिये कहा जाना चाहिये । 
इतना करने पर अंगों की शिथिलता आ जाती है। फिर जब 
बह सोने की अवस्था में हो जावे, तो उससे कहना चाहिये कि 
उसकी इच्छा-शक्तिं बलवान हो रही है और वहु प्रतिभावान 
' चन रहा है। यह याद रहे करि किसी भी मानसिक कमजोरी 
का इस समय नाम न न लिया जाय। निर्देश नकारात्मक नहीं 
होना चाहिये। उद्दण्ड बालकों में चित्त की एकाग्रता की कमी 
होती है और उनकी स्मरण-शाक्ति कमजोर दोती है। प्रतिदिन 
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.की निर्देशनचिकित्सा से इन शक्तियों में सुधार हो जाता है 
और फिर इस सुधार के कारण बालक का आत्म-विश्वास बढ़ 
जाता है। . 8 


' डाक्टर विलियम ब्राऊन ने निर्देश चिकित्सा-विधि को 
अपराधी बालकों के सुधार में चड़ा ही उपयोगी पाया है। 
आधुनिक काळ के कुछ मनोवैज्ञानिक निर्देश चिकित्सा-विधि के 
स्थायी लाभ पहुँचाने की उपयोगिता में विश्वास नहीं करते । 
चे न तो इसे मानसिक रोगों की चिकित्सा में उपयोगी मानते हैं 
और न अपराधियों के सुधार में। परन्तु डाक्टर ब्राऊन इसे 
दोनों कार्यों के लिये उपयोगी मानते हैं। यह अवश्य ध्यान 
में रखना होगा कि निर्देश चिकित्सा के पूवे रोगी का अथवा 
अपराधी व्यक्ति का मनोविइलेपण होना भी नितांत आवश्यक 
हे। मनोविइलेषण से जब ऐसे व्यक्ति के दमित भावों का 
रेचन हो जाता है और चिकित्सक और जटिल अथवा अपराधी 
' बाळक के बीच की दीवार हट जाती है तभी निर्देश चिकित्सा-विधि 
अपना काम ठीक से करती हे। निदेश चिकित्सा वास्तव में 
मनुष्य कें गहरे सत्त्व को क्रियमाण करती है। वह उसके 
अचेतन मन में उपस्थित अपार शक्ति को.जगा देती है और 
इसी से जटिल बालक अथवा रोगी का कल्याण हो जाता है। 
मनोविश्लेषण और निदेश के उपयोग केः अतिरिक्त वाळक 
को रचनात्मक कार्य में लगाये रखनां भी नितान्त आवश्यक है । 
रचनात्मक कार्ये में लगे रहने से मनुष्य का उपयोगी कार्य कर 
सकने में आत्मविश्वास बढ़ता है। जैसे-जैसे यह आत्म-विश्वास 
बढ़ता है तेसे-तैसे अपराधी बाळक अपने आप सुधरने लगता 
हैः। उदण्डता और अपराध ध्वंसात्मक मानसिक प्रवृत्तियाँ हैं । 
येः रचनात्मक प्रवृक्तियों के- अभाव मे चढ़ जाती हैं। जब 
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रचनात्मक रूप / से वालक की मानसिक्र शक्ति प्रकाशित होने 
'लगती है, तब ध्व॑सात्मक प्रवृत्तियाँ अपने आप कम हो जाती हैं। 


_ किशोरावस्था और मानसिक जरिछता 


किशोरावस्था जीवन का वसंत माना गया है। यह काछ 
-सानसिक जटिलता का भी काल है। बाळक में इस काल में 
एक ओर भावों की प्रबलता रहती है और दूसरी और आदर्शा 
की । बालक के मन में दोनों का संघपं होता हे। इसी के कारण 
-चालक को अनेक प्रकार के कष्ट सहने पड़ते हैं। 
विगत दो माह में हमारे यहाँ ऐसे कुछ किशोर बालक 
आये, जिनका मन पढ़ाई से ऊव गया था और जो अनेक 
प्रयांस करने पर भी अपने चित्त को एकाम्र नहीं कर सकते थे । 
“इन बालकों की मनोदशा का अध्ययन करने से पता चला कि उनके 
घर में प्रेम और प्रोत्साहन का अभाव है। इन सभी बालकों के 
'माता-पिता सुशिक्षित व्यक्ति हैं और उनमें से कुछ के पिता अच्छे 
विद्यालयों के अध्यापक हैं। वे यह भी जानते हैं कि बालकों को 
किस प्रकार से रखा जाय ताकि उनका मानसिकविकास अधिक 
से अधिक हो। हमने इन बाळकों की वेदनायुक्त बाते बहुत 
धैय के साथ सुनीं। उन्होंने अपने सभी भावात्मक ,अनुभवों 
को कह सुनाया। फिर इनसे आनापानसति का अभ्यास 
कराया गया । इससे उनके जीवन में चमत्कारिक परिवर्तेन हुआ । 


उपयुक्त किशोर बालकों में से एक आठवें दर्जे का विद्यार्थी 
है। यह अपने पिता का इकलौता पुत्र है। इसके पिता एक 
बड़े विद्वान व्यक्ति हैं, इसकी माता भी विदुषी है। इसकी उम्र 
अठारह वर्षकी हो चुकी है, परन्तु वह एक मिडिलस्कूल की 


सातवीं कक्षां में . पढ़ रदा. है.।. कभी-कभी वीमार होने के कारण . 
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उंसकी पढ़ाई रुक जाती है। शाला में आने पर उसके साथः 
प्रेम का व्यवद्दार किया गया और उसे आने के दिन दी 
आनापानसति ('शांतभावना ) का अभ्यास कराया गया । इसके 
परिणाम-स्मरूप यह लड़का दो घण्टे तक सोता रहा । इससे 
सवेरे शाम दोनों समय यह अभ्यास कराया जाता था ओर 
दोनों समय वह दो-दो घण्टे सोया रहता था । सोकर उठने के 
- तुरन्त बाद अपने मन में आई हुई सभी बातों को कहने के 

लिए उसे प्रोत्साहित किया जाता था। उसने अपनी काम- 
वासना सम्बन्धी सभी बातों को बताया और यह्‌ भी बताया कि. 
उसे वीर्यस्खलन करने की आदत पड़ गई है। हमने उससे 
कहा कि यह आदत नहीं हे, यह तो एक प्रकार का रोग है। 
यह रोग उन लोगों को होता है, जो माता-पिता के प्रेम से वंचित 
रहते हैं। जब यह प्रेम मिलने छगता है तब यह आदत छूट 
` जाती है। उसे यह भी बताया गया कि आनापानसति के 


._- अभ्यास से मनुष्य की आत्म-विश्वास और आत्म-नियन्त्रण की 


शक्ति बढ़ती है। इससे चित्त की एकाग्रता आती है और 
स्मरण-शक्ति भी वढ़ जाती है। इस बालक ने श्रद्धापूक्रेक इस 
अभ्यास को किया। उसके पिता-माता से भी संपक बढ़ाया 
गया । उन्हें बताया गया कि वे बालक का आदर पहले 
से अधिक करें। पिता से मालूम हुआ कि बालक की माँ बालक 
को कभी-कभी अधिक डॉट-फटकार देती है। ऊपर से देखने 
से यह कभी यता नहीं चलता था कि बह बाळक भीतरी मन से 
डुम्बी है। हससे जिंदा होते समय उसने अपने मन में बेठी 
` बहुत सी बातें कहीं। उनमें एक बात थी “जब कभी 
भुंझे माँ डॉटती फटकारती हैं. तब मेरा सन करता है कि 
मैं. चलती रेल के सामने पटरी पर लेट कर अपने प्राणान्त . , 
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कर दूं” इस बाळक का घर ऐसी जगह पर है जहाँ रेलगाड़ियों 
की भीड़ रहती है। 


एक दूसरा अठारह वर्षीय किशोर बालक यहाँ आया। यह 
गणित में एम एस-सी० की कक्षा में पढ़ रहा था। इस 
कक्षा का प्रथम वर्षं पूरा करते-करते उसका मस्तिष्क इतना 
विक्त हुआ कि पढ़ना-लिखना तो दूर रहा, वह जीवन के 


सामान्य व्यवहार करना भी भूल गया। वह कभी-कभी सृत - 


आत्माओं को अपने सामने देखता था और कभी-कभी ऐसी बातें 
करता मानों कोई दूसरा ही व्यक्ति उसमें समा गया हो। 
सौभाग्य की वात है कि मनोविज्ञानशाला में आते ही उसके स्वभाव 
और बर्ताव में चमत्कारिक परिवतेन हुआ। उसकी प्रेत-बाधाये 
बहुत कुछ शान्त हो गई' । इस वालक के जीवन के अध्ययन से 


पता चला कि उसकी महत्वाकांक्षायें वेद बढ़ गई थीं। माता- . 


पिता ने इन्हें और प्रोत्साहित किया। इसने बारह साल की अवस्था 
में ही मैट्रिक पास कर ली । बह अपने वड़े भाइयों-से सदा उच्चतर 
परीक्षाफल दिखाने की चेष्टा करता रहा। पिता भी उसे सदा 
पढ़ाई में लगाये रहते थे। इन्टर को परीक्षा देते समय तक. 
तो यह सब काम समझ वूझकर करता था, परन्तु बी० एस-सी० 
में आने पर वह रटकर अभ्यास करने ळगा। बी० एस-सी० 
उसने प्रथम श्रेणी में पास की। एम०एस-सी० में आने प्र 
उसका आत्मविश्वास जाता रहा । अब वह अपने से निराश हो 
गया । ऐसी अवस्था में वह रोग का आह्वान करते लगा। कई 
दिनों के आहवान के बाद उसे सचमुच में.'उसका चाहा हुआ 
मानसिक रोग दो गया। इस व्यक्ति को भी कांम-कुटेत्रें उत्पन्न 


पाता था। 


. ड दे a 


हो गई थीं जिन्हें लाख यल्ल करने पर भी वह छोड़ नहीं, | 


० 
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` यहाँ हम देखते हैं. कि जब हम किसी बालक से उसकी 
योग्यता से अधिक आशा करते हैं, तब हम उसे रोगी 
: जनने के लिये विवश करते हैं। किशोर बालका सें 
 क्वाम-कुटेवों की आदतें तो सहज में होती दी हैं। जब 
` तक बालक को जीवन में सफलतायें मिलती हैं; ये. 


. `` जटिल . नहीं होतीं। जब वाळक असफलता के विचार ' 


मन में लाने ळगता है तो उसकी काम-कुटेबें जटिल हो जाती 
` हें। वह जितना ही इन्हें छोड़ने का यत्न करता है, वे और भी 
चढ़ जाती हैं.। फिर इन पर लिखी हुई पुस्तकें बालक को “और 
भयभीत कर देती हैं। इससे बह अपनी स्मरणशक्ति, चित्त 
की एकाग्रता, सहनशीलता व आत्मविश्वास सभी खो देता है। 
` इस प्रकार वह न केवल मानसिक चरन्‌ शारीरिक रोगी भी हदो 
जाता हे। 


एक तीसरा बालक भी अपनी कुछ जटिल आदतों के कारण . ' 
* , पढ़ाई में पिछड़ने लगा। वह दो बार मेट्रिक परीक्षा में फेल हो 


ˆ चुकाथा। परीक्षा के पहले उसे अनेक प्रकार के शारीरिक रोग, 


उत्पन्न हो जाते थे। कभी कभी बुखार की अवस्था में द्वी उसे 
यरचा देना होता था। उसका मन पढ़ाई में न लगता था, परन्तु 
यढ़ाई विना दूसरा चारा नहीं था। एक बार उसके घर के 
ट्यूटर ने उसे कान में कह दिया कि जो लोग वीये-स्खलन करते 


` इउन्हें हृद्य का रोग हो जाता है और इससे उसकी सत्यु हो * 


जाती है। फिर क्या था, उसके कहने के.दो घण्टे के बाद ही 
उसे मालूस हुआ कि उसके हृद्य की गति रुक रही है और 
चह मरने 'जा रहा था। कई प्रकार की दौड़ धूप हुई, कुछ 


हू . ` दवाइयां दी-गयरी, इनसे कुछ सामयिक लाभ हुआ। परन्तु रोग नहीं 


गया । ग्रह बालक जब हमारे पास आया तो उसने अपने सभी 
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काम-सम्बन्धी अनुभवों को कहा। उससे आनापानसति . 
का अभ्यास कराया गया । उसने निष्ठा के साथ वह सव किया। 
इस वार वह परीक्षा के समय चीमार भी नहीं हुआ और मेट्रिक - 
की परीक्षा में भली ग्रकार से उत्तीणे हो गया। फिर उसका रोग . 


` . अब सब समय के लिये जाता रहा । 


इस वालक फे घर के वातावरण के अध्ययन से पता चला : * 
कि जहाँ उसकी माँ एक ओर घर के. सभी बालकों पर कठोर :'' 
नियन्त्रण रखती हैं वहाँ उसके पिता परिवार के सभी कामों से 
उदासीन रहते हैं। उसे अपने अभिभावकों से उचित ग्रेम 
नहीं मिला । प्रेम के अभाव में बालक की इच्छाशक्ति कमजोर 
हो जाती है। इच्छाशक्ति के ठुर्बेळता की अवस्था में वाळक: 
अपने प्रवल आवेगो पर नियन्त्रण नहीं कर पाता। इसीसे वह 
काम-कुटेवों में फॅस जाता हैं। यदि वालक की इच्छाशक्ति 
बलवती रहे तो वह किशोर अबस्था के प्रबल काम-आवेगों को 
अपने वश में करने में समर्थ होता है अन्यथा वह एक बड़े प्रवाह 


में बह जाता है। जव बालक अपना आत्मविश्वास खो देता - ` 


है तो उसकी बुद्धि का हास हो जाता है। 
किशोर वाछकों की जटिलता का उपचार 


किशोर बालकों की जटिलता के उपचार के लिये डा० विलियम 
ब्राउन ने दो बातें बताई हैं, प्रथम “मनोबिइलेषण' और दूसरा 
“निर्देशनः । मनोविश्लेषण बालक से प्रतिदिन सहानुभूतिपूबेक 
बातचीत करने से सहज दी में दो जाता है। बाळक की बातें हमें _ 
केवल पेय के साथ सुनना चाहिये। उससे ऐसे प्रश्न कभी न पुछे 
जायँ जिससे उसके स्वाभिमान में ठेस पहुँचे। जब भी वह अपने 
भूछों की आत्म-स्वीकृति करे तो उसे प्रोत्साहित करना चाहिये । 


'रसे बता देना चाहिये कि ऐसी भूलें सभी से होती डैं। । *. 
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निर्देश के लिये बालक को अचेतावस्था में लाना अत्यन्त 
आवश्यक है। यह अवस्था आनापानसति अथवा शान्त भावना के 
अभ्यास से अनायास आती है। डा० त्राडन का कथन है कि 
मनुष्य जब शान्त भावना का अभ्यास करता है तब वह एक ऐसी 
` सबंब्यापी सत्ता के सम्पर्क में आता है, जो उसे सभी प्रकार की 
 कमजोरियों से मुक्त कर देती है। अतएव जो रोगी, चाहे वह 
किशोर हो अथवा प्रौढ़, शांत भावना का अभ्यास लगन से करता 
है, वह अपने सभी प्रकार के रोगों से सुक्त हो जाता है। 


जिस प्रकार के बातावरण में वालक रहता दै, उसी प्रकार के 
उसके बिचार हो जाते हैं। यदि किसी बालक के विषय में 
कहा जाय कि वह कुन्द बुद्धि का है, तो वह इसी गुण को 
चरितार्थ करने ळगेगा। यदि कहा जाय किं उसकी स्मरण-शक्ति 
कमजोर है, तब उसकी स्मरण-शाक्ति उसी प्रकार हो भी जाती है। 
उक्त वालक के पुराने अशुभ संस्कारों को मन से हटाने के लिये 
इसे उसकी योग्यता के अनुसार काम दिया गया । इस काम को 
उसने बड़ी ळान से पूरा किया। उससे फिर शान्तिभावना 
और आनापानसति का अभ्यास भी कराया गया। इस प्रकार 
के अभ्यास से बालक की इच्छाशक्ति बढी होती है और आस-पास 
के वातावरण से आये हुए दुर्निर्देशों के संस्कार समाप्त होते 
हैं। बालकों में उचित मानसिक परिवर्तन करने के लिये कई 
दिलों तक हमें उनसे रचनात्मक कार्य कराना पड़ता है, एकान्त में 
बातचीत करनी पड़ती है, और अभ्यास भी कराना पड़ता है। 
किसी व्यक्ति का एकाएक मानसिक परिवर्तन नहीं होता । 


; एक जरिछ बालिका का सुधार 
` . एक पन्द्रदवषीय बालिका, जिसे हिस्टीरिया का रोग दो 
` गय्या है, दारे पास लाई गई। यह बालिका कई मानसो- 
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पचार गृहों में जा चुकी थी और उसे रोग से मुक्त करने 
के लिये बिजळी के झटके ळगाये जा चुके थे। इसमें अपने: 
विषय में बातचीत करने की कोई क्षमता नहीं है। यह 
चीच-बीच में अकारण ही हँसती रहती है। इसके प्राथमिक | 
उपचार के लिये हमने उसके पेट पर गीली पट्टी बाँधकर सवेरे 
आधा घंटा तक लेटाए रखने की सलाह दी। इससे लड़की की ' 
बहुत-सी अकारण चिन्ताएँ सहज में समाप्त हो गई हैं 
इस लड़की को मानसोपचार करते समय की स्थितिं का एक चित्र 
दिया गया। उससे उस पुस्तक को कभी-कभी पढ्ने के लिये 
कहा गया । 

जब यह लड़की एक सप्ताह वाद हमारे सामने फिर से छाई 
गई, तो उसकी मुखाकृति दूसरे ही प्रकार की थी । अब उसका 
अकारण हँसना बहुत कुछ जाता रहा। वह कुछ सार्थक बात-चीत 
सीं करने ळगी। उसने एक ड्राइङ्ग कापी पर बनाए हुए अनेक 
चित्र दिखाये। उसके अभिभावक से हमें ज्ञात हुआ कि उसके 
स्वास्थ्य में काफी सुधार हुआ है। इस लड़की को आनापानसति 
का अभ्यास कराया गया। वह कुछ देर तक आराम से पड़ी 
रही । इस प्रारम्भिक उपचार से ही रुग्णा में पर्याप्त मानसिक 
परिवर्तेन हुआ । 


मानसिक चिकित्सा भौर बालमनोविज्ञान 


प्रत्येक मानसिक चिकित्सक के लिये बालमनोविज्ञान जानना 

` आवश्यक है। मनुष्य के मानसिक रोग की जड़ उसके 
' अचेतन मन में रहती है। चेतन मन से तो रोगी रोगमुक्त 
` होना चाहता है, किन्तु जबतक उसका अचेतन: मन रोग को 
छोड़ना नहीं चाहता तबतक रोग नहीं जाता। अचेतन मन से रोग 
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छुंड़ाना वैसा ही कठिन कार्य है जिस प्रकार बालक से उसका 
हठ छुड़ाना। अचेतन मन का ज्ञान करना कठिन हे इसकी 
अपेक्षा बाळस्वभाव को जानना सरल है। अतएव यदि किसी 
` व्यक्ति ने बाल-स्वभाव को जाना दै, यदि बह उन्हें. किसी 
कुसाग पर चलने से रोकने में समर्थ हुआ है. तो बह किसी 
मानसिक रोगी की सफल चिकित्सा में भी समर्थ होगा । 


ध्यान देने की बात यह दै. कि जिन लोगों को अचेतनः 
मन की जटिल कार्यप्रणाली का सर्वथा ज्ञान नहीं है वे वालक 
के सभी समय शुभचिन्तक बने रहकर और उसके सुधार का 
अनेक प्रकार का प्रयास करने पर भी इस कायं में असफल: 
होते नहीं । देखा गया है. जिन लोगों के सामान्य दैनिक जीवन 
में किसी प्रकार की नैतिक त्रुटि नहीं देखी जाती, जो लौकिक 
व्यवहार में बड़े दी कुशल माने जाते हैं, जिनकी कार्यक्षमता 
बहुत अधिक है, कभी-कभी ऐसे ही लोग अपने ही बच्चों को 
चिनयशीळ अथवा योग्य नहीं वना पाते। कभी-कभी सदाचारी 
विद्वान और संयमी व्यक्तियों की सन्तान ढुराचारी, मूखे और . 
च्यभिचारी होती है। इस प्रकार की स्थिति का कारण यह 
कि इन सिद्धान्तवादियों ने अपने आचरण के सिद्धान्त को . 
बिना मनोविज्ञान के ज्ञान के बनाया। वे अपनो ही मनोस्थिति 
अर्थात्‌ अपने अचेतनमन के भावों को न जान सके। ऐसे 
लोगों में बालमनोविज्ञान जानने की क्षमता ही नहीं रहती। . 
फिर उनमें बाल-सुधार की योग्यता आही कहाँ से सकती है| . 
कठोर नैतिक जीबन बितानेबाले लोग अपने आश्रितों को भी | 
- कठोर नैतिक नियंत्रण में रखना चाहते हैं। उन्हें यह ज्ञान ` ' 
नहीं रहता कि मनुष्य की स्थायी नैतिकता अथवा किसी दूसरे 
प्रकार की योग्यता का विकास घीरे-ीरे होवा दै.4.. बदी. 
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नैतिकता मनुष्य के जीवन में ठहरती है. जो अन्तरात्मा से आती 
है और जिसकी नींव बाहरी संस्कारों में न रहकर मनुष्य की 
अन्तरात्मा में रहती है। प्रौढ़ उयक्ति, वाळक के पिता-माता, 
अभिभावक अथवा शिक्षक वालक को बरबस भला नहीं बना 
सकते । भलाई ऊपर से लादी जांनेवाळी वस्तु नहीं दै. । संसार में 
मानसिक रोग लदी भलाई अथवा छन्रिम नैतिकता के कारण ही 
होते हँ ।' कितने ही सुशिक्षित माने गए माता-पिता अपने 
बालकों का जीवन उन्हें सुधारने के प्रयास में नारकीय बना 
देते हैं। वे जितना ही बालकों के ढुगुणों के प्रति सतकता दिखाते 
हैं बालकों में वे डुगुण उतने ही अधिक बढ़ते हैं। इन ढुगुणों 
के बढ़ने का प्रमुख कारण अभिमावकों की उनके प्रति सतकेता 
आर आलोचना की मनोदृत्ति रहती है। ये लोग वालक की 
आलोचना करते-करते उनका आत्मविश्वास समाप्त कर देते हैं.। 


बालक के सुधार की छु उसे सीधे नैतिक शिक्षा देने में नहीं 
है, बरन्‌ उसे स्नेह के वातावरण में रखने में है। स्नेह भें वह बल 
है कि वह मनुष्य के स्वभाव में आमूल परिवर्तेन कर सकता है। 
सभी अपराधी बाळकों में आत्म-विश्वास का अभाव रहता हे। 
` त्रे अपने आपसे निराश रहते हैं। इसलिये ही वे अपराधी 
बनते हैँ । जिस व्यक्ति को आत्म-विश्वास है, वह अपने आपको 
रचनात्मक कार्यों में दी लगाये रखता है। बालकों में आत्म- 
. विश्वास की बृद्धि उसके प्रति स्नेह व्यवहार से होती है। वालक 
` ` स्वयं का मूल्यांकत उसी प्रकार करने लगता हे जिस प्रकार का 
` यांकन उसके अभिभावक तथा शिक्षक उसका करते हैं। 
“यदि ये छोग उसे भला और योग्य समझते हैं. तो वह: वेसा ही . 
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प्रकरण १७ | 
आत्म-निर्देश चिकित्सा 
आह्म-नि्देश चिकित्सा विधि की मोलिकता 


मानसिक चिकित्सा की दो विधियाँ प्रचलित हैं-एक 
इमील कूए महाशय की आत्मनिर्देश चिकित्सा विधि 
और दूसरी प्रायड महाशय की मनोविश्लेषण विधि। फ्रायड 
महाशय की विधि रेचन विधि है और कूए महाशय की विधि पाचन 
विधि है । प्रायड महाशय की विधि के अनुसार दलित मानसिक 
भावका खोजा जाना और उसे रोगी की चेतना के समक्त ` 
लाना परमावश्यक है; कूए महाशय की विधि के अडुसार 
रोगी की चेतना के समक्ष रोग के कारण को खना आवश्यक 
नहीं है। इसके अनुसार पुरानी स्म्रतियों को जगाने और उन ' 
प्र मच को लगाने से रोग का विनाश नहीं होता वरन्‌ और 
भी बढ़ जाने की संभावना रहती है। जो मनुष्य जितना ही 
कस अपने रोग के विषय में चिंतन करता है वह उतना:ही 
स्वास्थ्य लाभ के लिए अपने आपको योग्य बनाता हे। फ्रायड 
महाशय की विधि के द्वारा ¦आत्म-चिकित्सा संभव नहीं । 


'यह साधारण डाकटरों की बिधि है। जिस प्रकार डाक्टर 


लोग रोगी को अनेक प्रकार की औषधियाँ देकर निरोग बनाने 
की चेष्टा करते हैं, इसी तरह मानसिक चिकित्सक मनोविश्लेषण 


` ` द्वारा रोगी की चिकित्सा करता है। इस प्रकार की. चिकित्सा 


की सहांयता की आबश्यकता अवश्य होती है पर वह 
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-अपनी चिकित्सा स्वयं नहीं कर सकता । कूयें महाशय के विचार 
पुस्तकों में से ही पढ़ कर बहुत से रोगी उन विचारों के अनुसार 
अभ्यास करके स्वास्थ्य लाभ करने में समर्थे हुये दैं। प्रायड मद्दादाय 
की विधि के प्रयोग के लिए वड़े योग्य सनोबिइलेषक की ही आव- 
श्यकता होती है और कई दिनों तक उसके समक्ष रोगी को उपस्थित 
रहना पड़ता है। कोई फ्रायड महाशय की विधि को जान 
कर आत्मचिकित्सा करना चाहे तो यहद संभव नहीं । 


सच्षिदश ओर चरित्र 


आत्म-निर्देश द्वारा चिकित्सा के लिये धार्मिक विचार अर 
आवनायें परमावश्यक हैं। पहले तो धार्मिक विचार स्वयं 
चिकित्सक में होना चाहिए । मनोविइलेषण विधि को मसलुष्य 
अपने जीबन का रोजगार वना सकता है, पर कूए की विधि से 
कास लेने बाळा व्यक्ति इसे रोजगार नहीं बना सकता । जो 
ब्यक्ति जितना ही अधिक निस्वार्थ भाव से इस विधि 
कास लेता है बह उतना ही रोगियों को रोगों से सुक्त करने में 
सफल होता है। रोगी के विचार विकत रहते हैं। इन 
:बिचारों में परिवर्तन करना उसे स्वस्थ बनाने के लिये परमावश्यक 
होता है। इन विचारों की जड़ रोगी के अचेतन मन में 
रहती है। जो व्यक्ति रोगी के मन को प्रभावित कर सकता है बही 
रोगी को आरोग्य प्रदान करने में सहायक दो सकता है । रोगी.के 
अचेतन सन को प्रभावित करने के लिये उसके हृदय पर अधिकार 
करना परमावश्यक है और इस कार्य के लिये त्याग और तपस्या 
तथा प्रेमभाव की बृद्धि की आवश्यकता होती है। बिना प्रेम 
के हम किसी व्यक्ति के हृदय पर अपना प्रभाव नही जमा 


सकते और. प्रेम की परख त्याग, और कष्ट सहने में हे। 


अस्तु जो व्यक्ति रोगी के, लिए जितना दी त्याग करता दै 
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और उसके .लिए जितना ही अधिक कष्ट सहता है. वह रोगी 
को चंगा करने में उतना ही सफल दोता है। स्वयं कूए 
महाशय हजारों रोगियों को अपने चरित्र से प्रभावित करके 
निरोग बनाते थे । उनके भेजे . निदेश इसलिए प्रभावकारी 
होते थे कि वे अपने काम के लिए रोगियों से कुछ भी 
नहीं लेते थे और धर्म बुद्धि से ददी सब काम करते थे। जिन 
. शेगियों को आर्थिक कष्ट रहता था उन्हें आर्थिक सहायता भी 
देते थे। इस प्रकार जिन रोगियों का आत्मविश्वास छूट जाता 
था, वे उनका आत्मविश्वास फिर से ले आने में समर्थ होते थे। 


प्रत्येक मनुष्य के विचार उसके आस पास के लोगों को 
प्रभावित करते हैं। सभी प्रकार के रोगों का कारण मनुष्य के 
कलुषित विचार होते हैं। इस प्रकार के विचारों का उदय स्वार्थ 
भाव की वृद्धि के साथ साथ होता हे। स्वाथे भाव की वृद्धि से 
मनुष्य के मन में चिड़चिड़ापन, अकारण भय और आत्म-सत्सना 
` की भावनायें उत्पन्न हो जाती हैं। इन भावनावों के परिणाम 
स्वरूप वह अपने आपको अनेक प्रकार के दुर्निदेश देते 
रहता है। इन विचारों में परिवतेन लाने के लिये इतना 
ही पर्याप्त नहीं कि हम रोगी को यह समझा दें कि - 
उसके विचार उसकी क्षति करते हैं तथा उसे अपने विचारों को 
भला वनाना चाहिए। इस प्रकार के समझाने का कभी कभी 
उल्टा ही प्रभाव पड़ता है। पहले तो रोगी के मन में हमारे 
कथन के ऊपर विश्वास पेदा करना ही कठिन होता है, दूसरे 
यदि हमारे कथन से भी वह प्रभावित हो जाय और इसके 
परिणाम स्वरूप अपने विचारों को भछा बनाने की चेष्टा करने 
तो वह अपने आपको इसमें बिल्कुल असमर्थ पाता है | 

वह अपने बुरे विचारों और कल्पनाओं को मन से बाहर निकालने 
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का जितना ही प्रयत्न करता है. वे ओर भी तीब्रता के साथ 
उसके मन में आती हैं। जब तक भड॒त्य उन बुरी 
कल्पनाओं का कारण. नहीं जानता तब तक कल्पनाओं में 
परिवर्वेन करना असंभव है। छुरी कल्पनाओं का कारण 
दबे मानसिक उद्ठेग रहते हैं. । इनका या तो रेचन किया जाय 
अथवा इनको हजम कर लिया जाय ती कल्पनाओं में परिवर्तन 
होना संभव है । रोगी की छुणा, इर्ष्या, द्वेष, आदि की भावनाओं 
मे परिवतेन करने के लिये यह आवश्यक है कि वह किसी भी 
व्यक्ति के सदूगुणों पर विचार करे। रोगी के हृदय में प्रेम 
और उदारता के भाबों की कमी रहती है, इन भावों का संचार 
होने से रोग का विनाश हो जाता है.। पर इन भावनाओं का 
संचार करने के लिये किसी ऐसे व्यक्ति के सस्पकं में देर तक 
रहना आवश्यक है जो कि स्वयं उदार और प्राणि-माज्र से प्रेम 
करता हो और निःस्वार्थ आव से उनकी सेवा करता हो। 
मनोविश्छेषण से भेद 


मनोविश्लेषण और आत्म-निर्देश द्वार चिकित्सा करने 
बाले मनोवैज्ञानिक के दृष्टिकोण में भेद होता है. । मनोः 
के स्वभाव को अला अथवा देब रूप 
मानता । उसका दृष्टिकोण वैज्ञानिक रहता है। उसे रोगी के 
प्रति उतनी सहानुभूति दिखाना भी आवश्यक 'नहीं होता जितना 
कि आत्म-निर्देशा की विधि को काम में लाने बाले के लिये 
आवश्यक है। निर्देशक को रोगी के साथ आत्मसात्‌ करना 
पड़ता है. मनोविइलेषक को यह करना आवश्यक नहीं । निर्देशक 
पहले से ही यह धारणा बनाकर चढता है कि मैं रोगी को निरोग 
नहीं बना सकता, स्वयं रोगी ही अपने आपको नीरोग बना सकता 
है। वह साफ साफ कहता है. “मैं तुम्हारी कुछ भी सहायता 
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करते में समर्थ नहीं हूँ, तुम्हीं अपने आप-की सहायता कर सकते 
हो। में सिफे अपने आप से सहायता लेने की विधि: मात्र 
तुम्हें बताता हूँ। मार्ग का बताना मेरा. काम है, उसपर चल 
कर लाभ उठाना तुम्हारा काम है” । . निर्देशक जितने ही विनम्र 
भाव से और श्रद्धा पूवेक रोगी की चिकित्सा करने की चेष्टा करता 
है. वह उसे आरोग्य प्रदान करने में उतना ही अधिक समर्थ 
होता है। निर्देशक का विश्वास रहता है कि सभी मनुष्यों ' 
के अचेतन मन में अभित शक्ति है। इस शक्ति के फिंचिन्‌ 
मात्र कार्य करने से ही मनुष्य के समी प्रकार के रोग नष्ट हो जाते 

` ह9ैं। इस शक्ति को जाग्रत करनामात्र उसके सहायक का काम 
है। जिस निर्देशक की इस भावना में जितना अधिक विश्वास 
है वह रोगी को उतना ही अधिक लाभ पहुँचाता है। 


डा० होमर लेन और डा० ब्राउन महाशयों ने अपने चिकित्सा- 
विधि में निर्देश और मनोविश्लेषण दोनों ही विधियों से काम लिया. 
है। दोनों दी विद्वान मनुष्य के स्वभाव को दैविक मानते हैं। 
उनके कथनाउुसार रोग का प्रधान कारण किसी स्वार्थमयी भावना 
. का दमन नहीं हे वरन्‌ अपने दैविक स्वभाव के प्रतिकूल आचरण 
है। जब मनुष्य अपने दैविक स्वभाव के अनुसार आचरण 
करने ळाता है तो उसे स्वराज्य लाभ हो जाता है। फ्रायड 
महाशय के अनुसार मनुष्य की स्वार्थमयी भावनावों के दमनः 
के कारण ही सभी मानसिक रोग होते हैं। इस सिद्धांत के 
अनुसार मनुष्य को अपनी सुख की इच्छाओं को दृप्त करने 
देने से ही स्वास्थ्य छाभ हो सकता है। पर इसका मनुष्य 
के जीवन में अन्तिम परिणाम बुरा दी होता है । . यही कारण है 
कि फ्रायड सदाशय अन्त तक निराशाबादी ही रहे | यदि मनुष्यों” 
की वासनाओं का दमन किया जाय तो मानसिक रोगों की: 
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उत्पत्ति होगी और यदि उन्हें उभड़ने दिया जाय तो समाज 
का विनाश होगा। मनुष्य के स्वभाव को भला मान लेने पर 
इस प्रकार की समस्या हमारे सामने नहीं आती । 


डा० दोमरलेन को जो विस्मयजनक सफळता अपनी 
चिकित्सा में मिली उसका प्रधान कारण उनका रोगियों के प्रति 
दृष्टिकोण और प्रेम भाव दी था। वे रोगियों को आदर की 
इष्टि से देखते थे और उनके साथ वड़े ही प्रेम से व्यवहार 
करते थे । रोगी डाक्टर दोमरलेन को इतना प्यार करते थे कि 
उनका साथ छोड़ने के लिए कभी तैयार नहीं रहते थे। डा० 
होमरलेन विश्लेषण विधि के द्वारा रोग के कारणमात्र जानने 
की चेष्टा करते थे, पर उन्हें आरोग्य अदान करने में प्रायः 
निर्देश की विधि से ही काम लेते भे। रोगी के दृष्टिकोण में 
परिवर्तन करना अथवा. उसकी पुनः शिक्षा करना यह उनकी 
विधि का सुख्य अंग था। उनका कथन हे कि जवतक इस 
प्रकार का परिबतेन नहीं होता रोगी को स्थायी लाभ होना असंभव 
है। रोगी सदा आत्म-भत्सँना. की मनोवृत्ति से पीड़ित रहता 
है । बह किसी ऐसे कार्ये की स्मृति को दबाने की चेष्टा करता 
रहता है जिसे उसने बुस समम लिया हैं। उसके स्मरण 
होते ही उसे भारी मानसिक क्लेश होता है। रोगी के दृष्टिकोण 
में परिवर्तन करने पर. आत्म-भत्सना की मनोबृत्ति का अन्त 
हो जाता है। इस प्रकार के परिवर्तन होने. पर विस्मत भाव 
चेतना की सतह. पर सरलता से आ जाता है और उससे उस 
भाव का रेचन, भी दो जाता 'है। होमरलेन महाशय दलित 
भाव का रेचनसात्र ही नहीं करते थे, वे. उसके प्रति रोगी का 
. दृष्टिकोण भी बदल देते थें। यही कारण हे कि जो छोग नेतिक 
शिक्षा पर अधिक जोर देते हैँ वें उन्हें भला व्यक्ति नहीं समझते थे।' 


३२८ ` नई मानसिक चिकित्सा 


आत्म-निदृंश भौर नैतिकता 


` त्ञैतिकं शिक्षा का एक परिणाम आत्म-भत्सेना की मनोवृत्ति 
उत्पन्न करना होता है। नैतिक शिक्षा से मनुष्य का मानसिक 
बल नहीं बढ़ता, अपितु उसके मन में मानसिक अम्तइन्डर 
उपस्थित होता हे जिससे मानसिक शक्ति का हास हो जाता 
है। इस तरह मनुष्य की अमित शक्ति संसार के किसी रचनात्मक 
काये में न लगकर व्यर्थ ही नष्ट हो जाती है। रचनात्मक फाये 
बिना आत्मप्रसाद के होना: संभव नहीं। आत्म-प्रसाद शक्ति का 
वर्धक है; आत्मभत्सेना शक्ति की विनाशक है। आत्मप्रसाद से 
मनुष्य का आत्मविश्वास बढ़ता हे, आत्मभत्संना से आत्मविश्वास 
की क्षति होती है। आत्मविश्वास के नष्ट होने पर मनुष्य में 
सभी प्रकार के दुगुण उत्पन्न हो जाते हैं। ऐसी ही अवस्था में 
उसे अनेक प्रकार के मानसिक और शारीरिक रोग घेर लेते हैं । 
उपयुक्त कथन का अर्थं यह नहीं कि दोमरलेन महाशय 
अन्तिक आचरण के समर्थक थे। इसका अर्थ इतना ही हैं. 
कि मनुष्य को कोरा नेतिक उपदेश देनन व्यर्थे ही नहीं अपितु 
हानिकारक है। उसे किसी रचनात्मक काम में ळगाये रखना 
चाहिए । रचनात्मक काये उसके जीवन में नैतिक विकास 
अपने आप करता है। यहद विकास स्थायी रहता है। रचनात्मक 
काये करने से मनुष्य में आत्मविश्वास बढ़ता हे और जिस 
. मनुष्य में आत्मविश्वास है बही अपने आप को काबू में रख 
सकता ह। आत्मवि*स और आत्मनियंत्रण एक ही बस्तु के 
दो रूप हैं। जहाँ आत्मनियंत्रण हे वहीं सभी प्रकार के सद्गुण 
अपने आप प्रगट हो जाते हैं। आत्मनियंत्रण की शक्ति 
उत्पन्न करने के लिये रोगी के प्रति: प्रेम प्रदर्शन करना तथा 
उसमें. आत्म-भत्सेना की प्रवृत्ति को रोकना परमावश्यक है । 
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आत्म-निर्देश के द्वारा न केवळ शारीरिक और मानसिक 
शेगियों को अपने रोगों से मुक्त किया. जा सकता हे वरन 
दुराचारी को सदाचारी बनाया जा सकता है.। होमरलेन महाशय 
मे अपने प्रयोग में कूयं महाशय के शिक्षा सम्बन्धी विचारों को 
कार्यान्वित किया और उन्हें जो उदण्ड बालकों को प्रेम और शुभ 
निर्देश दवारा सुधारने में सफलता मिली, उसे जानना संसार के 
सभी शिक्षा-विशेषज्ञों के लिये महत्व की वात है। श्रेम के 
चातावरण में रहकर दुष्ट आचरण करनेवाले बालक सदाचारी 
ही नहीं बने वरन्‌ वे स्वभाब से परोपकारी हो गये। कूये और 
होसरलेन दोनों ही व्यक्ति मनुष्य के दैविक भाव को अपने 
आचरण से बढ़ाते थे और इस प्रकार उन्हें सुखी और स्वस्थ 
बनाने सें समर्थ होते थे। आत्मनिदेंश का प्रभाव धीरे-धीरे होता 
है। प्रत्येक सला काम धीरे-धीरे होता है। इसलिए ही बहुत से 
उतावले लोग आत्म-निर्देश की विधि को अपने जीवन को 
उठाने में काम में नहीं छाते। इस विधि का सफलतापृर्वेक 
प्रयोग करने के लिये जितने त्याग की आवश्यकता है. उतना 
त्याग करने की योग्यता अधिक चिकित्सकों में नहीं रती । 
चिकित्सक गण प्रायः पैसा कमाने के लिये या रोजी के छिए 
चिकित्सा का रोजगार करते हैं. । ऐसे व्यक्तियों के विचार न 
तो उतने उच्च होते हैं जितने की निर्देशक को होना चाहिए और 
न उन्हें मलुष्य की देविकता. में विश्वास दोना दी संभव ह 
' ऐसी अवस्था में वे अस्वस्थ व्यक्ति में केसे सद्भावों का संचार 
कर सकते हैं.।- महुष्य जैसे व्यक्ति के सम्पकं में आता है 
"बैसा ही उस समय के लिये बन जाता है। यदि स्व्यं चिकित्सक 
के मन में अले विचार हैं,तो ग्रें.ही विचार रोगी को प्रभावित 
करेंगे। ;यवि उसके सन में स्वार्थे भाव से प्रेरित विचार हँ तो. 
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चह रोगी के विचारों में सुधार क्रदापि'नः कर र और विचारों 
भें सुधार न होने पर रोगी को स्थायी लाम नहीं होता । 


_ मानसिक रोग का रदस्य 


जब मनुष्य किसी प्रकार के रोग से -पीड़ित रहता है तो 
उसके विचार और कल्पनायें उसके वश में नहीं रहते | उसकी 
इच्छा एक प्रकार की होती - है और: उसकी कल्पनाय दूसरे 
प्रकार की होती हैं। वह चाहता हे कि में रोग से सुक्त हो 
जाऊँ, पर उसका आंतरिक सन उससे कहता है कि तुम रोग से 
युक्त हो नहीं सकते |: उसे अपने अच्छे हो जाने में विश्वास ही 
नहीं होता। मनुष्य के विचारों का उसके रोग से कोई सम्वन्ध 
है--ऐसे मत को बह कोरी वाग-विडम्बना मात्र मानता. है। 
लेखक को बहुत से रोगी ऐसे ही मिले जिंन्होंने यह सिद्ध ऋरनें. 
की चेष्टा की कि मनुष्य के विचार उसकी शारीरिक दशा पर 
निर्भर करते हें। यदि उसकी शारीरिक दशा ठीक हुई तो उसके 
बिचार स्वतः ठीक हो जावंगे। वे सोचते हैं कि शारीरिक दशा 
किसी प्रकार के उपचार से ही ठीक हो सकती है। बहुत से . 
रोगी डाक्टरी उपचार की सार्थकता में विश्वास नहीं करते, वे 
प्राकृतिक चिकित्सा में विश्वास करते हैं। ऐसे रोगियों को 
यदि यह कहा जाय कि आपके विचार आपके रोग के कारण 
हैं तो वे या तो आप पर इँसेंगे अथवा आप से चिढ़ जाँयरे। 
' विचारों को रोग का कारण मान लेना रोग की. जिम्मेदारी 
अपने ऊपर ले लेना है। जिसने रोग को पैदा किया वह 
रोग को नष्ट भी कर सकता है। वास्तवे में बहुत से रोगी ऐसे 
' होते हैं जिन्हें रोग ने नहीं पकड़ा चरन्‌ जिन्होंने रोग को पकड़ 
लिया हैः। ऐसे रोगी अपने निकम्मेपन कॉ बहाना चाहते हैं 
और वे अपनी असफलता' का दोष'रोग के साथें मढ़ . देना पसन्दः 
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करते हैं । इससे जो आत्म-संतोष होता है वह. अपने विचारों 
को रोग का कारणं मान लेने से नष्ट हो जाता है। अतएव 
रोगी किसी बाहरी कारण को ही रोग का सूल मानता. है। यह 
मनोवृत्ति आरोपण की मनोबृत्ति कही जाती है।' ऐसे व्यक्ति 
को किसी भी प्रकार की मानसिक चिकित्सा के द्वार लाभ' 
पहुँचना कठिन होता है । 


कितने ही रोगी अपने रोग का मानसिक कारण सानने को 
तैयार रहते हैं. पर वे अपने विचारों पर नियंत्रण नहीं कर सकते । 
वे जितना ही विचारों पर नियंत्रण करने की चेष्टा करते हैं 
उनके विचार और भी विनाशाक दो जाते हैं। जब मनुष्य का मन 
किसी प्रकार की जिद करने लगता है तो उसको काबू में लाना 
अत्यन्त कठिन हो जाता है। जिस प्रकार हम पतंग को जितना 
ही अपनी ओर खींचते हैं वह उतना ही धरातल से ऊपर की 
की ओर जाता है, इसी तरह हमारा मन भी जितना ही उसे 
हम काबू में लाने की चेष्टा करते हैं वह उतना ही कावू के बाहर 
जाता है। किसी अभद्र विचार को झुळाने की अधिक चेष्टा 
करने पर वह विचार मन से जाता ही नहीं। रोगी. के मन सें' 
रोग की अयंकरता के विषय में अनेक विचार आते रहते हैं और 
वे दृढ़ दो जाते हैं। जव ऐसी अवस्था में कोई सन्निदेश 
रोगी को दिया जाता है तो उसका उसमें विश्वास दी नदीं होता । 
उसका आन्तरिक मन उसे ग्रहण नहीं करता। ऐसी अवस्था 
में सन्निदेंश के अनुसार अभ्यास करने से रोग की अयंकरता: 
बढ़ती ही जाती है। अतएव विचारों में वास्तविक परिवतेन करने 
के लिए पहली यह आवश्यकता है कि बाहरी और भीतरी मनः 
के बीच खींचातानी की स्थिति का अन्त किया जाय। जिस 
रक्रार पतंग को नीचे गिराने फें ' लिये एकाएक डोरी सें ढील 
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देना आवश्यक है, इसी तरह भीतरी मन की विघटनात्मक क्रिया 
को -रोकने के लिये बाहरी मन के. विरोध को रोकना परम 
आवश्यक है, अर्थात्‌ मनुष्य को किसी प्रकार की इच्छा को 
ही मन में न लाना उचित है। यदि हमारा मन रोग के 
विचारों को नहीं छोड़ता तो उससे उन विचारों को छुड़ाने की 
चेष्टा ही न की जाय, वरन्‌ अपने आपको यह समाया जाय 
कि रोग का उपस्थित रहना हमारे अले के लिये ह। रोग हमारा 
बेरी नहीं, हितैषी है। जो मनुष्य जितना ही अधिक रोग के 
विषय में उक्त प्रकार के विचारों को इृढ़ करेगा वह रोग से 
उतना ही शीघ्र सुक्त होवेगा । 


"सन्निदेश को सार्थक बनाने का उपाय 


साधारणतः हम अपनी चेतनावस्था में रोग के प्रति मानसिक 
विरोध को रोक नहीं सकते और न हम अपने आप को किसी 
अकार का सन्निर्देश दे सकते हैं।. इसके लिये चेतना की क्रिया 
को रोकना आवश्यक होता है। चेतनावस्था में मनुष्य के मन 
में अनेक प्रकार के संदेह उत्पन्न होते रहते हैं जिसके 
कारण किसी प्रकार की सन की रचनात्मक क्रिया सफल नहीं 
इोती। इसलिये रोगी को अचेतन अवस्था में लाना अत्यन्त 
आवश्यक होता है। इसीलिये कूये महाशय कभी कभी रोगी 
को संमोहित अवस्था में लाते थे। इस अवस्था में चेतना 
की क्रिया बंद हो जाती है और मनुष्य का अचेतन मन 
प्रगट होने लगता है। यह मन बड़ा शक्तिशाली है और 
बड़ा भोला है। इस मन को जो कुछ भी सुभाया जाता है 
बह मान लेता है और उसी के अनुसार कार्य में लग जाता है। 
चेतना की क्रिया को बंद करके यदि किसी रोगी को सुमाया 
जाय कि बह प्रतिक्षण अच्छा हो रहा है तो वह थोड़े ही 


कि 


जांगता भीं है। Eo 
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काळ में अच्छाः हो जावेगा" उसका अचेतन'मंन उसके 
निर्देश के अनुसारं कार्य करने लगेगां। इस मन का प्रभाव 
सनुष्य की ज्ञात और बा दोनों ही प्रकारं की शाररिक 
क्रियाओं पर रहता हैं। सुधिर का प्रवाह, हृदय की धड़कन, 
फेफड़े का काम आदि सभी कार्य इसके द्वारा संचालित होते 
हैं। अतएव इस मन को प्रभावित करके मनुष्य किसी भी 
प्रकार के शारीरिक रोग को नष्ट कर सकता है। 


रोग की चिकित्सा में सभी रोगियों को सम्मोहित करने की 
आवश्यकता नहीं दोती। रोगी को पहले. यह आत्मविश्वास 
दिलाना आवश्यक दोतां है. कि उसमें रोग को नष्ट करने की 
ताकत है । इसके पश्चात उसे सभी विचारों को बंद करने का 
निर्देश दिया जाता है.। जव रोमा चेतनाशून्य जैसी अवस्था 
भें आजाता है. अर्थात्‌ जब वह सोने जैसी अवस्था में हो 
जाता है तब उसे सुमाथा जाता है कि उसका रोग नष्ट हो 
रहा है, वह प्रतिक्षण अच्छा हो रहा है। रोगी धीरे धीरे 
अपने आप से कहता है कि जें प्रतिक्षण अच्छा हो रहा हूँ। 
इस प्रकार का अभ्यास छुछ समय तक बार बार करने से रोग 
नष्ट हो जाते हैं। कभी कसी एक ही बार के प्रयोग से रोग 
एकाएक नष्ट दो जाता है। ; 

रोगी यदि सोते समय अपने आपको सन्निदेश दे तो वह 
शीघ्र ही अच्छा हो जावे। इसका कारण यह है कि सोते 
समय के विचार मलुष्य के अचेतन मन को प्रभावित करते हैं। 
इन विचारों को हमारा अचेतन मन ग्रहण कर लेता है और बह. 
रात भर उसी के अलुसार काये करता रहता है। - मनुष्य जिस 
प्रकार के बिचार लेकर सोता है वह वैसे ही विचार लेकर 


-३३४ नई सानसिक चिकित्सा 


आत्म:निर्देश कों सफल वनाने में आनापान सति का अभ्यास 
बहुत उपयोगी सिद्ध हुआ है। रोगी को अपनी खांस पर ध्यान देने 
क्रे लिये का. जाय; यंदि संभव हो तो चिकित्सक दूसरी 
आराम कुसी पर बैठ जाय। अब रोगी को अपने अंगों को 
शिथिळ करने को कहा जाय। चिकित्सक स्वयं भी अपने 
अंग शिंथिळ कर दे। "इसके उपरांत रोगी को स्वांस-प्रछबास 
पर ध्यान देने को कहा जाय और धीरे धीरे सोते हुये मनुष्य 
के समान साँस लेना आरंभ कराया जाय। इस प्रंकार के थोड़े 
काळ के अभ्यास से ही आन्तरिक. शांति उत्पन्न हो जाती है । 
'ऐसी ही अवस्था में जो भी सन्निदेश मनुष्य अपने आपको 
देता है वह अवशय फलित होता है। मनुष्य की अभद्र 
कल्पनायें उसे तुरन्त छोड़ देती हैं और वह अपने अंदर नई 
'आत्मस्फूति की अनुभूति करता है। बुद्ध अगवान ने इस 
अभ्यास को सम्यक्‌ स्मृति का एक अंग माना है। इसे 
“आना-पान सति” कहा जाता है। यह प्राण और अपान की 
. स्मृति है। 


निर्देश की विधि के शोघ्रातिशीत्र फलित होने के लिए 
धार्मिक भावना बड़ी सहायक होती है। अहंकार और स्वार्थ 
की वृद्धि ही मनुष्य के विचारों में विकार ,उत्पन्न करती है और 
रोग पेदा करती है। जब मनुष्य अपने आप को किसी बड़ी 
सत्ता कें हाथ में छोड़ देता हे और अपने अभिमान को 
त्याग देता है तो उसके विचार बिना प्रयत्न के अपने आप 
| र ठीक हो जाते हैँ। मनुष्य अपनी अहंकारमयी चेतना 
र ष अपनी कल्पना का नियंत्रण नहीं करं सकता। कल्पना 
है इवो के लिये अपने आप में निवास -करने वाले 
की शारण में जाना आवश्यक होता दै। यही 
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-कारण है कि लोकसेबा का संकल्प मनुष्य “की आयु को 
बढ़ाता है और उसे अनेक प्रकार के मानसिक और शारीरिक 
शेगों से मुक्त कर देता. है। जो मनुष्य जितना ही अधिक 
अपने विचारों को सब लोगों में समान भाव से उपस्थित रहने 
चाली सत्ता पर केन्द्रित करता है वह अपने विचारों को उतनी 
ही सरलता से नियंत्रित कर सकता है। दूसरे लोगों की सेवा 
- में सदा तत्पर रहना भी विचारों के नियंत्रण में उसी प्रकार 
सहायक होत/ है. जिस प्रकार सब व्यापी सत्ता पर विचारों को 
केन्द्रित करना सहायक होता है.। [ 


अस्तु जो व्यक्ति अपने सभी कामों का अहंकार छोड़ देता 
है और संसार के नियामक को ही अला समभा कर अपने आप को 
उसी के ऊपर छोड़ देता है, उसके विचार स्वतः ही बिना प्रयत्न 
के कल्याणकारी हो जाते हैं। वह निराशावाद के चंगुल में 
नहीं फँसता । निराशावादी होना शैतान के जीत में विश्वास 
करना है। जो सभी प्रकार के दुख सहने को तैयार रहता हे 
उसे दुखों से भय नहीं होता और भय के अभाव में उसके अनेक 
दुख अपने आप ही नष्ट हो जाते हैं। किसी प्रकार के शुभ 
निर्देश देने के पूवे चिकित्सक के लिये आशाबादी विचारों का रोगी 
. के मन में उदय करना आवश्यक होता है। आशाबादी विचार 
शेगी से वार्तात्मप करके ही उत्पन्न किये जा सकते हैं। 
लिये रोगी के प्रति सच्चा प्रेम प्रदर्शन करना उसकी भलाइयों को ` 
अपने सन में स्मरण करना आवश्यक है। हम जिस प्रकार की 
माबनायें लेकर रोगी के पास जाते हैं वैसे दी बिचार इम उसके 
जन में. उदय करते हैं। यदि हस रोगी के विषय में आन्तरिक 
.. मन से यह सोचते हैं कि रोगीः बड़ा ही भत्ता व्यक्ति हे और 
-उसका. चंगा : दोना समाज के लिए बरदान है तो रोगी भी 


हम नई मानसिक चिकित्सा 
'अपने विषय में भला सोचता है और वह शीघ्र ही रोग से मुक्त 
होजाताहै। ` : है, 5;। 

जिस व्यक्ति के बाहरी और भीतरी मन में एकता रहती है 
और जो अपने आप में एक भारी चेतन्य महान शक्ति के 
उपस्थिति की भावना करता है, वह जितने शीघ्र रोगों से मुक्त 
हो जा सकता है उतने शीघ्र दूसरा व्यक्ति नहीं होता। वह 
अपने अचेतन मन को सरलता से चेतन मन के विचारों से 
प्रभावित कर सक्ता है। उसके चेतन मन के विचार अले होते 
हें इसलिए उसका अचेतन मन भी सदा रचनात्मक काये में ही 
लगा रहता है। अपने अचेतन मन की शक्ति सें जिस व्यक्ति 
को विश्वास हे वह यदि किसी प्रकार की शारीरिक व्याधि होने 
पर अपने आपको शिथिल करके धीरे धीरे निदेश दे कि मेरा, अमुक 
अंग अच्छा हो रदा है तो उसका उक्त अंग अवश्य अच्छा 
हो जावेग्रा । 


मानळीजिये किसी का पेट ददे कर रहा है। वह शांत मन . 
होकर चित्त लेट जावे और धीरे धीरे अपने विचारों को दर्द होने 
वाले स्थान पर ले जावे और सोचे कि उसकी मानसिक शक्ति पेट 
के दद को नष्ट कर रही है तो पेट का ददे अवश्य बंद हो जावेगा । 
धीरे धीरे रोग से पीड़ित स्थान पर हाथ फेरने से भी लाभ 
होता दै। इस तरह बहुत सी शारीरिक पीड़ाओं से मनुष्य 
अपने आप को आत्म-निदश के द्वारा मुक्त कर लेता है। जब 

स्वामी रामतीर्थे को पेट का दुद होता था तो वे उसके बिषय में 
कविता ही बनाने लगते थे। ' इस.प्रकार की मनोवृत्ति दूर्ई की . 
हि हे भीषणता को ही कम नहीं कर देती वरन्‌ उसे समूलं नष्ट कर 
देती हैं।. कहू ही जाता कि.यदि आपको बिच्छू काट . ले-तो 


\ क्‌ 
: भोगों को उसके काटने के' वप्रय में जादिए किया 
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जाय विच्छू का जहर उतना ही कम चढ़ता है और: जितना ही 
अधिक बिच्छू से काटा व्यक्ति रोता कराहता है उसका जहर 
उतना ही अधिक चढ़ता हे। इस कहावत में मौलिक , सत्य 
है। मनुष्य आत्म-निर्देश के द्वारा अपने दुख को घटा अथवा 
चढ़ा सकता है। जब मलुष्य अपने दुख को दूसरों के समक्ष 
जाहिर करता हे तो वे उसके दुख की कल्पना करते हैं और 
उसके प्रति सहानुभूति प्रगट करते हैं। इससे वह अपने दुख 
को और भी भारी समझने लगता हे। उसका इस प्रकार का 
आत्म-निदेश उसके दुख को बढ़ा देता है। कितने ही लोग 
चूहों के ही काटने से इस लिए मर जाते हैं कि वे उसे सांप समझ 
बेठते हैं। ,उनका आत्म-निर्देश ही उनकी सृत्यु कर देता है। 


झड़ने फूंकने से कितने ही लोग बिच्छू के दद से मुक्त हो 
जाते हैं पर इस प्रकार का भाड़ना फूँकना जितना अपद' ग्रामीण 
लोगों को प्रभावित करता है, पढ़े लिखे लोगों को प्रभावित नहीं 
करता। जिन छोगों का भाड़ने फूँकने में विश्वास नहीं होता 
उनका आत्म-निदेश उनकी पीड़ा से उन्हें मुक्त होने में सहायता ` 
नहीं देता। वास्तव में मनुष्य का आत्म-निर्देश ही उसकी 
सहायता करता है और उसे अनेक मकार के रोगों से मुक्त करता 
है। जिस मनुष्य की तक शक्ति जितनी ही प्रबल होती” हे 
उसकी आत्म-निदेश की शक्ति उतनी ही कम होती है। यह्वी 
कारण है कि आत्म-निदेंश के द्वारा जितना गाँव के सोले-भाले 
` लोगों को फायदा होता है, शहर के शिक्षित लोगों को नहीं होता। 
. :  , . निवेश विधि का प्रयोग - 
'. . निर्देश Ges का प्रयोग केसे किया जाता है और उसकी 
सफलता किन. बातों पर निर्भेर हैं इन बातों को भली प्रकार से 

२२ 
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जानना आवश्यक है। निर्देश विधि के प्रयोग के लिए 
रोगी की बतेमान मानसिक अवस्था से परिचय करना ही पर्याप्त 
है।, इसके लिये रोगी के जीबन की अधिक खोज करने की 
अआवऱ्यकता नहीं रहती। इस विधि का प्रयोग करने के लिए 
पहली आवश्यकता यह है किं रोगी की चिकित्सक के प्रत श्रद्धा 
हो। इसके अभाव में इसका सफल होना संभव नहीं । 


जव हमारा मन किसी कुटेब में लग जाता है तो अपनी 
भलाई में हमारा विश्वास ही- नहीं होता। विश्वास के बिना 
= चेतन मन के विचार अचेतन मन को प्रभावित नहीं करते और - 
जबतक अचेतन मन प्रभावित नहीं होता तब तक रोगी को 
किसी प्रकार का लाभ होना कठिन है। यदि विश्वासं के न 
रहने पर भी कोई व्यक्ति किसी विशेष प्रकार का अभ्यास करे 
तो उसका परिणाम उलटा ही होता है । जो मनुष्य अपने मन 
को नियंत्रित करने की चेष्टा करता है और उसका मन इसके विरुद्ध 
जब हठ करना प्रारम्भ कर देता है, तो फिर उसकी चेतन 
भावनाओं के प्रतिकूल विचार अपने आप उठ जाते हैं, और 
बह जितना ही अधिक उन्हें मन से निकालने का प्रयत्न करता 
है उसके वे विचार और भी चढ़ हो जाते हैं। ऐसी अवस्था 
में किसी भी प्रकार का उपदेश लाभदायक नहीं होता वरन्‌ 
उससे हानि ही होती है। इस लिये सन्निर्देश के देने के पूवे 
चेतना को सुप्त करना पहले आवश्यक होता है।. 
यहाँ दो बातों को ठीक से समझ लेना चाह्िए। पहले तो 
जिस घात को हम बुरी समझते हैं उसमें ही भलाई देखने की 
चेष्टा करना आवश्यक हे । रोगी के दृष्टिकोण. में परिवर्तन करना 


- ` उसे रोगमुक्त करने के लिये पहली आवश्यकता है। इससे रोगी 


का मानसिक अन्तहेन्द् चन्द हो जाता है। रोगी किसी भयानक 


आत्म-निर्देश चिकित्सा. ३३९ 


आत्मग्लानिजनक अथवा शोकयुक्त घटना को सुलाने की चेष्टा 
करते रहता हे। वह जितना ही अधिक इस प्रकार का प्रयत्न 
करता है उसकी अग्रिय स्मृति और भी प्रबल हो जाती है। 
उसके मन को अन्त में हार माननी ही पड़ती है। पर हार 
मानने के पूर्व उसकी मानसिक शक्ति का इतना ह्लास हो जाता है 
कि उसमें अनेक प्रकार की नई शारीरिक और मानसिक वीमारियाँ 
आने की संभावना हो जाती है। मानसिक थकावट, चिड्चिड़ा- 
पन्न आदि तो उसमें हो ही जाते हैं, कभी-कभी उसे 
अनिद्रा की बीमारी हो जाती है। इससे बचाने के लिये 
रोगी को अपनी अप्रिय स्घृति को सुलाने की चेष्टा को रोकना 
परमावश्यक है। यह प्रयास वह तभी बंद करेगा जब कि उसके 
इष्टि कोण में, परिवर्तन हो जावेगा। रोगी से अपने अप्रिय 
अनुभव सुलाने फे बदले उसे कल्पना में चित्रित करने 
का आदेश देना चाहिए, अर्थात्‌ रोगी द्वारा जिस साव 
का पहले अभ्यास हो चुका हे उसके ठीक प्रतिकूल भाव का 
अभ्यास कराया जाना चाहिये। जब हम किसी अप्रिय चात को 
सुलाने की चेष्टा करना छोड़ देते हैं तो वह इमारी चेतना से 
आपने आप ही लुप्त दो जाती हे। इस प्रकार जब मानसिक 
अन्तद्वन्द्द बंद हो जाता है. तो हमारी बची मानसिक शक्ति शरीर 
और मन के ।पोषण में ला जाती है और मनुष्य शीघ्र ही 
मांनसिक अथवा शारीरिक स्वास्थ्य को प्राप्त कर लेता है। 


दूसरी बात हमें यह स्मरण रखना है. कि अचेतन मन को 
. इम अपनी इच्छा से प्रभावित नहीं कर संकते । जो व्यक्ति जितना 
ही अधिक अपनी इच्छा से आत्म-निर्देश में काम लेगा बह उतना 
ही अधिक उसमें असफल होगा। उतावलापन इसमें बड़ा ही हानि- 
कारक होता है । उताबलापत प्रबल इच्छा का. सूचक है। इससे 
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अचेतन मन का विरोध उत्पन्न हो जाता है और इस तरह मनुष्य 
अपना लाभ न करके हानि करने में ही समर्थ होता है। मनुष्य 
` आत्मनिर्देश में तभी सफल होता हे जब वह इच्छा से काम नहीं 
„ लेता। वह इच्छा को एकद्स उठाकर एक तरफ रख देता है। 
पर यह करना चेतन अवस्था में संभव नहीं। इसलिए 
चेतनाहीन अवस्था में ही किसी प्रकार का सन्निर्देश कार्य 
करता है। वही निर्देश सफल होता हे जो या तो सोते 
समय अथवा सम्मोहित अवस्था में रोगी अपने आपको देता हैं। 
हम रोगी को सोते समय शुभ निर्देश देकर रोग से सुक्त कर 
. सकते हेँ। सोते समय रोगी का चेतन मन सुप्तावस्था में रहता 
. है, पर उसका अचेतन मन जागता रहता है। उसे जैसा निर्देश 
दिया जाता है वह वैसा ही काथं करने लगता है। यदि किसी 
रोगी को सोते समय वार वार यह कहा जाय कि तुम थोड़े ही 
काल में स्वास्थ्य-लाभ कर लोगे तो वह धीरे धीरे स्वास्थय लाभ 
कर लेता है | कभी-कभी रोगी के सम्यंघी रोगी के विषय में चिता 
करते रहते हैँ और उसके अच्छे हो जाने में सन्देह करते हैं । 
यहउनके भय के भावों के उत्तेजित होने से होता है । संम्बन्धियों 


._ के इस प्रकार के अदृश्य विचार रोगी के अचेतन मन को प्रभावित 


करते हें इससे उसका रोग बढ़ता जाता है। रोगी के 
समक्ष कहें गये विचार जितने उसे प्रभावित करते हैं उससे 
कहीं अधिक उसकी अनुपस्थिति में प्रकट किये गये विचार 
उसे प्रभावित करते हैं। इसी तरह बालकों के हृदय पर वे 

बिचार अवश्य प्रबल प्रभाव डालते हैं. जिन्हें ऐसे हम समझते हैं 
` कि बालक समझ नहीं सकता। 


. ` अस्तु, किसी भी प्रकार के आत्मनिर्देश को प्रभावित 
बनाने के लिए मन को शिथिल बनाना परमावदयक है 


आत्म-निर्देश, चिकित्सा ३४१ 


जिससे कि संदेह की सनोबृत्ति का उदय न हो जावे। संदेह 
के रहने पर हमारे विचारों का उलटा प्रभाव पड़ता है। 
यदि कोई व्यक्ति सब तरह के संदेह की मनोवृत्ति से सुक्त ` 
हो जाय तो उसका आत्मनि्देश अवश्य सफल होगा। पर 
निर्देश में भी निर्देश देने वाले व्यक्ति के प्रति रोगी की श्रद्धा 
होना आवश्यक है। यही कारण है कि चिकित्सक उसी रोगी का 
कल्याण कर सकते हैं जिसकी श्रद्धा चिकित्सक पर है । 


जो व्यक्ति आत्म-समपेण की भावना का अभ्यास नित्य 
अति करते रहता है वह भी रोग से शीघ्र ही सुक्त हो जाता है। 
सब अले के लिये हे, यह आत्म-समर्पण की भावना है । इससे 
इच्छा का विनाश होता हे और जितना ही अधिक मनुष्य 
अपनी .इच्छा को अपने मन से इटा सकता हे वह उतना ही 
अपने आप को सन्निर्देश देने में सफल होता है। हमारे 
- अचेतन मन की कल्पना चेतन मन के नियंत्रण में नहीं रहती 
चह परम पुरूष के नियंत्रण में ही रहती है। अपने मन को 
परमात्मा के भरोसे छोड़ने पर उसकी सभी क्रियाय रचनात्मक 
आर कल्याणकारी हो जाती हैं। - | 


निदेश से मानसिक रोगों की चिकित्सा 


आत्मनिर्देश की अद्भुत शक्ति से अभी तक बहुत कम छोग 
परिचित हैं। आत्मनिर्देश के द्वारा फ्रांस के प्रसिद्ध मानसिक 
जेया के चिकित्सक रोगियों को अनेक भ्रकार के रोगों से मुक्त 
करते थे । फ्रायंड महाशय मानसिक रोगों के उपचार की विधि 
जानने -के लिये .कूये महाशय के पांस. गये थे। उनकेयहाँ 
रंहने पर ही उन्हें मन की विलक्षण .क्रियाओं का :ज्ञान .हुआ.।' 
यीछे मानसिक क्रियाओं पर विचार करते . हुये उन्होंने: मनो- 


बे नह मानसिक चिकित्सा 


विइलेषण विज्ञान का आविष्कार किया। मनोविइलेषण विधि 
के आविष्कार के पश्चात्‌ मनोवैज्ञानिकों ने आत्मनिर्देश पर खोज 
करना बंद कर दिया है । । 


कूये महाशय की निर्देश द्वारा रोगों की चिकित्सा करने की 
विधि निम्नलिखित थी। रोगी को पहले वे सब प्रकार के 
विचारों को बंद करने का आदेश देते थे। कई बार के आदेशों 
के पश्चात्‌ रोगी नींद आने की अवस्था में हो जाते थे। फिर 
वे उनके मन में आरोग्य के विचारों का प्रवेश करते थे । बार-बार 
आरोग्य के निर्देश दिये जाने पर रोगी उन विचारों से प्रभावित 
हो जाता था। उसे सुमाया जाता था कि वह नीरोग हो रहा है । 
जब कई दिन तक उसके मन में इस प्रकार के विचार उठाये 
जाते थे तो उसे आरोग्य लाभ हो जाता था। . 


फ्रायड महाशय ने देखा कि कुछ रोगी आरोग्य लाभ करने 
के पश्चात्‌ फिर से बीमार हो जाते हैं। उनको स्थायी स्वास्थ्य- 
लाभ नहीं होता। इसका कारण ढूँढने से पता चला कि उनके 
मन में जो म्रन्थियाँ हें जबतक रोगी उनसे मुक्त नहीं होता, 
स्थाई लाभ नदीं होता। स्वास्थ्य के निर्देश गुप्त मानसिक. 
प्रन्थियों का दमनमात्र कर देते थे, उनका निराकरण नहीं करते । : 
इसलिये ही बार-बार रोग की उपस्थिति होती है। रोगी जबतक 
अपनी चेतना पर मानसिक रोग के मूल कारण को नहीं लातों 
तंबतक उसे सम्पूर्ण स्वास्थ्य लाभ. नहीं दोता। निर्देश के 
इरा मानसिक रोग का दसन हो जाता है, विनाश नहीं होता । 


` इस धारणा को मन में रखकर फ्रायड मद्दाराय ने रेचनविधि 
का आविष्कार 'किया। मनोविश्लेषण मानसिक अंथि की खोज 
के लिये किया जाता हटे। यद्दी रोग का प्रमुख कारण है।. 


आत्म-निर्दश चिकित्सा । ३४३ 


सांकेतिक चेष्टाओं, स्वप्नो, भूलों आदि के अध्ययन और सम्मोहन 
तथा शब्द संवन्ध की प्रक्रिया द्वारा इस भन्थि की खोज की 
जाती है। आज इसी विधि का संसार में प्रचार ह। 


मान लीजिये किसी व्यक्ति' ने कोई ऐसा काम कर डाला 
जिसके लिये उसे भारी आत्मग्लानि होती है.। वह इस धारणा 
को भूलना चाहता है। वह घटना को दी भूल जाता है.। पर 
बह अब मानसिक रोग का रूप धारण कर लेती है। वह बमन 
की बीमारी में परिणत हो जाती है अथवा सभी गंदे पदार्था 
के प्रति अत्यधिक घृणा के रूप में परिणत हो जाती है। 
मनोविश्लेषण विधि से जब इस घटना का पता चळ जाता है. - 
तो इसकी आत्म स्वीकृति उस रोगी से कराई जाती है। इससे 
रोग की समाप्ति होती है । 


क 


कप ओम की डक हिल 
'आनापानसति और आरोग्य 


लानत शोर चित्त निरोध 


.. पिछले प्रकरण में हमने आत्मनिर्देश का मानसिक चिकित्सा 
में महत्व बताने 'की चेष्टा की है। आत्मनिर्देश के अभ्यास में 
रोगी अपने अशभ' विचारों के स्थान पर शुभ विचारों को दृढ़ता 
से पकड़ता है और उन्हें अपने अचेतनं मन में बैठा लेता है । 
जैसे-जैसे ये शुभ विचार उसके भीतरी मंन के अंग बन “जाते 
हैं, उसे आरोग्य लाभ हो जाता है।' प्रारंभ में प्रत्येक प्रकार 
का आत्मनिर्देरा परनिर्देश ही रहता है। रोगी के अपने विचार 
' पहले से कलुषित ही रहते हैं, अतएव उसमें शुभ निर्देश देने 
की शक्ति ही नहीं रहती । उससे इन विचारों को हटाकर उनके 
स्थान पर शुभ विचार को चेठा देने का काम सवे प्रथम चिकित्सक 
. करता है। बाद में रोगी स्वयम्‌ अपने आपको शुभ निर्देश 
“: “देते रहता है। किसी प्रकार का निर्देश तभी सफळ होता हे, 
* जब उस पर संदेह नहीं किया जाता। यदि किसी निर्देश 
के विषय में तर्कवितर्क मन में उठ पड़े, तो वह निर्देश विफल 
. “वन जाता हे। निर्देश चाहे अपने द्वारा दिया गया दो अथवा 
दूसरे के द्वारा, उसकी सफलता के लिये उस पर बिलकुल न- 
सोचना नितान्त आवश्यक हे । 2 


सोचना चंद कैसे किया जाय? सोचना. बंद करने का एक 
साधन श्रद्धा की जागृति हे, दूसरा साधन निद्रा है, तीसरा 


आनापानसति ओर आरोग्य ३४५ 


साधन सम्मोहन है और चौथा साधन आनापानसति तथा 
शान्त सावना का अभ्यास .हे।. चित्त निरोध में आनापानसति 
के अभ्यास. की ' महत्ता भगवान्‌ बुद्ध ने बताई हे। इस 
अभ्यास को करते-करते साधक को समाधि-लाम होता हे। 
भगवान बुद्ध ने बताया है कि मानब को सदा तीन प्रकार के वितके 
चाधा डालते हैं--काम वितर्क, अमैत्री वितर्क और व्यापाद 
वितर्क । वितरक वे बिचार हैं जिन्हें हम नहीं चाहते 
परन्तु हमारी इच्छा के प्रतिकूछ वे हमारे मन में घुस जाते 
हैं ओर यल्ल करने पर भी वे हमारे मन से नहीं निकलते । . 
काम वितर्क. यौन-सम्बन्धी विचार होते हैँ। इनके निराकरण के 
लिये चैराग्यमाव अथवा अशुभ सावना का अभ्यास करना 
पड़ता -है। अमैत्री वितर्क के उपशमन के लिये मेत्री-भावना 
का अभ्यास करना पड़ता है और व्यापाद-वितके अथात्‌ व्यर्थैः 
विचार के निराकरण के लिये 'आनापानसतिं का अभ्यास करना 
"पड़ता है । 
आनापानसति का अस्यास हे क्या ? 


आनापानसति 'प्राण-अपान-स्मृति काः पाली. भाषा का रूप : 


है। यह एक प्रकार का प्राणायाम हे, परन्तु जहाँ प्राणायाम सें "'.. 


आास-प्रश्चास के व्यायाम पर ही अधिक जोर दिया जांता हे, वहाँ 

आनापानसति में चित्त निरोधं पर जोर दिया जाता है । प्राणायाम * 
से शरीर और मन की शक्ति वढ़ जाती है और अनेक प्रकार के . 
रोग चष्ट हो जाते हैं। आनापानसति का ध्येय शारीरिक शक्ति 
ब्रढानाः . नहीं दैः और त शरीरं-बल बढ़ा कर मनोबल बढ़ाना ही 
उसका ध्येय है! आणायाम:में चित्त को .एकाप्न करने का: जो 
अभ्यास करना पडता दै बह आज्नामात्तसति में.नदीं.करना पड़ता। 


क्षात्रापांनसति में'जो मलुष्य/की.साधारण उघांस/-आती-जाती ` दै 
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उसी पर चित्त को एकाम्र करना होता है। इसमें पूरक, रेचक 
आर कुंभक क्रियाय नहीं करनी पड़ती। . आनापासति करते 
समय केवल श्वास को छोड़ कर और कोई भी चिन्तन का 
विषय नहीं रहता । मंत्र, ईश्वरःध्यान आदि सभी से सन को 
इटा लिया जाता है। ये सभी चिन्तनीय विषय समाधि-प्राप्ति 
में बाधक होते हैं। चानापानसति मनोनाश का सहज साधन 
है। जब तक मनुष्य का मन है, तब तक ही जीव और परमात्मा 
का भेद उपस्थित रहता है, जब मन शान्त हो जाता है, तो जीव 
स्वरूप की प्राप्ति कर लेता है। : 


आनापानसति यौगिक अभ्यास है। इसे भली प्रकार से 
सजग और स्वस्थ व्यक्ति ही कर सकते हैं) इसे प्रायः चेठ कर 
` ही किया जाता है। अधिक अभ्यास होने पर इसे चलते- | 
फिरते और सोते समय भी साधक किया करता है। रोगी मनुष्य 
इस अभ्यास को करने में बड़ी कठिनाई का अनुभव करता है । 
स्वस्थ्य व्यक्तियों की अपेत्ता उसका मन अधिक चंचल होता है। 
सामान्यतः मानसिक रोगी किसी स्थान पर एक घंटे तक बैठ ही 
नहीं सकता है। अतएव जब इस उपचार को मानसिक 
चिकित्सा में काम में लाया जाता है, तब रोगी को विस्तर. पर 
लिंटा दिया जाता हे और लेटकर ही उसे इस अभ्यास को करने 
का निर्देश दिया जाता है। चिकित्सक को रोगी के पास ही 
बेठे रहना पड़ता है और उसे अभ्यास में प्रोत्साहित करते रहना 
पड़ता है। रोगी से कहद दिया जाता है कि इस अभ्यास को 
करते-करते उसे नींद आ जायगी। यदि रोगी की चिकित्सक पर ' 
` श्रद्धा हे तो उसे जल्दी से नींद आ भी जाती है। रोगी को 
कदा जाता है कि जेसे-जैसे तुम इवास लोगे, तुम्हारे अंग-प्रत्यंग 
झिथिल' दते जायेंगे। पहले दाय और पेर की अँगुलियाँ 
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शिथिल होंगी फिर पेर की पिंडली और हथेली इसके वाद यह 
शौथिल्य-क्रम घीरे-धीरे सिर की ओर बढ़ते जायगा । _ जब सिर 
में सी शिथिलता आ जायगी, तव नींद आ जायगी। ऐसा कदने 
से इसी प्रकार शिथिळता आती भी दै. परन्तु न कहने पर भी अंग 
दीले हो जाते हैं. और नींद आ जाती है। किसी-किंसी रोगी 
को पहले ही दिन अभ्यास करते-करते नांद आ जाती है। यदि 
किसी रोगी को पहले ही दिन नींद आ गई तो रोगी का किसी भी 
प्रकार का मानसिक रोग अवश्य अच्छा दो जाता है। कई 
रोगी अनुभव करते हैं कि पहले ही दिन उनका आधा रोग. 
चला गया। 


आनापानसति का अभ्यास रोगी यदि अपने आप ही करने 
लग जाय तो सफलता मिलने की बहुत कम संभावना रहती है। 
जिस व्यक्ति की तर्कबुद्धि जितनी प्रवीण होती है, उसे आना-- 
पानसति का अभ्यास करना उतना ही कठिन होता है। ऐसे 
व्यक्ति को इस अभ्यास को करते-करते नींद नहीं आती और 
जब रोगी को आनापानसति का अभ्यास करते-करते नींद न: 
आये, तो रोग के ढीले पड़ने की भी संभावना कम रहती है 
यानापानसति के द्वारा मनुष्य कें अचेतन मन का नव निमोण 
'होता है। यह निमोण का काये रोगी के अन जाने दी होता है। 
जब किसी व्यक्ति के दमित आवेग बहुत ही प्रबल होते हैँ, जब 
रोगी की दमित भावना अत्यंत प्रबल होती है, तब वह इस अभ्यास 
को कर ही नहीं सकता, अतएव आनापानसति का अभ्यासः 
किसी व्यक्ति से कराने के पूर्व उसकी गुप्त अनुभूतियाँ लिखाई जाती _ 
हैं, उसके स्वप्न सुने जाते हैँ और उससे अनेक प्रकार के अनुष्ठान 
कराये जाते हैं, जिससे उसकी दमित पापःभावनाय 'ढीली पड़ 
. जायेत इस रकार इन कामों के करने से उसकी चिकित्सक में 


f 
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“आर चिकित्सा-प्रणाली में श्रद्धा भी उत्पन्न हो जाती है। . इस 


श्रद्धा कें बिना .रोगी के अचेतन मन पर चिकित्सा का कोई प्रभाव 
“नहीं रहता ओर बिना. इस प्रभाव के रोगी का भीतरी मन 
चिकित्सक के आरोग्यःनिर्देरा को ग्रहण नहीं करता । अतएव 
म्साधारणतः किसी भी रोगी को प्रारंभ में. ही आनापानसति का 
अभ्यास नहीं कराना चाहिये । 
आानापानसति ओर सम्मोहन 


, आनापान सति का अभ्यास एक प्रकार का सम्मोहन का 
अभ्यास हे। जिस प्रकार सम्मोहन में चित्त को एक पदार्थ 
प्र केन्द्रित किया जाता हे उसी प्रकार इसमें भी चित्त को 
केन्द्रित किया जाता है और जिस तरह .सम्मोहन में प्रयोज्य 
नसस्मोह्दित होकर सो जाता है, उसी प्रकार आनापानसति में 
भी वह सो जाता है। जिस प्रकार सम्मोहित अवस्था की. . 
'अजुभूतियाँ उसी श्रकार की होती हैं, जिस प्रकार का निर्देश 
प्रयोज्य को दूसरा व्यक्ति देता है अथवा वह स्वयम्‌ अपने आपं 
"को देता दै, इस अभ्यास में भी ऐसा द्वी होता है । सम्मोहन और 
'आनापानसतिः में भेद: इतना ही है कि. सम्मोहन में प्रयोज्य 
को अयोगकर्ता सम्मोहित अबस्था में रखते हुये अनेक काम 


कराता है, बह खोई स्मृतियों को याद कराता है अथवा 
४ विशेष प्रकार के भावावेशों का अनुभव कराता हैः किन्तु आना- 
'. ५ पॉनसति में यह सब नहीं होता। सम्मोहित अबस्था में प्रयोज्यः 


एतः सम्भोहक ` के चश में रहता है. .और:बह उसे स्वाबलम्बी 
नही होने देता; आनापानसति भे रोगी चिकित्सक के वश सें: 
बना Taree उसे. स्वस्थ्य, तथाः स्वावलस्बीं 
hea हा । ' बह्‌उसे; अपनी कठपुतली बनाकरः 
नचा है? $ कफ :7 77% ड़ /॥| कर छड -) ठ 
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आनापानसति की सफलता के लिये रोगी को जव लिटा 
दिया जाता है और जब श्वास-प्रदबास पर ध्यान देने से 
उसके अंग ढीले हो जाते हैं, तो सिर से पेर तक उसके ऊपर. 
हाथ ही फेरा जाता है।- यह हाथ का फेरना रोगी को स्वास्थ्य: ` 
का निर्देश देना हे। अपनी अधेसुप्तावस्था में रोगी इस हाथ. 
के फेरने का अनुभव विलक्षण प्रकार से करता है। एक रोगी 
को जिसको स्तायविक खिंचाव अत्यधिक बढ़ गया था, ज्ञात 
हुआ मानो उसकी शरीर में विजली की लहर प्रवेश कर 
रही हो; एक दूसरे रोगी को जिसे पेट का शूछ था, ज्ञात 
हुआ मानो उसके पेट के भीतर से बड़ा पत्थर निकाल कर 
फेंक दिया गया हो; सिर की पीड़ा से व्यस्त एक रोगी 
को अनुभव हुआ जैसे उसकी पीड़ा किसी यंत्र से खींच ळी 
गई दो। सभी रोगियों को एक विशेष शान्ति भाव की 
इससे अनुभूति होती है और इसमें पड़ कर सो जाते हैं। जब 
वे सोकर उठते हैं, तब अपने भीतर नबस्फूतिं ओर आत्मविश्वास. 
की अनुभूति करते हैं.। 


आनापानसति का अभ्यास सम्मोहन का अभ्यास नहीं 
है यद्याप उसके ऊपरी लक्षण ' सम्मोहन के समान -हैं । 
सम्मोहन मनुष्य को परावरूम्बी बनाता है और आनापान सति. 
उसे स्वावलम्बी बनाता है। सम्मोहन के लिये दूसरे व्यक्ति. 
की उपस्थिति नितांत आवश्यक दै, आनापानसति एक ऐसी ' 
साधना है जिसे प्रत्येक व्यक्ति एकान्त में कर सकता है। 
साधारणतः 'यह अभ्यास रोगियों से एक दी बार अपने सामने 
कराया जाता है और बाद में उन्हें आदेश दिया जाता हे किवे 
उसी प्रकार स्वयम इसे करते रहें। हमारे यहाँ आने बरालले ऐसे: 
सभी रोगी. एक दो बार इस अभ्यास के कराये जाने के बाढ़ 
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' स्वत: इसे अपने घर पर करते रहते हैँ और इस अकार 
अभ्यास के करते रहने से वे अपने दीघे-काढीन मानसिक रोगं 
से मुक्त हो जाते: हैं। सम्मोहन के प्रयोग करने से प्रयोज्य 
` का मन दुबेछ हो जाता है। उसके मन का विभाजन हो जाता 
है। जिन बालकों को प्रयोज्य रूप सम्मोहक अपना चमत्कार 
दिखाने के लिये काम में लाते हैं, वे अपनी मानसिक 
एकता को खो देते हैं। अतएव सम्मोहन के तमाशे को बंद 
करना आवश्यक है। केवल चिकित्सा के कार्य में सम्मोहन 
का प्रयोग करना वांछनीय है। इसका उपयोग चिकित्सक 
दमित स्मृतियां को चेतना के सतह पर लाने के लिये करते हैं । 
इसका उपयोग तेभी तक किया जाता है. जब तक व्यक्ति अस्वस्थ 
है। जेसे-जैसे रोगी का मानसिक विभाजन समाप्त होते जाता 
है उसका सम्मोहित होना बंद हो जाता है। 
आनापानसति सब के लिये उपयोगी है। आनापानसति 
रोगी की अपेक्षा स्वस्थ पुरुष अधिक सफलता पूर्थेक कर सकता है। 
इस अभ्यास का करना न फेवल मानसिक रोगों से मुक्त होने 
के लिये .उपादेय है वरन्‌ अपनी सामान्य मानसिक शक्तियों 
की बृद्धि के लिये--जेसे स्मरण शक्ति, चित्त की एकाग्रता, 
आत्मविश्वास, काम में छगन और जटिल आदतों से मुक्ति 
आदि लाभ के लिये भी यह अभ्यास उपयोगी है। आत्म- 
निर्देश से ये सभी मानसिक शक्तियाँ बढ़ती हैं और आनापान- 
सति आत्मनिदेशा को सफल बनाने का साधन है। 


भानापान सति ओर दमितभावों का प्राहुभांव 


` ` आनापानसति- का अभ्यास मनुष्य की चेतना को बाहर 
जाने से रोक देता हे और उसका प्रवाह भीतर की ओर कर 
देता हे। इससे मनुष्य की प्रसुप्त वासनाएँ चेतनावस्था में 
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आजाती हैं। जो वासनाएँ अज्ञात रहने के कारण अनेक प्रकार 
के उत्पात मचाती हैं वे प्रकाशा में आने पर शक्तिहीन बन 
जाती हैं। इस अभ्यास को करते समय कुछ मानसिक रोगियों 
को बहुत विलक्षण अनुभूतियाँ हुई हैँ। उनके कुछ अनुभव इस ' 
प्रसंगा में उल्लेखनीय हैं. । 
एक मानसिक रोगी को, जिसकी उमर ५० वर्ष की थी, जब 
आनापान सति का अभ्यास कराया गया तो प्रारंभ में उसके 
हाथ एकाएक इस प्रकार हिळने लगे जैसे वे मशीन के पुर्जे हां । 
फिर वह सुट्टी बाँधकर अपनी छाती कूटने लगा । इसके वाद वह 
गरदन १५-२० मिनट तक मशीन के समान हिळाते रहा। 
कभी कभी यह रोगी अपनी गरदन इस तरह एंठता था कि मालूम 
होता था कि वह टूट जायगी । इस प्रकार की क्रियाएं एकडेढ़ 
“घंटे तक होती रहती थीं। इनके करने से कभी कभी वह जाड़े 
के दिनों में भी पसीना-पसीना हो 'जाता था। 


इस रोगी को बहुत दिन का न्युरस्थेनियाँ का रोगथा। इसके 
कारण वह क्षण अर भी चैन से नहीं बैठ सकता था। शरीर . 
भें एक्जिमा और दमा का भी रोग था। कभी २ वायु विकार 
इतना बढ़ जाता था कि उसके मारे चेन नहीं मिलती थी थे 
. शक्ज़मा के दमित होने पर मानसिक बेचेनी विशेष प्रकार से 
` ढ्‌ जाती थी। इस रोगी को भूत-प्रेत से भी डर छगता था। 
वह पीपल, ताड़ और वेल के पेड़ से डरा करता था। ऐसे तो 
यह रोगी वैज्ञानिक विचार धारा का भी था तिसपर भी इसे भूत 
का सय त्रास देता था। इस रोगी को आनापानसति का अभ्यास 
करते समय जो अ्ञुभूतियाँ होती थीं वे. उसे मनोविज्ञानशाला 
अं ही अभ्यास करने से होती थीं। इसी अभ्यास को घर पर 
करने से ए अलुभूतियाँ नहीं होती थीं। तीन सप्ताह तक 
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अभ्यास करने के बाद इस रोगी की विळक्षण प्रकार के भयाचने 
इश्य आनापानसति का अभ्यास करते समय. अद्धसुप्र अवस्थां 
में दिखाई देने लगे । एक वार उसने देखा कि एक २० फुट ऊँचा 
देत्याकार आदमी उसके सामने खड़ा है। बह एक हाथ में कटा 
सिर, जिसमें से रक्त गिर रहा है लिये है। इस दृश्य को देखकर 
रोगी कुछ डरा परन्तु तिसपर भी वह घबड़ाया नहीं। दूसरे दिन 
भी उसने देखा कि वह उसके सामने उसी प्रकार उपस्थित है। 
तीसरे दिन उसने बिभिन्नप्रकार की डरावनी आकऋृतियों को 
देखा। परन्तु इनके उपस्थित होते हीं एंक गदाधारी भीमकाय 
व्यक्तिं को भी देखा जिसने अपनी गदा से उन डरावनी 
आकृतियों को मार मार कर भगा दिया। वाद में जव कभी 
` सयावनी शकलें दिखाई देतीं थीं तो रोगी उस गदाधारी देव 
को याद करता था और उसके आते हीं वे भयावनी शके 
भाग जाती थीं। 


जैसे जैसे रोगी को उपयुक्त अनुभूतियाँ होती गई वैसे-बैसे 
उसके शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य मे सुधार होते गया। 
एक बार उसकी मनोदशा इतनी विक्त हो गई थी कि उसे सभी 


 - चीजों से डर छाने छगा थाश उसे पहले लाल और सफेद 


रंग के कपड़ों से डर लगता था। किसी नये आदमी से बात 
करने से डर लगता था। विजली के खंभों से डर लगता था। 
अपने पहनने के कपड़ों से डर लगता था, अतएव वह नया 
कपड़ा पहन नहीं सकता था। कभी कभी उसे अपने हाथों 
से डर लगता था और कभी शीशे सें अपना चेहरा देखने से 
आ डर लगता था। उसे ऐंसा लगता था कि मानो किसी दूसरे 
का चेहरा शीशे में है और उसे डरा रहा है। आनापानसति 
'का अभ्यास करते करते उसका सभी प्रकार का डर समाप्त हो गये । 
है » 
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उसका वायु विकार भी घट गया। दो महीना अभ्यास करने 
के परचात्‌ रोगी को किशोर अवस्था की काम वासना सम्बन्धी 
ऐसी स्म्ृतियाँ जाग्र॒त हुईं, जिसके कारण उसे भारी आत्मग्लानि 
हुई थीं। ए सभी अनुभव रोगी भूछ चुका था। उसे किशोर 
अवस्था सें भी एक वार मुर्दे को देख कर प्रचळ भय उत्पन्न हो 
गया था। इसके बाद उसे काम वासना सम्बन्धी सभी यातों के प्रति 
घृणा हो गई थी। वाद में उसे न [सकता का भी अम हो गया था | 
इसके कारण उसने अपना विवाह अधिक उमर होने पर कराया | 
विवाह होने पर भी खी से उसकी हार्दिक एकता कभी न 
स्थापित हो पायीं । [ 


आनापानसति का अभ्यास करते समय जो दृश्य रोगी 
देखता हे अथवा जो स्मृतियाँ जाशुत होती हें, उन सबको रोगी 
चिकित्सक को कह सुनाता है । जैसे-जैसे वह सचाई के साथ 
अपनी सभी अचुभूतियों को चिकित्सकसे कहता है, उसके 
अन का भार हलका होता जाता है ओर रोग झी समाप्त होता 
जाता है। अधिक उमर हो जाने पर ये स्वृतियाँ सरलता से 
जागृत नहीं होती। रोगी के स्वाभिमानका साव उन्हें चेतना 
की सतह पर आने में सारी अड्चन डालता है। युवाबस्था सें 


म \ 


ये स्थृतियाँ बहुत ही जल्दी चेतना की सतह पर आजाती हैँ 


और रोग शीघता से समाप्त हो जाता है। 


एक १८ वर्षीय युबक को प्रमेह का रोग हो गया था। 
इसको सिर की घोर पीड़ा और आँखों का ददे ..भी था, 
जिसके कारण वह पढ़ नहीं सकता था । : इनके. कारण बह्‌ 
: अपना चित्त पढ़ाई में नहीं लगा पाता था। वह साधारणतः 
थम श्रेणी का विद्यार्थी था। इन्टर परीक्षा ,में उसने . अपनी 
` कक्षा में प्रथम स्थान प्राप्त करिया ।. परन्तु बी० ए० के म्रथस॒ब॒ष 
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सें वह इस रोग के कारण फेल हो गया। - जव 'यहद रोगी 
मनोविज्ञानशाला में आया और जब उससे शान्त भावना का 
अभ्यास कराया गया, तो वह पहले सो गया।. पीछे वह॒ पेशाब 
करने उठा और जब पेशाब से छौटकर आया तब रोने लगा। 


: बह वहुंत देर तक रोते रहा। इसके 'वाद उसे फिर झुला 


दिया गया। जब दूसरी वार वह उठा तब वह बहुत ही हँस 
रहा था। उसे एक कमरे में ले जाया गया। वहाँ वह बहुत 
जोर-जोर से चिल्लाकर उलन कूदने लगा और कहता था, “में 
विवेकानन्द हूँ, में ब्रह्म हैं । में सबको मार अगाऊँगा। वह 


. इस प्रकार हाथ पैर फटकार रहा था जैसे किसी से लड़- 


मेगड़ रहा हो। यह सारा दृश्यः एक घण्टे तक होता रहा। 
“पीछे कहा गया कि वह शान्त साव से कुसी पर बैठ जाय। 
बह कुसी पर बैठकर गाना गाने लगा। गाने की एक कड़ी है- : 
“हम देश के वीर हैं, देश का उद्धार करेंगे।। | 


'इस विद्यार्थी को इस अकार की अद्धेचेतन अवस्था में. ही 
भोजन कराया गया ओर सुला दिया गया। जब वह सवेरे 


उठा तो पिछली दिन की सब घटनाओं के बारे में 'उससे पूछा 


गया। उसने वतलाया कि उसने जो कुछ क्रियाएं अपने 


. अद्धेसुप्त अवस्था में की वह सभी याद्‌ हैं। वह जो कुछ करता 


था वह सव अनिवार्य रूप से उससे होता था। अपनी क्रियाओं 
को वह रोक नहीं सकता था। विशेष महत्व की बांत तो यह 
हे. कि इस रोगी का बहुत कुछ रोग पहले दिन दी इस प्रकार के 
असाधारण अनुभूति के वाद्‌ समाप्त हो गया। उसकी सिर' 
की पीड़ा तो सब समय के ढिये ही एकाएक चली गई। : 

/ इस रोगी ने नियमित रूप से आनापानसति का अभ्यास 
किया । ` आनापानसति का अभ्यास करते सम्य :जो भी दृश्य 


\ 
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उसे दिखाई पड़ते थे उन्हें बह प्रतिदिन कह सुनाता था। उसने 
अपने जीबन की कामवासना सम्वन्धी सभी अलुभूतियाँ कह 
सुनाई। येः सब बातें सुनाते-सुनाते उसकी अनेक ध्रकार की 
कामकुटेवों का सी अन्त हो' गया। यह विद्यार्थी फिर से 
सनोयोग के साथ पढ़ने छगा। उसने अपनी सभी परीक्षाएं . 
अच्छे श्रेणी में पास की और अब यह एम० ए पास करके 
प्राध्यापक हो गया है । 


एक तीसरे युबक को रातको सोते-सोते उठकर 'दलने का 
अथवा चिल्लाने का रोग था। इसकी उमर २३ साल की थीं 
और बह एक कालेज छा प्राध्यापक था। आचापानसति का 
अभ्यास करने पर उसे तीन वर्ष की अवस्था तक की ऐसी 
स्मृतियाँ जागृत हो गई, जो बड़ी वेदनाझारक थी । तीन साल 
. की अवस्था में इस व्यक्ति के पिता के यहाँ एक भारी चोरी 
हुई, जिसमें घर का सब माळटाल चोरी हो गया। इस बंटना 
के बाद पुलिस ने आंकर चोरी का पता चलाने के लिये घर कें 
बहुत से नौकरों को पीटा। पीटे जानेवाले व्यक्तियों में एक 
ऐसा भी व्यक्ति था जो इस लड़के को खिलाया करता था ओर 
रिश्ते में इसका मामा लगता था। इसका चिल्छाना ओर 
कराहना शिशु के लिये असहनीय था। इस स्थृति के जाग्रत 
होने. पर स्वप्न में भागने अथवा चिल्छाने का रोग समाप्त 
हो गया । कल [ 
एक दूसरे नवयुवक को मूर्छा का रोग था। यह रोग उसे 
पहले पहल स्वप्नावस्था में आरंभ हुआ। रोगी ने अपने सपने 
में देखा कि उसका एक भित्र, जिसकी सुत्छु क्षय रोग से हो चुकी 
थीं स्वप्न में उसे केला देता था। रोगी केला नहीं लेता है। 
_ पीछे यहीं मित्र इससे सपे बनकर लपट जाता है। वह उसके 


| 
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दाहिने हाथ से लपटना शरू करता है और जैसे वह उसकी बॉ 
तक पहुँचता है, बह वेदोश होता जातां है.। इस तरद स्वप्न 
में हीं बह पूरा वेदोश हो गया। वाद में उसे जब कभी सूच्छ! 
का दौरा होता था तो उसका प्रारंभ अंगूठे की फनफनाहट से 
होता था। यह फनफनाइट ऊपर की आर बढ़ती जाती थी 
आर जब यह कंचै के ऊपर जाती, तब रोगी मूर्च्छित हो जाता था। 


आनापानसति का. अभ्यास करने पर रोगी अनेक प्रकार 

की ऐसी शारोरिक चेष्टाएँ करने छगा जो प्रतीक रूप से काम 
~ की तृप्ति की द्योतक थीं। उसका हाथ का हिलाना, जाँघो का 
हिलछाना और सारे शरीर का हिलाना उसी प्रकार से होठा था। ये 
सभी चेष्टाएँ रोगी के अर्ड चेतन अवस्था में होती थी और उनपर 
रोगी का कोई नियन्त्रण नहीं था। रोगी प्रतिदिन इस अभ्यास 
को करता था और प्रतिदिन ये चेष्टाएँ होती थीं। उसकी दसित- 
स्मृतियाँ इस अभ्यास को करते २ जागृत हुई। उसके किशोर 
अवस्था के काम वासना सम्बन्धी अनुभवों को जानने से पता 
चलम कि इसके ही एक मित्र ने इसे समलिंगी कामठ॒प्ति का साधन 
बनने फे लिये राजी कर लिया था। इसके कारण उसे भारी 


आत्मग्लानि हुई थी। यह वासना दमित होकर मूच्छा के रोग | 


~ 


में उद्भूत हुई। आनापानसति के अभ्यास से जैसे-जैसे 
दमितस्मृति चेतना के सतह पर आई, उसका मूर्च्छा का रोग 
समाप्त हो गया । . | 


आनापानसति मानसिक शैथिलीकरण प्राप्ति का सर्वोत्तम | 


उपाय है। इसकी उपयोगिता आधुनिक युग के कुछ मानसिक | 


चिकित्सकों ने भली प्रकार से जानी है। डाः विलियम व्राउन 


ने हज़ारों मानसक रोगियों को आनापानसति के द्वारा मानसिक . 
-शौथिलीकरण काके ठीक किया दै । उनका कथन है.कि य्रदि कोई 


~ 
: 


) 


~ 
Fog Pr 
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रोगी विस्तर पर लेटकर स्वाँस को धीरे-धीरे पूरी तरह से लेवे 
-और छोड़े तो बह देखेगा कि जैसे २ वह श्वास को छोड़ता है 
उसकी शरीर के विभिन्न स्नायु शैथिलीकरण की अबस्था में आ 
जाते हैं। यदि वह बिना यत्न किये हुये अपने हाथ की पेशियों 
की शेथिळीकरण पर ध्यान दे, तो. यह शोथिलीकरण हाथ से आगे 
बढ़कर सुजाओं पर और सिर की ओर बढ़ता है । इसी तरह 
पैर से बह शुरू होकर हाथ, गरदन और सिर तथा चेहरे पर फेल 
जाता है । पक घंटा तक इस अवस्था सें पड़े रहने पर रोगी को 
सारी मानसिक आराम आरश्भ होता हे और अगर बह इसी 
अबस्था में पड़े २ सो जाय तो भारी लाभ होता है। इस प्रकार 
के अभ्यास को प्रारं में चिकित्सक रोगी को कुछ शिक्षा देकर करा 
सकता है ; बाद को रोगी स्वयं कर ले सकता हे. । इस अभ्यास से 


अनिद्रा और अकारण अय और चिन्ताएँ शीघ्र ही नष्ट हो जाती है। 


# perhaps I should emphasize here the therapentic 
value of mascular relexation and deep breathing exercises; 
whether accompanied by suggestion treatment or not. 
If 2 patient breathes slowly and regularly while lying 
on a couch, he will find that With every expiration his 
voluntary muscles tend to become more and more relaxed. 
If he concentrates, without effort, upon the relaxation of 
the small muscles of the hands and feet, he will find that 


+ the musclar relaxation which starts there tends to spread 


to the larger muscles of the arms and legs and on to the 
muscles of the trunk, neck, head and face. Rest, for 


an hour at a time, under these conditions is markebly , 


recuperative, -and if the patient ‘falls deep during the 


. process he gains still miore benefit thereby. My war 
‘patients derived great help from, this from of relaxation 


treatment, and after a: little -instruction “from me were 


‘carry it out by‘ themselves. + Insomania and vague 
Tr responded well‘, to ° this “treatment.—Willian 
, Brouen—Psyohoiogy and Peyclotherapy P80... .: 
24१० ७ RE ५ f 


हे 
६5 


A 


प्रकरण १९ 
स्वप्न और मानसिक चिकित्सा 


स्वप्नों की महत्ता 


मानसिक रोगों की चिकित्सा में रोगी के स्वप्नां के अध्ययन 
का बड़ा ही महत्व है। फ्रायड महाशय के कथनाजुसार रोगी 
के स्वप्न रोगी के गुप्त भावों को जानने के सर्वोत्तम साधन हें । 
स्वप्न के द्वारा हम किसी भी रोगी के अचेतन सन से सम्पर्क 
स्थापित करते हैं और यदि हम उसके स्वप्नां का आर्थ समझ 
जाये, तो इम उसके रोग के कारण को भली प्रकार से समझ. 
सकते हैं। [ RB 
प्रत्येक रोगी के चेतन और अचेतन मन में विरोध रहता है। ` 


रोग का कारण रोगी की कोई ऐसी दमित भावना होती है, जिसे 


चेतना के समक्ष आने की छूट 'नहीं रहती; जिसके चेतन मन 
के समक्ष आने. पर व्यक्ति को भारी जा, आत्मग्लानि, शोक 
अथवा भय का अनुभव होता है। अतएब यदि हम रोगी से 
उसके रोग का कारण जानने की चेष्टा करें; तो उसके रोग का | 
कारण जानने में हम कभी भी सफल नहीं होंगे। रोगी स्वयं 
अपने रोग के कारण को नहीं जानता। रोगी का वह अंग, जो 
उसके रोग काःकारण हे, स्मृति-पटल पर नहीं आता। यदि 
रोगी अपने उस अग्रिय अनुभव को स्मरण कर सके, जो रोग 


` का कारण है, तो उसका रोग ही नष्ट हो जाय। 


रोगी से जब अपने जीवन की पुरानी वार्ताओं को बताने कें 


` ` लिये कद्दा जाता है, तब चह परायः उन्हीं बातों को कहता है, 
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जिनका उसके रोग से कोंई संबंध नहीं है। जो घटनायें उसके रोग 
से विशेष संबंध रखती हैं, वे प्रकाश में आने से डरती 
हैं। रोगी इन्हें सुलाने का विशेष प्रयत्न करता है। इस प्रकार 
चिकित्सक रोग फे वास्तबिक कारण को, जो कुछ रोगी उससे 
कहता है उससे नहीं, वरन जो वह छिपाने की चेष्टा करता 
है, उससे ही अनुमान लगाता हैँ। मन की इस छिपाने 
की क्रिया को स्वयं रोगी नहीं जानता। रोग के कारण का 
छिपाना उसके अचेतन मन का कार्य है। जो व्यक्ति बुद्धि सें 
जितना ही कुशल होता दै, वह अपने . मानसिक रोग का कारण 
उतना ही कम जानता है। ऐसे रोगी की चिकित्सा करना बड़ा. 
ही कठिन है। अशिक्षित और ओले-भाले रोगी से बातचीत 
करके, उसके हाव-भाव देखकर, उसके अतीत का अध्ययन करके, 
उसके रोग के कारण को अले ही समझ लिया जाय, किन्छु पढ़ें- 
लिखे, विद्वान और प्रखर बुद्धि के व्यक्ति के रोग के कारण को 
इस प्रकार समझना अत्यन्त कठिन है। 

जब ऐसे चतुर और प्रखर वुद्धिवाले व्यक्ति को मानसिक 
रोंग होता है, तब ऐसे व्यक्ति कें अचेतन मन तक पहुँचने के 
लिये उसके स्वप्नां के अध्ययन के अतिरिक्त अन्य कोई मार्ग शेष _ 
नहीं रह जाता। बच्चे और अपद लोगों को सम्मोहित करके उनके . 
रोग का कारण जाना जा सकता है; परन्तु आलोचनात्मक 
` अनोवृत्तिबाले व्यक्ति को सरलता से सम्मोहित नहीं किया जा 
सकता । ऐसी स्थिति में मानसिक रोग के अध्ययन में स्वप्न 
बड़ा उपयोगी सिद्ध होता है । 


स्वप्नो की प्रतीकता 


पर आती है.। स्वप्न की भाषा बिशेष प्रकार की होती है। इस 


° 


३६२ ५ नई मानसिक चिकित्सा 


आषा का अये लगाता एक बड़ा दीं कठिन. काये है। डाक्टर 
' फ्रायड ने. स्वप्न.-की भाषा. का, अर्थात्‌ स्वप्नं के. प्रतीकों का 
. अर्थ लगाने की चेष्टा की है। स्वप्न में मनुष्य की दवी वासना 
अनेक प्रकार से छिप कर चेतना के सतह पर आती है। वह 
अपने प्रकाशन के लिये इस प्रकार के प्रतीक चुनती हे, 
जिनका अर्थ सरलता से रोगी के चेतन मन की समझ में न चवे 
और न कोई दूसरा व्यक्ति ही उसका अथे लगा सके । रोगी के 


: ` चतन और अचेतन में विरोध रहने पर उसे खप्न ही नहीं होते, 


और वे यदि होतें भी हैं तो रोगी जागते दी उन्हें भूछ जाता है 
जबतक रोगी को स्वप्न होते हैं तब तक रोगी का मानसिक रोग 
उग्र रूप धारण नहीं कर पाता, क्योंकि स्वप्नां के द्वारा प्रकाशित 
होकर रोगी की अचेतन मन की दमित वासना की शक्ति क्षीण 
होती रहती है। जब रोगी को स्वप्न आना बंद हो जाता हे 
तब उप्तका रोग बढ़ जाता है। फ्रायड महाशय के कथनालुसार 
खप्न लींद का विनाशक नहीं दै, वरन्‌ नींद का रक्षक हे। कभी- 
कभी स्वप्नो के बन्द होने से रोगी को चांद भी नहीं आती । | 


स्वप्न का उपयोग ट 


मानसिक चिकित्सा की प्रारम्भिक अवस्था. में रोगी को 
आयः स्न ही नहीं दोते। यदि उसे कोई स्वप्न होते भी 
हैं, तो वे उसे याद नहीं रहते। जब रोगी को वे याद रहने “ 
` लग तब समना चाहिये, कि/ रोगी और चिकित्सक के वीच । 
संद्भावना की बृद्धि हो रही है, अर्थात्‌ अब रोगी का अचेतनमन | 
चिकित्सक को भ्रेमपूर्वक देखने छगा है। रोगी अपने स्नो को 
जसे-जेसे चिकित्सक से कहता है, वैसे-बैसे उसके दमित स्नेह 


ह bo ra ब 2 अधिकाधिक आरोपित होते 
; है 5 i मन के दिवास्वप्न, रात्रिस्वमन, अश्वा 


i, 
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सानसिक रोगा जन्य प्रलापों को जो व्यक्ति रुचिपूर्वेक सुनता दै, 
वह उस व्यक्ति का प्रिय बन जाता है। इस प्रकार रोगी के सन पर 
दूसरे व्यक्ति का प्रभाव बढ़ जाता है। रोगी. के स्वप्न प्रेम से 
सुनने का सबसे बड़ा महत्व का परिणाम यही होता है कि 
चिकित्सक रोगी का स्नेह आाजन बन जाता है और इस प्रकार 
चह रोगी के अचेतन मन में प्रवेश पा जातां है । इस प्रवेश 
के पानेपर रोगी की दमित भावनाओं को चिकित्सक जिस ओर 
सोड़ना चाहे, वह मोड़ सकता हे । इस प्रकार रोगी के स्वप्नां का 
अध्ययन न केवल रोगी की अचेतन भावना के जानने का सर्वोत्तम 
उपाय है वरन्‌ यह रोगी के अचेतन मन को प्रभावित करने और 
उसके रोग के विनाश का सर्वोतम साधन भी है। 


जैसे-जैसे रोगी की चिकित्सा होती जाती है, उसके स्वप्र 

सें महत्वपूर्ण परिवर्तन होते जाते हैं। रोगी का चेतन मन उसके 

'रोग के कारण को अले ही न जाने पर उसका अचेतन मन रोग 

का कारण अली प्रकार से जानता हैं और जब चिकित्सक से 

` "समरसता, सहद्दानुभूति अथवा स्नेहका भाब उत्पन्न हो जाता Ee 

तब रोगी का अचेतन मन चिकित्सक को न केवळ रोग का कारण 
'वरन्‌ रोग के समाप्त करने का उपाय भी बतला देता हे। 


छुछ मानसिक चिकित्सक अपने आप तटस्थ रहकर रोगी he 

- झचेतन मन से उसके रोग की चिकित्सा का मागो प्रस्तुत करर 
` दा उसे सुमाव देते हैं। किसी भी रोगी के प्रतिः दिन के 
ग्न के अध्ययन द्वारा रोगा का कारण और उसकी चिकित्सा के | 
उपाय जाने जाते, हैं. ३ रोगी की मानसिक . चिकित्सा. सें उन 


y 


'.खप्नों का बिशेष महत्व है, जो रोगी .को बारंबार, होते हैं और 


| जिन्हें : रोगी चिक्रित्सक.को -खरताने के छिये बड़ा ही उत्सुक रह खा 
> ` ` ब्रास होनेवाते-सप्ल रोगी की वासना को. पत्य कह 
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हैं। चे उसकी महत्वाकांक्षा और उसमें बाधा डालेनेबाले तत्वको 


- मिळते हत | 


, स्वप्ननिदेश . _ | | 

कभी-कभी स्वप्न अचेतन मन द्वारा. चाही हुई भावी 
दुधेटना के ग्रति मनुष्य को चेतावनी देते हैँ। इस प्रकार के 
खप्नों सें रोग का कारण अवश्य ही पाया जाता है। मनो- 
विज्ञानशाल् में आये एक हृदय के रोगी-युवक को वार-वार स्वप्ने 
होता था कि उसके सामने ११ रल्लराशियाँ पड़ी हुई हैं और रोगी 


इन रत्नराशियों को जब भी छूना चाहता है, उसे तभी कोई सपं ' 
` काट लेता है या शैतान पकड़ लेता है, अथवा कोई अँघड़ 


इसे त्रिशूळ मार देता है। इस स्वप्न के देखने के पश्चात्‌ 
उसकी नींद टूट जाती है और वह हृदय के रोग से पीड़ित होकर 
जाग उठता है। इस रोगी ने इस रोग के विशेषज्ञों से अपने 


` शेग का पर्याप्त उपचार कराया, परन्तु कोई (भी डाक्टर उसे 


रोगमुक्त न कर पाया । _ इस रोग के सबेश्रेष्ठ डाक्टरों ने बताया 


' _कि उसके हृदय में इस प्रकार की कोई क्षति ही नहीं जिससे उसे ' 
हृदय की पीड़ा हो, अर्थात्‌ उसका रोग वास्तव में शारीरिक नहीं 


मानसिक है। इस व्यक्ति का यह रोग उसे अपने पिता से 
मिला था। रोगी के पिता की मृत्यु इसी रोग से हुईं थी। 
उसके पिता योगाभ्यास करते थे। उन्होंने इससे पर्याप्त मानसिक 


'शक्ति का संचय किया था। पिता ने .यह अभ्यास पुत्र को 


सिखाया था और वह इसके द्वारा भारी शक्तिधारी बन जानो 


र चाहता था, परन्तु उसका हृदय इस अभ्यास का, विरोधी था। . 


गया औरं वह अपने आप में उस रोग का अनुभव करने लगा 
._. जो उसके पिता में था। रोगी की बांसना- उसे अपेने लक्ष्य तक... 


rn; 


=. 
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पहुँचने में बाधक थी। यही उसके स्वत्न में कहीं सपे, कहीं 
शेतान और कहीं त्रिशूल वनकर उपस्थित होती थी। इस प्रकार 
हम देखते हैं. कि बार-बार होनेवाले स्वप्न विशेष महत्व रखते हैं।' 

_ परीक्षा सें फेल होने का स्वप्न, अपने प्रियजनों को संकट में 
पड़े देखने का स्वप्न, समीपस्थ संबन्धी की सृस्यु का स्वप्न रोगी 
की दसित सय की भाबना का रेचन करते हैं और उसे आरोग्य- 
लाभ करने में सहायक होते हैं। कितने ही रोगियों को यह अय 
लगा रहता है. कि उनके पिता की अथवा बड़ें भाई की सत्यु न हो 
जाय, वे किसी संकट में न पड़ जाय, कोई दुर्घटना न दो जाय। इस 
प्रकार के भय के अनुभव को व्यक्ति अपनी निद्राबस्या में देखता 
है। ऐसे व्यक्ति का अचेतन मन उन संबंधियों का विरोधी रहता 
है, जिन्हें वह अपना स्नेही और श्रद्धालु मानदा है और जिनपर | 
वह आश्रित सी हैं। जव ऐसे व्यक्ति के दूसित भावों का वात- 
चीत द्वारा रेचन दो जाता है और प्रति-भावना के अभ्यास के 
द्वारा इनमें परिवर्तन हो जाता है. तो रोगी के उक्त रोग समाप्त हो 

' जाते हैं। फिर स्वप्न में रोगी अपने संबन्धियों को संकट में फॅसे 
न देखकर सुखी और उन्नति करते देखता है, अथवा उसे अपने 
संवन्धियों के प्रति कोई स्वप्न ही नहीं होते । 
जिन स्वप्नों को रोगी स्वयं चिकित्सक से कहने को उत्सुक 
रहता है, वे रोग की चिकित्सा में महत्व के होते हैं। ऐसे स्वप्नों 
` की सूक्ष्म विवेचना करने से रोग का उपचार भली प्रकार से हो 
जाता है। ' जब रोगी चिकित्सक के समक्ष अपने स्वप्न का 
बार-बार वर्णेन करता दै. और चिकित्सक के बताये अथे का मनन 
` करता है, तब रोग का विनाश शीघ्रता से हो जाता है । 
| ` _ स्वप्न का अर्थ 55 
| ` « स्वप्न की सानसिक चिकित्सा में उपयोगिता इस बातपर' भी ; 
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_ त्तिभेर करती है कि. किस प्रकार चिकित्सक रोगी के समक्ष' उसका 
अर्थे लगाता है और उस अर्थ से : रोगी कहाँतक सहमत- हे | 
फ्रायड महाशय.की धारणा. के अनुसार किंसी विशेष प्रकार -के 
स्वप्न का विशेष प्रकार का अर्थ होता हे। छुछ रवप्न ऐसे होते 
हैं, जिनका एक ही अर्थ होता है और जब रोगी को बताये जाने 
पर बह इस अर्थ को स्वीकार न करे तो हमें समझता चाहिये कि 
रोगी का अचेतन मन स्वास्थ्य-प्राप्ति कें कार्य में बाधा डाल रहा 
है। युंग महाशय के कथनानुसार एक ही स्वप्न का अर्थ 
` अनेक द्दोतां हे और किसी भी स्वप्न का अर्थ लगाने के लिये 
न केवल देश, काल ओर परिस्थिति पर विचार करना पड़ता 
.. है वरन्‌ रोगी के पिछले मानसिक संस्कार और उसके 
. वर्तेसान सनोभावों पर भी विचार करना पड़ता है। इस प्रकार 
एक ही स्वप्न का अर्थ भिन्न-भिन्न रोगियाँ के लिए भिम्न-भिन्न 
होता है। किसी भी स्वप्न का तव तक ठीक अर्थ ळगाया गया 
न मानना चाहिये, जब तक कि स्वयं रोगी, उस अर्थ को स्वीकार 
न कर ले। रोगी का स्वप्न के अर्थ को स्वीकार न करना केवल 
इसी वात का योतक नहीं है कि उसकी आन्तरिक वासना प्रकाश 
' में नहीं आना चाहती और इस प्रकार वह रोगी द्वारा आत्मस्वीकृति 
कराने में बाधा डाळ रही है वरन्‌ बह इस बात का भी प्रतीक 
है कि चिकित्स रोगी की वास्तबिक गुप्त भावना. को समक नहीं 
पाया। 
यहं इस बात को बताना आवश्यक है कि रोगी के किसी 
“सप्तःका ठीक अर्थ लगाने के लिए रोगी के दूसरे दिन के स्वप्नों 
को भी सममा पड़ता -हे। बाद में होनेवाले स्वप्न यदि : पहले 
: के,खप्न के अर्थ का समर्थन करें, तभी हमें जानना चाहिये कि 


4५ ः _* :,प्रहल्षे स्वप्न का अरे “ठीक छगाया गया है। इतना ही नहीं, . 
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किसी बिशेष स्वप्न का अथे अथवा एक स्वप्न माला का अर्थ ठीक 
से लगाये जाने की अन्तिम कसौटी रोगी का रोग से मुक्त हों 
जाना हे। जब किसी विशेष प्रकार के स्वप्ना के अर्थ के 
अनुसार काम करते हुए चिकित्सक रोगी को रोगमुक्त करने में 
समर्थ होता है, तभी यह कहा जा सकता हे कि उसने स्वप्न का 
अर्थे ठीक लगाया । 


यहाँ हमें इस बात को वताना आवश्यक है. कि स्वयं चिकि" 
स्सक के विचार उसकी अभिलापा और आकांच्षायें रोगी के स्वप्नां 
में प्रकाशित होने लगती हैं। वे रोगी के लिये निर्देश बनकर 
उसके अच्षेतन मन को प्रभावित करतो हैं। जब चिकित्सक किसी 
रोगी के स्वप्न का विशेष प्रकार का अर्थ लगाता है, और इसकी 
स्वीकृति वह रोगी से कराता है, तो वह इस प्रक्रिया में अपने और 
रोगी फे अनजाने ही उसे विशेष ओर प्रवाहित कर देता है; फिर 
शेगी तदचुसार स्वप्न सी देखने लगाता है। इस तरह अपने 
अर्श की सत्यता भी चिकित्सक के निर्देश के कारण ही प्रमाणित, 
होती है। अव यदि स्वप्न का अर्थ ळगाते-खगाते किसी रोगी ' 
का रोग नष्ट हो जाता है, तो यह नहीं कदा जा सकता कि स्वप्न 
का ठीक अर्थ लगाने के कारण रोग नष्ट हुआ है वरन्‌ यह कदा 
जायेगा कि रोगी के स्वप्न ही चिकित्सक के विशेष प्रकार के. 
निर्देश के कारण विशेष तरह के होने ळो हैं॥ अतएव रोगी को 
आरोग्य प्रदान करने में महत्व का कारण जान का अध्ययन 
अथवा उनका अथे लगाना नहीं है, बरन, चिकित्सक का वह 
सन्निर्देश हैं. जो रोगी के परति प्रेम के कारण वह: रोगी के मल सें 
डाळ देता है । चिकित्सक रोगी को वास्तव सें-इस तरह अपने 


सन्निदैशाँ से प्रभावित करके, अर्थात्‌ अपने प्रेम और सहानुः 


भूतिः के .भातरों के द्रास हो. आरोग्य अदान करता: है। - 
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चिकित्सक के भले विचार रोगी के अनजाने उसके मन में. 
उसी प्रकार चले जाते हैं, जिस प्रकार ऊँची टाँकी का पानी 
चीची टॉँकी में बीच में नली छगी. रहने के कारण सरलंता से 
बह जाता है । आवश्यकता इस बात की है किं स्वयं “चिकित्सक 
ऊँचे मानसिक स्तर का व्यक्ति हो, उसके हृदय में उदारता 
ओर स्नेह के भाव हों और वह सबक्री भलाई करने का इच्छुक 
हो। यदि ऐसा व्यक्ति चिकित्सा की कोई बिशेष पद्धति 
न जानता हो, और बह प्रतिदिन रोगी से किसी भी ऐसे : 
बिषय पर बातचीत करे जिसमें रोगी को रस मिळता हो, तो 
बह रोगी के विचारों को इस प्रकार प्रकाशित किये बिना न रहेगा, 
जिससे कि वह आरोग्य प्राप्त करे। इस प्रकार का प्रभाव 
रोगी के मन पर चिकित्सक के अनजाने ही पड़ जायेगा। अव 
यदि चिकित्सक रोगी से किसी ऐसे विप के बारे में बातचीत, 
करता है जिसमें चेतन मन की कुशलता को स्थान नहीं है, वरन्‌ 
जो प्रधानतः अचेतन मन का कार्य है, तब रोगी के सन को 
,अभावित करने की संभावना और भी अधिक होती है। . रोगीः 
'से खप्नों के विषय में चर्चा करके रोगी के हृदय पर चिकित्सक 
का उसी तरह अधिकार दो जाता है, जिस प्रकार उसके जीवन 
की मार्मिक घटनाओं को जानने से चिकित्सक का रोगी के ह्दय 
पर अधिकार होता है।' जव एक व्यक्ति का दूसरे व्यक्ति के 
हृदय पर किसी प्रकार अधिकार हो जाता है तो वह उसे जिस 
ओर .मोड़ना चाहे, मोड़ सकता है। वह उसके अचेतन मन 
को प्रभावित करके उसका रोग छुड़ा दे सकता है। रोगी का . 
अचेतन मन रोग को पकड़े रहता है। जो व्यक्ति रोगी के 
चेतन मन से सम्पर्क रखते हैं, उनसे रोगो का अचेतन मन उसी 
जकार शत्रुता का भाव रखता है, जिस प्रकार बह स्वयं रोगी के 
* चेतन मन से शत्रुता का भाव रखता है। अतएव रोगी के : 
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चेतन सन को प्रभावित करके, अर्थात्‌ रोगी को सममा-बुमाकर, 
उसे बौद्धिक उपदेश देकर रोग मुक्त करना असंभव है। रोगी 
रोगसुक्त तभी हो सकता है, जब रोगी. के चेतन मन के द्वारा 
नहीं, वरन्‌ सीधे अचेतन मन से सम्पर्क स्थापित किया जाय 
आर इस सीधे सम्पर्क स्थापित करने का सर्वोत्तम साधन स्वप्न- 
चर्चा है। 

उपयु क्त स्वप्न अध्ययन के महत्व से स्पष्ट है. कि रोगी को 
आरोग्य प्रदान करने में किसी विशेष प्रकार की जटिल प्रणाळी ` 
महत्व का स्थान नहीं रखती वरन महत्व का स्थान चिकित्सक का 
सरस, स्नेद्दयुक्त और उदार मन ही होता है। चिकित्सक 


'जितनी ही ज्यादा कुशलता दमित वासना की खोज में; अर्थात्‌ 


सन की छान वीन करने में दिखाता हे, वह रोगी की समस्या को 


हूल न करके उसे और भी जटिल बना देता है। सच्चे, सरळ 


ओर उदार सन्त के सम्पक में आते ही मनुष्य की वीभत्स से 


बीभत्स आवनायें अनायास चेतना की सतह पर आ जाती हैं । 


वह उनकी आत्मस्वीकृति चिकित्सक के समक्ष सरलता से कर 
सकता है; उसके कलुषित विचार परिवर्तित होकर शुद्ध हो जाते हैं 
और वह अपने रोग से थोड़े ही काल में सुक्त हो जाता हे। 


[सा [क र 
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प्रकरण २० 
बचपन के संस्कार ओर आरोग्य 
 ्यक्तित्व का गठन | 


प्रत्येक व्यक्ति को अपने आस-पास के वातावरण से अपना 
समन्वय स्थापित करना पड़ता है. उसे अपनी परिस्थितियों पर 


` विज्ञय प्राप्त करनी पड़ती हे । जब कोई व्यक्ति अपने वातावरण 


से समन्वय स्थापित नहीं कर पाता, अर्थात्‌ परिस्थितियों पर 
बिजय प्राप्त नहीं कर पाता तब उसमें पलायन की मनोवृत्ति 
उत्पन्न हो जाती दै। वह ऐसी अवस्था में या तो उपस्थित 
वातावरण से दूर साग जाता है अथवा वह अपना आचरण 
इस रकार करने लगता है. कि उसे वातावरण की उपस्थिति का 
लाभही न हो। मनोजात रोग अप्रिय वातावरण से अथवा 
परिस्थितियों से बचने के उपाय हैं । - इस प्रकार की रुग्णावस्था 
में मनुष्य का व्यवहार असाधारण होता है। ये मनोजात रोग 


' कई प्रकार के होते हैं उदाहरणाथ, व्यावहारिक छकवा, व्यावहारिक 
` अन्धापन, कञ्जियत, तथा हृठी विचार। ये रोग वास्तव सें . 
शारीरिक रोग नहीं हैं; ये व्यक्तित्व की अव्यवस्था और विकार . 


के प्रतीक हैं 


` मनोवैज्ञानिकों के समक्ष इनके कारण खोजने का जटिल .प्रशन `- 
आता है। . हमें यह जानना आवश्यक है कि कोई रोगी विशेष : 
: “प्रकार के रोगों से 'ही क्‍यों पीड़ित होता है। .किसी को 
 हिर्टीरिया होता है, तो किसी को आँख का रोग, किसी को हाथ :' 
घोने की झक दोती हे तो किसीं को धार्मिक भक । प्रत्येक 
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मकार का मानसिक रोग ऊपर से शारीरिक रोग जैसा ही लगता 
है, परन्तु आतर से शारीरिक रोग से वह भिन्न रहता है। 
शारीरिक रोग की अवस्था में रोगी के अंग में कोई वास्तविक 
खराबी हो जाती हे; सनोजात रोग में मनुष्य के किसी अंग 
सें कोई खराबी न होकर भी उसे वह काम में नहीं ला पाता | 
आँख अच्छी होते हुए भी देख नहीं सकता, पैर अच्छा होते हुए 
भी चल नहीं सकता, पहलवान होते हुए भी अकेले रहने में 
डरता हे और परीक्षा की ठीक से तैयारी होने पर सी वह परीक्षा . 
देते समय बीमार हो जाता है। इस प्रकार के रोगों की जड़ 
मनुष्य के शरीर में नहीं रहती बरच उसके सन में रहती है। ये 
रोग भाषों की गड़बड़ी से होते हैं। 


व्यक्तित्व-गठन सें बचपन का सहत्त्व 


उपयु क्त मानसिक रोगों का कारण मनुष्य के सन पर अथवा 
हृदय पर किसी प्रकार का धक्का लगना होता है। जब कसी 
किसी व्यक्ति को मानसिक रोग होता है तो उसके पूर्वे हम किसी 
ऐसी घटना को होते हुए' पाते हें, जिसमें उसके भावों में सारी 
उथल-पुथल हुई है। परन्तु यदि केवल इस प्रकार की घटना ही 
मानसिक रोग का कारण होती तो सभी को मानसिक रोग एक ` 
ही ग्रकार के होते। परीक्षा में फेल होने से एक विद्यार्थी इतना : 
घबड़ा जाता है कि वह आत्म-हत्या करना चाहता है अथवा 
वह अपनी नींद ही खो देता है और दूसरा फेल होने पर 
फिर से. पढ़ने लगता है; अथवा अपनी आजीविका का नवीन 


_ साधन ग्राप्त करता है ; एक व्यक्ति मोटर की दुर्घटना का अनुभव | 


. कर लेने पर मोटर पर चढ्ने से डरने लगता है अथवा घर से 
_ बाहर निकलने में डरता है और दूसरा किसी से नहीं डरता हे। 
_ “एक ही घटना दो व्यक्तियों के जीबन में सिन्न-भिन्न प्रकार के 
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परिणाम क्यों उत्पन्न करती है ? इस प्रश्न का उत्तर खोजने पर 


` हमें बचपन के संस्कारों का महत्व प्रत्यक्ष होने ळगता है। 


. - जिस व्यक्ति का स्वभाव पहले से ही निर्बल हो गया है, 
` जिसकी मानसिक बनाबट दुर्बेल है, वह साधारण सी घटनाओं 
से सी अत्यधिक प्रभावित हो जाता है। कुछ लोग जन्म से ह्वी 
भावात्मक स्वभाब के होते हैं, परन्तु यदि उनके जीवन से विशेष 
प्रकार की अप्रिय घटना न घटे तो उनका स्वभाव उनके जीवन 
के लिये हानिकर नहीं होता। आधुनिक काल के सभी मानसिक 
चिकित्सकों का कहना है कि बचपन के प्रिय अथवा अप्रिय 
अनुभ ही उन प्रवृत्तियों को उत्पन्न करते हैं जो आगे चलकर 
रोग बन जाते हैं। मानसिक चिकित्सक इस वात में एकमत 


- नह रखते हैं. कि किस प्रकार के अनुभव से मनोजात रोग 


उत्पन्न होते टें । डा० फ्रायड के अनुसार बच्चे की कामवासना 


` सम्वन्धी इच्छाओं के दमन के कारण ही ये मानसिक रोंग उत्पन्न 


होते हैं। जिस वालक को पिता का अत्यधिक सय होता है; 
उसकी कामवासना दमित हो जाती है । फिर यह वासना प्रतीक 
रूप से अनेक प्रकार के मानसिक अथवा शारीरिक रोगों सें 


. प्रकाशित होती हैं । चल न 


एडलर महाशय मानसिक रोगों का प्रधान कारण हीनता की 


मानसिक ग्रंथि की उपस्थिति मानते हैं। वालक के मन में इस _ 


- प्रकार का हीन भाव किसी प्रकार की कमी क्री अनुभूति करने से 
होता है। जिस व्यक्ति के मन में. हीनभाव रहता हे बह 
अनायास ऐसे काम में अपने को लगाता है जिसका पूरा करना 


. उसके साम्य के बाहर होता है। जब ऐसे कामों में उसे 
असफलता मिलती है तो वह किसी प्रकार के. मानसिक रोग ' 
अथवा मचोविकारजनित शारीरिक रोग की शरण लेता है। इस | 
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प्रकार वह अपनी असफलता को अपनी दृष्टि से ओळ करने 
की चेष्टा करता है। 


सभी मनोवैज्ञानिक इस सत को मानते हैं. कि साता-पिता और 
बच्चे के आपस के सम्बन्ध में दोष होने के कारण अनेक प्रकार 
के मानसिक रोग होते हें। ग्रो० हेडफील्ड के कथनानुसार 
सभी सनोजात रोगों का आधारभूत कारण बच्चे में प्रेससाव की 
कमी रहती हैं। ऐसे रोगी में प्रेम की सूख उसके अचेतत्त मन 
में दमित अवस्था में रहती हे | हेडफील्ड का यह मत डा० फ्रायड 
के मत के समान ही परन्तु उनके सत सें मौलिक भेद सी 
इस बात में है क्रि फ्रायड महाशय सभी प्रेस को कामुक मानते 
थे और हेडफील्ड ऐसा नहीं सानते। प्रेस न फेषळ काझु 
परन्तु रक्षणात्मक भी बाळक रक्षणात्मक प्रेस का कामुक प्रेम 
की अपेक्षा अधिक सखा होता है और उक्त प्रेम का अभाव ही 
सनोविकार॑-जनित रोगों का प्रधान कारण होता 


बालक में प्रेस की सूख 


प्रत्येक बालक वड़ा की रक्ता की आवश्यकता रखता है; 
अतएव बह बड़ों के प्रेम का भूखा रहता है । ' साधारणतः बच्चे 
की इस आवश्यकता की पूर्ति माता करती है। वह बच्चे की सब 
प्रकार से रक्षा करती है और उसके लिये प्रेस का वाताबरण 
उपस्थित करती है । इसके कारण माँ के प्रति बच्चे के मन में 
प्रेम की भूख उत्पन्न हो जाती है। माँ वच्चे की ज न केवल रक्षा 
` की आवश्यकता की पूर्ति करती हे वरन्‌ बह उसको आछिंगन .का 
सुख भी देती है। जब बच्चे को इस प्रकार के भरेम की प्राप्ति में 
सन्देह हो जाता है. तब उसके जीवन में भावात्मक दुघेटना की 


_ स्थिति उत्पन्न हो जाती है 
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जब बच्चे को बड़ों का उचित प्रेम मिलता हे तब उसमें 
निर्भोकता और आत्मविश्वास की भावना उत्पन्न हो जाती है । 
जब स्नेह और आराम के बातावरण में बच्चा रहता दै तब वह 
' अपनी परिस्थितियों पर विजय प्राप्त करने के लिये अनेक उपाय 
रचता है। उसमें साहस का भाव भरा रहता है और वह 
जोखिम में अपने आपको डालने से नहीं डरता। यदि किसी 
` बच्चे को समय के पूर्व अपने पैरों पर खड़े होने के लिये बाध्य 
होना पड़े तो वह इससे बली व्यक्तित्व का व्यक्ति न बनकर 
चिन्ताग्रस्त व्यक्ति बनेगा ; न तो उसे अपने प्रति आत्मविश्वास 
दोगा और न साइस। जब बाळक को सम्मानित लोगों का 
प्रेम मिलता है तो बहू उन्हें प्यार करने राता है और उनसे वह 
आत्मसात्‌ करने की चेष्टा करता है। इस प्रकार वह मन से 
स्वस्थ हो जाता है। उसकी इच्छा शक्ति वली और उसका 
चरित्र दृढ़ होता है। यदि किसी बाळक को इस समय बड़ों 
का प्रेम न मिले अथवा उसे अनुभव हो कि मुझे मेरे निकट- 


सम्वन्धी प्यार नहीं करते तो वह अपने आचार-च्यवहार सें ` . 


असाधारण:बन जाता हे। 
प्रेम की भूख के दमन का कुपरिणाम 


` ` जब किसी बालक को प्रेम नहीं मिलता तब उसका मानसिक 
बिकास रुक जाता है। वह जीवन में प्रयोग नहीं कर पाता 


और नई कठिनाइयों का सामना करने से डरता है प्रेमहीनता 


` से बच्चे- के मन में स्वभावतः चिन्तायं उठती हैं। उसका मन 
अनेक प्रकार के भयों से भर जाता हैं। वह जीवन की कठि- 
नाइयों से भागता है और उनके उत्तरदायित्व का भार सहन 
नहीं करता। इस प्रकार वह मानसिक रोग की तैयारी. स्वयं 
: कर लेता है.। 203 * 


है. 
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जब बच्चे को बड़ी का उचित पेस रही मिलता तो वह आत्म-: 
प्यार करने लगता हे। इस प्रकार वह स्वार्थी बन जाता है | 
ऐसे ही बालकों में स्वाश्रित कामक्रीड़ाओं की आदत पड़ जाती 
है। प्रेम के मिलने पर बालक के जीवन सें सुदृद उद्देश्य का - 
विकास होता हे। यदि प्रेम के वाताबरण में बालक नहीं पले 
तो उसके जो भी आदश होते हैं उनके द्वारा उसकी आकृतिक 
अवृत्तियों का दमन होता है और इस प्रकार के आदश उसे .. 
बिक्तिप्तता की ओर ले जाते हैं । 
कुछ लोगों के जीवन में बचपन में प्रमाभाव के कारण ही नहीं 
बल्कि प्रेम की अधिकता के कारण भी मानसिक रोग की उपस्थिति 
` होती हे। लाड़ला वालक बहुधा मानसिक रोगी हो जाता है। 
.परन्तु मानसिक रोग की उत्पत्ति का कारण बाळक के ग्रति किये 
गये लाड़ की अनुभूति नहीं है, रन्‌ उसके बाद होने वाली 
` निराशा की अथवा प्रेम के अभाव की अनुभूति होती है। यह 
- प्रेम के खोजने की अनुभूति ही वालक को निराश, अयातुर और 
दैन्यभाव युक्त बना देती है। लाड़लेपन से बालक में अहंकार, 
स्वार्थीपन, इठ आदि उत्पन्न होते हैं। परन्तु इससे विक्षिप्तता 
अथवा मनोजात रोग उत्पन्न नहीं होते।, जब बालक को लाड़ 
में रंहने के बाद प्रेमभाव की अनुभूति होती है तभी वह पागलपन 


' अथवा रोग की शरण लेता है । 


'® बालक का हृदय वास्तव में सच्चा प्रेम चाहता है; ऐसा प्रेम 
सरल भाव से ओर त्याग भावना से बच्चे को दिया जाता है। 
अहंकार युक्त, दिखाऊ तथा चिन्तायुक्त दिया हुआ प्रेम 


मानसिक रोग की उत्पत्ति करते हैँ। जब बच्चें को वास्तविक 
प्रेम' नहीं मिलता. तब उसमें चिन्ता, इन्द्रिय सुख की. इच्छा) . 
 आत्मरलानि और आत्महीनता की मनोवृत्ति उत्पन्न होती है ।' 


' 2५5 मैं 
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` ग्राताःपिता इस भनोबृत्ति का दमन दण्ड के भय से करते हैं। इख | 


भय के कारण बालक अपनी उक्त अदिष्ट प्रवृत्तियों को दबाता हे \ 
जब इन प्रवृत्तियों का दमन ददता है तो वे वाद में निरथेक 
शारीरिक व्यवहारो में अथवा मानसिक रोगा में प्रकाशित 
होते हैं. । | 

प्रत्येक सनोजात रोग में दो प्रकार का दभन होता दै 
पहलले तो बालक की वास्तबिक प्रेम की भूख का, चिन्ता, क्रोध, 
ओर आत्मग्लानि के भाव द्वार दमन होता हे। फिर इन 


. अरिष्ट भावों का दमन भी मनुष्य की शिष्ट भावना द्वारा अथवा 


नैतिक बुद्धि द्वारा होता है। इस प्रकार के दमन के परिणाम 
स्वरूप मनुष्य में विभाजित व्यक्तित्व की अवस्था उत्पन्न हो 
जाती है। ऐसे व्यक्ति को दो प्रकार की लड़ाई लड़नी पड़ती 


` हवै-एक बाह्य और दूसरी आन्तरिंक। आन्तरिक लड़ाई की 


प्रधानता रहती है। प्रो० हेंडफील्ड के कथनानुसार मनुष्य के 


. अहंभाव अथवा प्राकृतिक स्वत्व और उसके नेतिक स्वत्व में - 


संघर्ष होने के कारण ही मानसिक रोगों की उत्पत्ति होती हे । 


यह संघषे मनुष्य की चेतना के नीचे होता है। ' मनुष्य का रोग- 


युक्त होना यह दर्शाता है कि उसका प्राकृतिक स्वत्व उसके 
कठोर नैतिक स्वत्व के नियंत्रण में रहने के लिये तेयार नहीं हे। 
चालक को तीन वर्ष की अवस्था से ही शिष्टाचारी बनाया जाता 


है। यह शिक्षा बालक के स्वभाव का अंग बन जाती है. 


और उसमें कठोर नैतिक स्वत्व की उत्पत्ति करती है। इस 
सव्र और प्राकृतिक स्वत्व के संघर्ष से ही मानसिक रोग 


` उत्पन्न होते हँ। यदि बालक क्रा नैतिक स्वत्व उसके प्राकृतिक 


स्त्व से समन्वय . स्थापित. कर सके ;तो. उसे मानसिक रोग 


| 


बचपन के संस्कार ओर आरोग्य ३७९ 


उपयुक्त कथन से यह स्पष्ट हैं कि मनुष्य की वर्तमान काल - - 
की नेतिक समस्याएँ उसके सानसिक रोग की अधान कारण नहीं 
होतीं और न दूसरी कोई समस्याएँ ही इसका प्रधान कारण 
होती हैं । वतेमान काल की सभी समस्याओं का महत्व वालक 
के बचपन के संस्कारों पर निर्भर करता है। किसी व्यक्ति 
के वर्तमान काल के जीवन में नैतिक संघर्ष की समस्याएँ इसलिये 
ही- जटिल रूप धारण करती हैं कि बचपन के अनुभव में वे 
समस्‍यायें हळ न हो सकी थीं। यदि ये समस्‍यायें पहले समाप्त: 
हो गई होतीं तो वे वर्तेमान में अयंकर रूप घाएए न करतीं 
और किसी प्रकार का मानसिक रोग न होता । | 

इस प्रकार हम देखते हैं कि मानसिक रोगों का प्रधान 
कारण मञुष्य के बचपन के अज्ुभबों में रहता डे और यदि 
हम किसी व्यक्ति को स्वस्थ और सुखी बनाना चाहते हैं तो 
हमें उसके बचपन के संस्कारों को कडु बनने से रोकना पड़ेगा ।' 
राष्ट्र में मनोविज्ञान के ज्ञान के प्रसार की आवश्यकता इसलिये 

है जिससे बच्चे और माता-पिता का संबंध मधुर बन जाय और 

' बच्चे के मन में वे मानसिक जटिळतायें न उत्पन्न हों जो इस. 
स'बन्ध के दूषित होने के कारण उत्पन्न होती हैं.। 


od oa oe कानमन्‍मकथा 


प्रकरण २१ 
सानसिक चिकित्सा में भावारोपण 


` प्रत्येक मानसिक रोगी में स्नेह की भावना अविकसित अथवा 
दमित अवस्था में रहती है। मनुष्य के व्यक्तित्व का बिकास 
उसकी स्नेह. की शक्ति के प्रसार के साथ-साथ होता हे, 
इस स्नेह की शक्ति को डा० फ्रायंड ने कासशक्ति 
कहा है। स्नेह और कामुकता का घनिष्ट संबंध है, परन्तु 
दोनों को एक नहीं कहा जा सकता। बालक का स्नेह पहले 
पहल अपने आपमें ही कद्रित रहता है। वह अपने शरीर को, 
अपनी क्रिया-कलापों को स्नेह करता है । घीरे,धीरे उसका स्नेह 
माता के ऊपर केंद्रित हो जाता है, जो उसे दूध पिलाती, हृदय 
लगाती और उसकी अनेक प्रकार की रक्षा करती है। 
` शेशवावस्था में बालक का स्नेह माता तक ही सीमित रहता हे, 
इसके परचात्‌ वाल्यावस्था में उसका स्नेह अपने संगी-साथियों 
` पर चला जाता है। बालक अपने साथ खेलनेवाले बालकों 
। इतना अधिक ग्रेम करता है कि वह अपने घर की और माता- 
पिता की सुधबुध भूल जाता है। वह सदा उन्हीं के साथ 
रहना और खेलना चाहता है । | 


किशोरावस्था के प्राप्त होने पर वाळक की काम-प्रवृत्ति में 
अनेक प्रकांर की नवस्फूर्तियाँ होती हैं। इस समय उसके स्नेह 

' म भी अदूभुत विकास उत्पन्न होते हैं। ` किशोर बालक अपने 
` - पहले के स्नेह भावनाओं को फिर से थोड़े ही काल में दुद्दराता 
' है। कुछ समय के लिए वह अपने आपमें केद्रित हो जाता है। 
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चह साता अथवा पिता से स्नेह करता है और अपने साथियों से 
ग्रबल भाव से स्नेह दिखाता है। इस समय फे स्नेह में और 
इसके पूर्वावस्था के स्नेह में इतना ही अंतर है कि पहले का स्नेह 
अयोगात्मक ढंग का था; परन्तु अब का स्नेह जीवन के लिए तैयारी 
रहता हं। किशोरावस्था में बालक में नैतिक भावना का विकास - 
होता है! ये नैतिक भावनाएँ माता-पिता अथवा अन्य अमुख 
व्यक्तियों के वचपन में दिये गये आदेशों और उनके दंड का 
प्रतीक रूप होती हं। शेशवावस्था में वाळक का अपने पिता 
अथवा साता फे दंड का भय अन्तरात्मा के दण्ड का सय वन 
जाता है। जिस प्रकार दस वर्ष तक का वालक किसी अनुचित , 
-काम के करने पर अपने माता-पिता के ताड़ना से डरता है, उसी 
प्रकार किशोर वालक किसी प्रकार के अनुचित काम करने पर 
अन्तरात्मा की ताडना से डरने लगता है। अतएव यही काल 
बालक सें सार्नासक संघर्ष तथा मानसिक मंथियोँ के बनने का 
काल होता है। जिस व्यक्ति ने इस काल की नैतिक समस्याओं 
को सफलतापूर्वक हल कर लिया, वह जीवन में आशावादी; 
क्रियाशील और उत्साही व्यक्ति बनता है, और जो व्यक्ति इस 
काळ में उत्पन्न हुई चैतिक समस्याओं को अळी प्रकार से हल 
'नहीं कर पाता, बह निराशावादी और निकम्मा बन जाता है । 


व्यक्ति की निराशावादिता इस बात की द्योतक हे कि उसके 
स्नेह के प्रसार में ऐसी बाधायें उतपन्न हो गई हैं जिन्हें वह पार. 
नहीं कर सकता । ऐसी अवस्था में उसके स्नेह का प्रवाह पुरोगामी - 
'न बन कर प्रतिगामी बन जाता है। उसका स्नेह किसी ऐसे 
पदार्थं पर केन्द्रित हो जाता है, जिस पर वह स्नेह विकास की. : 
क्रिसी पूर्वावस्था में था। अर्थात्‌ ऐसा व्यक्ति अपने आपको, . 
अपनी माता. को अथवा अपने साथ रहनेवाले साथी को. आव 
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~ 


श्यक्तता से अधिक प्रेस करने लगता है, परन्तु यह प्रेम स्वस्थ ' 
` न होकर ' विकृत रूप धारण करता है। अर्थात्‌ जिन लोगों से : 
' बह्‌ प्रेम करता था, उन्हीं से वह घृणा करने लगता है, अथवा 
- वह किसी ऐसे बस्तु से प्यार करने लगता है, जो पुराने प्रेम की ` 
., अतीक होती है। नैतिकता द्वारा दमित होने पर सनुष्य की : 


प्रेमशक्ति विकसित न होकर किसी ऐसे केन्द्र पर आरोपित हो 


जाती है, जो उसके लिए शोभनीय नहीं है, फिर व्यक्ति का यह. 
' स्नेह प्रतीक रूप से बाहर आता है। ह 
आवे तो उसकी .नेतिक बुद्धि उसकी भर्त्सना करे. अतएव वह | 


यदि वह सीधे-सीधे बाहर 


स्नेह छिपकर अथवा विकृत होकर चेतना की सतह पर आता हैँ। 


` जब/तक मनुष्य का स्नेह भाव दभित अघस्था में रहता डे, तब 


तक उसका रोग नहीं जाता। जव किसी प्रकार यह दमित स्नेहः 
चेतना की सतह पर आ जाता है, और जब इसका मनुष्य 


`की नेतिक बुद्धि से समन्वय स्थापित हो जाता है, तब मनुष्य काः 


रोग चला जाता है। 


दमित-स्नेह चेतना की सतह पर आने के लिए किसी . 


अवलम्वन की खोज करता है । यह अबलम्बन ऐसा हो, जिसमें 


* एक ओर रोगी की श्रद्धा हो सके और दूसरी ओर वह अपने- 


स्नेह की 'ठ॒प्ति पा सके। हमें यह स्मरण रखना चाहिये कि 


मचुष्य के मन में अन्त इन्द्र उत्पन्न करनेवाळी नैतिक तथा स्नेहः 
की म्बृत्तियाँ दोनों दी चेतना की सतह के नीचे रहती हैं| रोगी: 


चको न दमित शक्ति.का ज्ञान रहता है और न उस नेतिक भावः 


चा) 
i, 


ददाह और दमित आव. स्नेहमय । जब रोगी किसी ऐसे व्यक्ति... 
क को: प्यार करने लगता दै. जिसके. प्रति, उसकी. सरळ श्रद्धा 


i, 
‘ Ti 


जो उसका दर्मन कर रहा है। दमन करनेवाला भाव चेतिक. 


Es ५523 


६9] 
LP 


` है: तब उसकी चेतना: -की . 'सतह: के नीचे, रहनेवाले दोनों: 


t 
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भावों का आरोपण एक .ही व्यक्ति पर हो जाता है। इस 
तरह मचुष्य के आन्तरिक मन में इन्द्र करने वाले दो 
चिरोधी भावों भें मानसिक चिकित्सक के व्यक्तित्व. की 
सहायता से समन्वय स्थापित होता है। इस इष्टि से रोगी 
का चिकित्सक के व्यक्तित्व पर स्नेह आरोपित होना, उसका रोग 
से मुक्ति के लिए नितान्त आवश्यक है । जो भाव दमित रहने 
पर मनुष्य के व्यक्तित्व का विनाशक होता है, तथा अनेक प्रकार 
के रोगों के रूप में प्रकाशित होता है, बही भाव समुचित रूप से 
' प्रकाशित होने से व्यक्ति की मानसिक शक्ति को आश्चर्यजनक 
रूप से बढ़ा देता हे । देखा गया है कि जो नवयुवक मानसिक 

इन्द्र की ' अवस्था में अनेक प्रकार के अयो से त्रस्त रहते हैं, जो 
अपनी स्मरणशक्ति पर भरोसा नहीं रखते ओर जो साधारण सी 
जिम्मेदारियाँ अपने ऊपर नहीं ले सकते, वे ही मानसिक समन्वय 
स्थापित होने पर अनेक प्रकार के चमत्कारिक कार्य करके दिखाते 
हैं। इस समन्वय के लिए दमित स्नेह का चिकित्सक के व्यक्तित्व 
पर आरोपित होना और फिर उस आव का सदुपयोग में आना 
नितान्त आवश्यक है।, _ . | 


“ फ्रायड महाशय ने दो प्रकार के स्नेद्दारोपणां की चर्चा की 
है--एक सकारात्मक और दूसरा नकारात्मक । सकारात्मक, 
स्नेहारोपण में मनुष्य का दमित स्नेह तद्रूप ही प्रकाशित होता 
है और नकारात्मक आरोपण में स्नेह उसके विपरीत रूप सें 

` प्रकाशित होता .है। मान लीजिये, किसी व्यक्ति के 
प्रति स्नेह के भाव के दमित होने के कारण उसे हिस्टीरिया 
"का रोग हो गया है, मानसिक चिकित्सक जब ऐसे रोगी का 
' उपचार करता है, तो उसका यहद दमित स्नेह पहले .पहल इस 
चिकित्सक पर ही आरोपित दो जाता है; अथोत्‌ रोगी 


हे 


३८० ः ५. नई मानसिक चिकित्सा 


चिकित्सक को उसी प्रेम से देखने लगता है, जिस प्रेम से. वह 
अतीत. के प्रेमी को देखता था। रोगी को चिकित्सक से 
अळा करना असह्य हो जाता हे, चिकित्सक की थोड़ी सी 
उदासीनता उसे असह्य हो जाती है। ऐसी अवस्था में , 

. चिकित्सक को रोगी से बड़ी सावधानी से काम लेना पड़ता है। 
“हिस्टीरिया के रोग में चिकित्सक कभी-कभी रोगी के प्रेमारोपणके 
कारण बड़े धर्म-संकट में पड़ जाता है। ः 


` मानसिक रोग के उपचार में स्नेद्दारोपण होना रोगी के 
स्वास्थ्यलाभ करने का शुभ लक्षण है। चिकिरसक जिस रोगी 
का स्नेहपात्र बन जाता है, उसे वह आरोग्य-लाभ कराने में 
अवश्य समर्थ होता है। स्नेह की अवस्था. में मनुष्य दूसरे 
: व्यक्ति से सन्निर्देश अहण करता है। ये सन्निर्देश रोगी को 
. आरोग्यबाच्‌ बनाने में सहायक होते हैं। चिकित्सक के 
सन्निदेश रोगी में रचनात्मक मनोवृत्ति की उत्पत्ति करते हैं और . 
इस अकार रोगी रोग से मुक्त हो जाता है । 


उपसंहार 
रोग का प्रद्युख कारण 


मनुष्य को सानसिक रोग मानसिक सन्तुलन के विगड़ने से 

हो जाते हैं। यह मानसिक सन्तुलन सचुष्य की भोगवादी और 
आदर्शवादी प्रवृत्तियों के बीच में रहता है। भोगवादी प्रवृत्तियों 
को आसुरी प्रवृत्तियाँ कहा जाता है, और त्यागवादी अथवा 
` आदर्शवादी प्रवृत्तियों को दैवी प्रबृत्तियाँ कहा जाता है। संसार 
के सभी धमंशाख्रोमें आसुरी सम्पत्ति को कम करने और दैवी 
सम्पत्ति को बढ़ाने की शिक्षा दी जाती है। समाज को अली- 
प्रकार से चळाने कें लिए यह आवश्यक हे. कि मनुष्य दूसरे के . 
छिए अपने सुख का त्याग करे। अपने सुख का त्याग ऐसा कोई ' 
व्यक्ति नहीं कर सकता जिसकी अपने ही सुख की इच्छायं प्रबल 
हों। अपने सुख की इच्छाओं पर नियंत्रण श्राप्त करने के लिए 
व्यक्ति को अपने सुख के त्याग का अभ्यास करना पड़ता है। : 
यही अभ्यास तप कहलाता है । 


जव मनुष्य अपनी अनेक प्रकार की भोगेच्छाओं का अत्यधिक 
नियंत्रण करता है तो उसकी ये सुख की प्रबत्तियाँ या इच्छायं 
मनुष्य के व्यक्तित्व'के प्रतिकूल पड्यंत्र करती हैं और वे अनेक 
रकार फे मानसिक रोगों को उत्पन्न करती हैं। सोगेच्छाओं का 
दसन करने के लिए मनुष्य को कई दिनों की शिक्षा और अभ्यास 
` की आवश्यकता होती ढे। बहुत दिनों के अभ्यास से भोगेच्छाओं 
` का दमन करने की प्रवृत्ति उसी प्रकार मनुष्य के स्वभाव का अंग 
बन जाती है: जिस प्रकार सोगेच्छाओं को ठप्त करने की प्रदत्ति 
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स्वभाव का अंग वन जाती है। सभी भ्रकार की संस्क्रति और 


` शिक्षा का ध्येय मनुष्य के मन में एक ऐसी व्यवस्था उत्पन्न करना 


होता है, जो उसकी ओोगप्रवृत्तियों को-सफलता पूवेक दबा सके। 
इस तरह मनुष्य के ही मन में एक द्मनात्मक भाग की उत्पत्ति 
होती है जिसे उसका आद्ीमय स्त्व (सुपरईगो) कहा जाता है। 
इस आदी स्वत्व का कुछ भाग चेतन मन में रहता है जिसका कि 
उसको अहंकार होता है, परन्तु यह अधिक्रवर उसके अचेतन में 
होता है और महुष्य के अनजाने ही भोग प्रबत्तियाँ कें दमन का 
कारये करता है । 


मनुष्य के पूण स्वास्थ्य के लिये यह आवश्यक है कि उसके 
अचेतन मन में रहने वाळी भोगेच्छाओं और आदरामयी प्रवृत्तियों 
में समन्वय स्थापित हो और मनुष्य की शक्ति रचनात्मक कार्य में, 
अर्थात्‌ सवके लाभ के लिए, प्रकाशित हो। यदि मनुष्य की 
आद्शेमयी और भोगमयी प्र॑वृत्तियों में समन्वय स्थापित न हुआ 


. तो उसके मन में विभाजन की स्थिति उत्पन्न हो जाती है। ऐसी 


स्थिति में मनुष्य की सोगमयी प्रवृत्तियाँ प्राकृतिक न वनकर 


.. अग्राकृतिक और व्यक्तित्व की विनाशक बन जाती हैं। जिस तरह 


किसी दल के दमन से वह राष्ट्र के लिए ध्वंसकारी कार्य करने 
लगता है उसी प्रकार मनुष्य की भोगवादी ग्रवृत्तियाँ दमित होकर 
अनेक प्रकार के शारीरिक व मानसिक रोगों की सृष्टि करती हैं । 


इन रोगों का अन्त करने के लिए इन प्रधृत्तियों में ऐसा परिबतेन 
. आवर्यक है. जिससे वे सलुष्य के आदश स्त्व के प्रतिकूलःन 
- जाकर उसकी सहायक बन जाये । जिस प्रकार देश के शुए्डे 


राष्ट्र के उपयोगी सेनिक बन सकते हैं, इसी तरह सुयोग्य शिक्षा 


` के द्वारा मनुष्य की भोगवादी और स्वार्थमयी इच्छायें उसके 


` . व्यक्तित्व कोइ बनाने में सहायक बन सकती हूं । 
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मानसिक चिकित्सा और शिक्षा 


मानसिक चिकित्सक एक विशेष प्रकार का शिक्षक है जो 
सनुष्य की उन विरोधी प्रवृत्तियों में समन्वय स्थापित करने की 
चेष्टा करता डे, जो उसके व्यक्तित्व में निहित हैँ; वह विश्वंसकारी 
अ्रवृत्तियों को उसके अनुकूल ही वना देता हैं। जब मनुष्य की 
आदशेबादी और सोगवादी प्रवृत्तियों में समन्वय स्थापित 
नहीं हो पाता तो उसकी इच्छा के प्रतिकूल ही उसके 


व्यक्तित्व का विभाजन हो जाता है। ऐसी स्थिति में सडुष्य . 


एक ओर वड़ा ही आदशेवादी बना रहता है और दूसरी 


ओर वह अनेक प्रकार फे शारीरिक ब सानसिक रोगों चा. 


शिकार सी बना रहता छे। सङुष्य इन रोगां का कारण 
अपने से वाहर किसी परिस्थिति सें लोजता हे। यह आत्म- 
स्वीकृति से बचने का प्रयास है। यह आरोपण की मनोदृत्ति का 
प्रकाशन है । अपनी व्यक्तिगत ओर राष्ट्रीय समस्याओं का 
कारण अपने से बाहर खोजना उन समस्याओं को जटिल बनाना 

। जिस समस्या को हल करने का सामथ्यं मनुष्य अपने में नहीं 
देखता उसका कारण वह अपने से बाहर देखने लगता है।इस तरह 
वह सिथ्या आत्म-संतोष की प्राप्ति करता है। 


 आदर्शवादी और भोगवादी प्रवृत्तियों में एकता स्थापित करने 


के लिये यह आवश्यक है कि चिकित्सक रोगी के अचेतन मन को 


यह आश्वासन दे कि उसकी दोनों प्रकार की ग्रवृत्तियों .को 


दसन नहीं होगा। इसका अर्थ यह हे कि चिकित्सक रोगी को पूरे 


:सान्यता मिलेगी, अर्थात्‌ उसकी चिकित्सा पद्धति में किसी का ' 


मन से प्यार करे। रोगी साधारणतः चेतन मन से आदशेबादी ' 


व्यक्ति होता है । कुशळ चिकित्सकं उसकी भोगवादी इच्छाओं को 


उसके अचेतन व्यवहारों से सरलता से पहचान लेता हैः 
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इससे उसका रोगी के प्रति प्रेम कम नहीं होता अपितु और बढ़ते. 
जाता है। चिकित्सक रोगी के मन में ऐसा परिवर्तन करने की 


चेष्टा करता है ताकि वह अपनी दमित प्रवृत्तियों को चेतना के 
स्तर पर सरलता से छा सके। आदरोबादी और सोगवादी 
प्रवृत्तियों भें समन्वय तभी सम्भव हे जब वे दोनों व्यक्ति के 
चेतन स्तर पर आवें। मनोविइलेषक यही कार्य करने की चेष्टा 
करता है। मनुष्य के बहुत से रोग उसकी दमित बासनाओं के 
चेतना के स्तर पर आते ही समाप्त हो जाते हैं। डा फ्र/यड की 
मनोविश्लेषण पद्धति में इसी तरह रोगों को समाप्त किया 
जाता है। [ 


अब प्ररन यहद हे कि यदि मनुष्य की निंद प्रवृत्तियों को 


चेतना के स्तर पर प्रकाशित होने दिया जाय, तो उससे उसका 
सामाजिक व्यवहार निन्य बन जायगा और इससे समाज को 
क्षति हो सकती है । परन्तु जव हम इस बात को ध्यान में रखते 
हैं कि मानसिक रोगी पहले से ही आंदशैवादीहोता है तो हमें इस 
बात का अय नहीं रखना चाहिये कि बह अपने जीवन के. उच्चतम 
मूल्यों को सरलता से खो देगा। रोगी आत्म-स्वीकृति द्वार कृत्रिम 
और दिखाऊ आदशंचादिता को छोड़ कर ठोस और सच्ची 
आदशेवादिता को जीवन में प्रदर्शित करने लगता है। सच्ची 
मानसिक चिकित्सा से मनुष्य के चरित्र का हास नहीं होता 
वरन्‌ उसका विकास होता हे । 


मानसिक चिकित्सा के प्रमुख अंग 


क; दबी इई भोग श्रवृत्तियाँ चेतना के स्तर पर त 

NE आती । ॐ र | 

. आती हैं. जब का रोगी उनके प्रति सतर्क नहीं रहता र 
.वातावरण भें रोगी की यद सतता चली जाती है। प्रत्येक 
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मानसिक रोगी ऊपरी रूप से उच्च विचार का दिखाई देता है और 
झपते आदर्शा पर अमिमान करता हैं परन्तु भीतर सन से 
बहू अपने आप को कोसा करता है। इस आत्म-भत्सना को. 
'आुलाने के लिये बह ऊपरी आदर्शशादिता को घारण करता है। 
रोगी के प्रति प्रेम का व्यवहार उसकी आत्म-मत्सेना की आन्तरिक 
मनोज को समाप्त कर देता हे और इसके कारण उसकी झूठी 
नेतिकता तथा अभिमान भी समाप्त हो जाता हे । जब त्याग 
और तपस्या के आडम्बर रोगी के व्यवहार से चले जायँ तब 
हमें समझना चाहिये कि उसमें ठोस आत्म-विश्वास का उद्य 
हो रहा है। स्नेह के व्यवहार से यह दिखाऊ आवरण अपने 
आप ही चले जाते हैं । 


मानसिक शेथिलीकरण की अबस्था में सी मनुष्य की प्रबल 
` दूसित अनेतिक सावनायें चेतना के स्तर पर आ जाती हैं । 
..* शैथिलीकरण की अबस्था में रोगी को निर्देश दिया जाता है कि 
` उसकी द्वी हुई वासनायें चेतना के स्तर पर आ जायेंगी । यदि 
यह्‌ निर्देश न भी दिया जाय तो वे अपने आप ही चेतना के | 
स्तर पर आ जायेंगी। मनोविज्ञानशाला में जब ऐसे रोगियों र्‌ 
को मानसिक शैथिलीकरण का अभ्यास कराया गया जिनके 
सन में अनेक प्रकार की दमित कामवासनायें थीं तो वे अपनी 
- अद्ध चेवनावस्था में संकेत रूप से ऐसी फ्रियायें करने लगे जिन्हें 
'करने की .उनके मन में प्रवल. इच्छा दमित रूप में थी। कुछ 
` काल के बाद ऐसे रोगी के मन में ऐसे इर्य उपस्थित होने जगते ` 
हैं जो उनकी.दमित इच्छा से सम्बन्ध रखते हैं। कभी कसी ये 
दृश्य बड़े ही डरावने होते हैं। परन्तु इस प्रकार के डरावने 
दृश्य उसकी दमित वासना के प्रतीक मात्र होते हैं; मनुष्य की -. 
. ` दमित कामवासना ही उसके लिये भूत प्रेत और पिशाच के रूप. 
; २५... 5 ड | 
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में परिणत हो जादी है और उसकी “आत्मा को अनेक प्रकार से 
' . ्रासदेतीहै। जब इस वासना से मनुष्य मेत्री भाव स्थापित 
' 'चरलेतादै तो वदी अनेक प्रकार के सोंदय और भलाई के दृश्य 
'. रपस्थित करती है। दमित. कामवासना के समान मनुष्य के 
व्यक्तित्व का शंत्रु दूसरा.कोई नहीं है और न अनुकूल काम- 
चासना के समान कोई मित्र है। मानसिक चिकित्सा का ध्येय 
कामवासना की प्रतिकूलता को अनुकूलता में परिणत करना है। 
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आनापानसति के अभ्यास से मानसिक. शैथिलीकरण की 
. 'आ्राप्ति सरळता से होती है। आनापानसति का अभ्यास अपनी ' 
श्वास-प्रव्वास पर ध्यान देने से होता है। जब मनुष्य शरीर को 
ढीला करके लेटे लेटे लम्बी सांस लेता और छोड़ता है तो उसके 
| शरीर के सनायुओं का खिंचाव अपने आप, ही कम हो जाता है। . 
' .. यह एक साधारण शारीरिक क्रिया है, परन्तु इसका बड़ा - 
. चमत्कारिक प्रभाव उसके मन पर पड़ता है। इससे उसके चेतन 
` और अचेतन मन के बीच का खिंचाव अपने आप ही कम हो 
जाता है और उसे साधारणतः नींद आं जाती है। नींद की इस 
अवस्था में एक ओर स्नायुओं का खिंचाव ओर भी कम होता है 
: और दूसरी ओर मनुष्य की आदशेवादी और भोगवादी प्रवृत्तियों 
में समन्वय अपने आप हो जाता है। आनापानसति के अभ्यास 
से कभी कभी मनुष्य अद्ध-चेतनाबस्था “में आ. जाता है और - 
` उसकीद्बी हुई वासनायं विस्फोट के रूप में चेतना के स्तर पर 
 आजातीहेँ। अपनी अद्धं-सुप्तावसस्‍्था में जो क्रियायें रोगी करता 
. ` दे. अथवा जो दृश्य देखता दै उनपर अभ्यासं के वाद रोगी से 
बात चीत करना नितांत आवश्यक है । ,इस प्रकार की बातचीत से ' 
` ` इन क्रियाओं कां होना तथा इन इश्यों का देखना धीरे-धीरे 
का समाप्त हदो जाता हैं । े , : 


a 
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आनापानसति का अभ्यास न केवल सन की दसित वासनाओं 
की चेदना के स्तर पर लाने भें लायक होता है, वरन्‌ इससे 
रोगी के अनजाने ही आत्म-समन्बय की श्राप्ति होती है। यहु 
अभ्यास अपने आप को सन्निवेश देने में सहायक होता हे। 
इसीछ कूये और डा० विलियम ब्राउन के प्रयोगों से सिद्ध ' होता 
है कि हमारे अनेक प्रकार के मानसिक और शारीरिक रोग 
आत्म-निर्देश ( औटो सजेशन ) से समाप्त किये जा सकते हैं 
और इसारी विभिन्न प्रकार की शक्तियों का विकास आत्म-निर्देश 
के हारा हो जाता है। मनुष्य को आत्म-निदेश देने के लिये 
उसे मानसिक शैथिल्लीकरण की अवस्था में लाना नितान्तावश्यक 
है। रोगी का सन अनेक प्रकार के संशय से सणा रहता हे | 
मन की संशायात्मक आवस्था में किसी प्रकार का आत्म-निर्देश 
विरोधी परिणाम उपस्थित करता है अर्थांत वह आत्म-निदेश 
` प्रति-निर्देश में परिणत हो जाता है। मानसिक शेथिलळीकरण 
की प्राप्ति, एक तो मनोविश्लेषण से होती है और दूसरे उपयुक्त 
शारीरिक शोथिलीकरण के अभ्यास से। आनापानसति का 
अभ्यास इस तरह आत्म निर्देश के फलित होने में सहायक होता 


` है। आनापानसति का अभ्यास भगवान्‌ बुद्ध के द्वारा बताया 


,गया है। इससे स्वस्थ और अस्वस्थ दोनों प्रकार के लोगो को 
लाभ होता हैं। नियमित रूप से इसे प्रतिदिन करने से मनुष्य 
में चित्त की एकाग्रता, स्मरण शक्ति की बृद्धि, अतिभा का विकास, 
अत्युत्पन्न बुद्धि की जागृति, आत्मविश्वास का उद्य,' और चरित्र 
की दृढ़ता आती है और अनेक प्रकार की कुटेवों का सरलता से 
अन्त हो जाता है। यह मनुष्य में सन्देह तथा आलोचना से 
'घबड़ाने ` की मनोवृत्ति का विनाशक है। भगवान्‌ ` बुद्ध के 
कृथंनानुसार श्रद्धापूर्वक प्रतिदिन इसे करने से मनुष्य को समाधि 


~ 
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प्राप्त होती है। अतएव काशी मनोविज्ञानशाला में स्वस्थ और 
रोगी दोनों प्रकार के व्यक्तियों के लिये आनापानसति का अभ्यास 
नित्य प्रति करने की सलाह दी जाती दै । 


आधुनिक मनोबिज्ञान ने आत्म-सम्मोहून की क्रिया पर महत्व 

का प्रकाश डाला है। आत्म-सम्मोहन की अवस्था में मनुष्य 

. काकोई भी अंग अथवो उसका पूरा शरीर सुख और दुःख की 
| ` संवेदना के लिये शून्य बनाया जा सकता है। यदि: कहीं 
` ` मनुष्य के किसी अंग में ददे हो तो इस अभ्यास को करने वाला 
व्यक्ति उस ददं से अपने आप को सुक्त कर सकता है। शूळ 

और पेचिश जैसे पेट के रोग आत्म-सम्मोहन, द्वारा समाप्त किये 


~ 


जा सकते 'हें। , जिस प्रकार शरीर को आत्म-सम्मोइन. से 


संवेदना शून्य किया जा सकता है इसी प्रकार मन को सी आत्म 


` सम्मोहन द्वारा भावशून्य बनाया जा सकता है। अपने आप 
. को इस अबस्था में लाना साधक के लिये भी नितांताबश्यक होता 
`` है। हम समाज के लोगों की अपनी चरित्र की छोटी-छोटो 
आलोचना से इतने उद्विम्न मन हो जाते हैं कि हमें जीना सी 


कठिन हो जाता है। यदि हम आत्म-सम्मोइन द्वारा अपने . 


आप को समय पर भवशून्य बना छें तों हम संसार की 
कितनी उपयोगी सेवा कर सकते हैं । आत्म-सम्मोहन मनुष्य 
को सरलता से निद्रावस्था में पहुंचा देता है जिसको प्राप्त कर. 
लेने में मनुष्य के सभी ढुःखों का अन्त हो जाता है। आाना- 
पानसात का अभ्यास आत्म-सम्मोहन. प्राप्ति का एक मार हे। 
इस अभ्यास से व्यक्ति अपने सभी दुःखदायी भावों पर नियंत्रण 
भप्त कर लेता है और बड़े से बड़े संकट में भी निश्चल मन का. 


बना रह जाता है। यह अभ्यास हमारी चिकित्साप्रणाली का. - 


. एक श्रधान अंग है। ' 
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शान्त सादना का अध्यास इस सिकित्साप्रणाली का एक 
दूसरा उपयोगी अंग है। सभी शकार के घरमे शाम्त आवना 
के अभ्यास हैं । जो लोग ईश्वर और देवी देवता के अस्तित्व 
` झ विश्वास करते हैं उन्हें यह उपयोगी तो है ही परन्तु जो सर्वथा 
वैज्ञानिक बुद्धि के हैं, जो जड़बादी और मारितक हैं, उन्हें आ 
शान्तझाचचा का अस्यास लाभदायक सिद्ध हुआ हे। विलियम 
जेम्स महाशय ने झान्त भाव की महत्ता अपनी मनोविज्ञान की 
पुस्तकों में और विशेषकर “टाक्स टू टीचसे ” में दिखाई है । शान्त 
भावना का अभ्यास थोड़े ही काल में आत्म-निर्देश बन जाता 
हे। शान्तभावना का अभ्यास करने चाला व्यक्ति सभी 
अनुकूल अथवा प्रतिकूल परिस्थितियां सें शान्त मन रहता है। 
` यह आभ्यास पहले पहल लेटकर शरीर को शान्त कर किया जाता 
है। इसके लिये प्रारम्भ में किसी शान्त व्यक्ति अथवा देवी देवता 
का ध्यान उपयोगी होता है | पीछे निराळम्व शान्ति का ध्यान करके 
' मनुष्य अपूर्व शान्ति ग्राप्त करता है। इस अभ्यास के थोड़े ही 
काल के करने पर मनुष्य की अनेक प्रकार की कलुषित वासनायें 
बिना चेतना के स्तर पर आये ही समाप्त दो जाती हें। शान्त- 
भावना के अभ्यास से अकारण भय, चिन्ता, दमा, और हृद्य 
के रोग समाप्त हो जाते हैं। इस अभ्यास को सभी स्वस्थ और 
अस्वस्थ व्यक्ति कर सकते हैं और इसका फल लाभदायक होता है। 

` शान्त भावना के अभ्यास से मनुष्य का आत्म-नि्देश प्रबळ हो 
जाता है. और उसकी सभी शक्तियों का अपूर्वे बिकास होता है.। .' 


शान्त भावना के अभ्यास का फळ संक्रामक दोता दै ३४ 
शान्तभाव के एक व्यक्ति के सम्पर्क में जो व्यक्ति आता है. बहू 


सहज. में. ही. झान्तमन हो जाता है। ऐसे व्यक्ति से किसी _ 


बकार. की. बातचीत' करना अपने आपको भाग्यशाली बनाना: हे; ॥ 


s 


_ 7 ` हे मानिक चिकित्सा - 
' शान्तभावना निराशावादिता की विरोधी है। अतएव अब 
'निराशावादी और रोगी व्यक्ति शान्त भाव के. व्यक्ति के पास 
 आताह्दैतो उसके अभद्र बिचार अपने आप समाप्त, हो जाते 
. हैं। प्रत्येक रोगी निराशावादी होता है। शान्तिभावना के करने “ 
“वाले व्यक्ति का सामान्य सम्पर्क भी उसके लिये कल्याणप्रद है । 
` ऐसे व्यक्ति का दशेनमात्र ही उसकी चिकित्सा है। 


) . शान्तभावना जिस प्रकार मानसिक रोगों की विनाशक है. - 


उसी प्रकार शिवभावना भी रोगों की विनाशक हे। शिवभावना 
मैत्रीभावना के अभ्यास का एक रूप हे। इमरसन महाशय 
का कथन है कि दार्शनिक, संत और कवि के लिये सभी बस्तुय 

¦; भली और पवित्र हैं, सभी घटनायें अनुकूल, सभी दिन दैविक. . 
' और सभी मनुष्य परमात्मा के अवतार हैं। बही व्यक्ति दूसरों की 
` . मानसिक चिकित्सा भली प्रकार से कर सकता है जो उपयुक्त आव 
[ अपने मन में दृढ़ता से धारण किये हुए हैं। उसे रोगी के मन 
में इन्हीं भावों को जागृत करना है।' मनुष्य को किसी प्रकार का 
रोग उसके कल्याण के लिये होता है। या तो बह किसी बुरे 

अभ्यास के प्रतीकार के रूप में आता है, और वह इस अभ्यास को . 

रोकता दै, अथवा बह उसके जीवन के गलत दृष्टिकोण को बदलने ` 
के लिये उपस्थित होता है। किसी प्रकार का रोग मनुष्य के. 
` मानसिक अथवा शारीरिक विकार को बाहर लाता है और इस 
रकार वह उसे समाप्त करता है। शारीरिक रोग मानसिक रोग 

` के रुपान्तरण मात्र होते हैं। ये रोगी के जीवन-रक्षार्थ उपस्थित". 
क ते हैं। रोगी को शारीरिक रोग की वेदना मानसिक रोग की 
Se स हट ह ल यदि ह न 
FR sl IR र जाय -तो इससे .उसका कल्याण होता है। 
हि रोग. चिकित्सा करना मानसिक रोग की चिकित्सा से 
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अंधिक सरळ है। सभी प्रकार के रोग समुष्य को सत्य पर ळगाने 

के प्राझतिक साधन हैं। अतएव जब रोगी का यह निश्चय हो 

` जाता है कि मेरा रोग मेरे कल्याण के लिये है तो रोग उसे चास 

न देकर राभ ही पहुँचाता है! वह फिर अपने आप ही शान्त 

हो जाता है। मानसिक चिकित्सक का कत्तेव्य है कि वह रोगी 

के मन में सभी घटनाओं के प्रति ओर अपने रोग के प्रति भी. 

सैत्री आच के स्थापन की चेष्टा करे । 

रोग की समाप्ति के लिये दूसरे लोगों की सेबा करना नितांता- 

वश्यक है । रोगी बड़ा ही स्वाथी व्यक्ति होता है, वह सदा 

अपने रोग फे वारे में सोचा करता दे, इससे उसका रोग कम 

न होकर बढ़ता ही जाता है । जब हस उसे अपने से अतिरिक्त. 

किसी इूसरे व्यक्ति के चिन्तन करने में लगा देते हैं तो उसके 

रोग की समाप्ति का मार्ग खोल देते हैं। रोग मनुष्य के अहंकार 

को समाप्त करने के लिये आता हे। जितनी ही जल्दी 

कोई व्यक्ति यह सीख लेता है कि मनुष्य के जीवन की सार्थकता 

अपने लिये चिन्ता करने में नहीं वरच्‌ दूसरों 'के लिये 
चिन्ता करने में है, उतने ही शीघ्र वह अपने रोग से युक्त 

हो जाता है। प्रकृति दएड उसी को देती है, जिसे दण्ड की. 

आवश्यकता है, प्रकृति का कोई काम व्यर्थ नहीं होता। दृण्ड 

देकर प्रकृति व्यक्ति को यह सिखलाती है कि उसका जीवन केवल 

` ,उसके लिये ही नहीं बल्कि सबके लिये है, अतएव जो व्यक्ति 

शीघ्र ही अपने आपको सबेहित समर्पित क्र देता है उसे रोगी 

रहने 'की आवश्यकता नहीं रहती हे । ै 

- ` शेगी के लिये अपने ही जैसे दूसरे रोगी की सेवा करना बड़ा 

` . ही उपयोगी सिद्ध होता है। यदि क्षय रोग का रोगी दूसरे क्षय 
.._शेंग.के रोगी से सददालुभूति र्खे तो उसे उसका क्षय रोग सत्यु 
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"` संचालक श्री शिवबिनायक मिश्र ने ऐसा ही किया । मानसिव 


नईं मानसिक चिकि 


« «के सुन में न ले जाय। काशी के गुप्ता दातव्य जौषधालय बे 


` रोगीःदूसरे मानसिक रोगी के प्रति सहानुभूति प्रकट करके अपरे 
. ानसिक रोग से मुक्त हो सकता है। भगवान बुद्ध का कथन हे 
.": कि जो रोगी की सेवा करता है वह मेरी सेवा करता है) भगवार . 

`. बुद्ध का कहना है कि रोगी की सेवा करने से बढ़कर दूसरा पुण 
.: कार्य कोई नहीं है। । 
` ` ` जिस प्रकार मानसिक रोगियों की सेवा मानसिक रोगों से झु 
` होने के लिये आवश्यक है उसी. प्रकार, बालकों की र र 
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मानसिक रोग के नष्ट करने में सहांयकं होती है। उससे व्यति: [ 
. अपने बाळमन को पह्चानता है और रचनात्मक कार्य भें अपा || 
. सनको लगाने में समर्थ होता है। जिस प्रकार महर्षि र | 
भगवान्‌ कृष्ण की बाल-लीला लिखकर मानसिक शान्ति प्र 
की उसी प्रकार हम भी बालकों के खेल.में, उनके बोल चाई ' 
में रस लेकर, उन्हें अनेक ,प्रकारः से प्रोत्साहित करके अपरे.” 
आपको संफल जीवन का और हढ़ व्यक्तित्व: का व्यक्ति नचर]. 
सकते हैं।. प्रत्येक. वालक भगवान्‌ कृष्ण का अवतार है झ'.]. 
उसके लाळन-पालन, तथा शिक्षा में रस लेना अगवान की स! 
भक्ति करना ह। काशी मनोविज्ञानशाला में आये प्रत्येक रे. f 
को बच्चों के लाउन पालन और शिक्षा की सलाह दी जावी है '‡ 
. रोगी मजुष्य वालसेवा से भागता है, यदि रोगी बालकों की से :ॐ 

करने ळग जाय तो उसका रोगसमाप्तदोजाार. °" ' 
है मनुष्य को रोग गलत | दाशंनिक दृष्टिकोण के कारण होव! । 
है। जब मनुष्य का दृष्टिकोण सही हो जाता है तो रोग चह. 
जाता है। अतएव मानसिक चिकित्सक का सबसे महत्व छ ` 
ये रोगी को जीवन की सभी घटनाओं के प्रति सही क | 
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